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Ñêúïè ïðèÿòåëè,

Ùàñòëèâè ñìå äà îáÿâèì ðåçóëòàòèòå îò êîíêóðñà çà
äåòñêà ðèñóíêà „Êîé å ìîÿò îáîæàâàí Áîã?” Ïúðâà íàãðàäà
(ãîëÿìà êóïà ñëàäêè òîï÷åòà ìàõà-ïðàñàäàì) ïå÷åëè áõàêòà

Áàëàðàìà çà ðèñóíêàòà ñè „Íàðàÿíà Êðèøíà”. Âòîðà íàãðàäà ïå÷åëè áõàêòà Êðèøíà äàñ ñ ðèñóíêàòà
ñè „Êàëèÿ Êðèøíà”. Òðåòà íàãðàäà íå ñå ïðèñúæäà. Æóðèòî ïðèñúæäà ïîîùðèòåëíà íàãðàäà (êðàñèâà
ñíèìêà ñ èçîáðàæåíèÿ íà Øðè Øðè Ãàóðà Íèòàé) íà áõàêòà Ìàõà Âèøíó çà íåãîâîòî ñòàðàíèå.
Âñè÷êè îòëè÷åíè ó÷àñòíèöè ñà äåöà íà Äõðóâà Ïðàáõó è áõàêòèí Ëèäèÿ îò ãð. Ïëåâåí. Ìíîãî
áëàãîäàðèì íà ó÷àñòíèöèòå è òåõíèòå ðîäèòåëè!

×àíäðàêàíòè ä.ä.

Àâòåíòè÷íèòå àâàòàðè (ïðîäúëæåíèå)
Ëåêöèÿ, äàäåíà îò Íåãîâà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò À. ×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè
Ïðàáõóïàäà, à÷àðèÿ-îñíîâàòåë íà Ìåæäóíàðîäíîòî Îáùåñòâî çà Êðèøíà-

ñúçíàíèå, (ÈÑÊÎÍ), íà 26.12.1966  â Íþ Éîðê Ñèòè

Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà êðèøíà êðèøíà õàðå  õàðå

õàðå ðàìà õàðå ðàìà ðàìà ðàìà õàðå õàðå

Èìà ðàçëè÷íè âèäîâå àâòîðèòåòè. Íà
ïúðâî ìÿñòî å àâòîðèòåòíàòà øàñòðà,
ïèñàíèÿòà. Îáÿñíåíèåòî çà âñÿêà àâàòàðà,
íåéíèòå õàðàêòåðèñòèêè è äåéíîñò, ñå íàìèðàò
òàì. Ïðàáàëàèø ÷à øàñòðàèð. Ïðàáàëà
îçíà÷àâà ”ìíîãî ìîãúù”. Âåäàíòà ôèëîñîôèÿòà
å ìîãúùà. „Áõàãàâàä-ãèòà” å ìîãúùà. Íèå
ïðåäñòàâÿìå äîêàçàòåëñòâà îò òåçè ìîãúùè
øàñòðè. Íå ñàìî òîâà – ïðàêõÿòà-äàéâà-
ïàðàìàðòõà-âèäàì ìàòòàèø ÷à –  ïðåäñòàâÿìå
ìíåíèåòî íà âåëèêèòå ïðåäàíè. Ïðàêõÿòà
îçíà÷àâà „ìíîãî èçâåñòåí”. Âÿñàäåâà, íàïðèìåð,
êîé ìîæå äà áúäå ïî-èçâåñòåí îò íåãî? Òîé å
ñúñòàâèòåëÿò íà öÿëàòà âåäè÷åñêà ëèòåðàòóðà. À
Íàðàäà, íàé-âåëèêèÿò ðèøè, ìúäðåö? Àñèòà,
Äåâàëà, Âàñèøòõà – èìà ìíîãî ïðåäàíè. Îñîáåíî
äâàíàäåñåòòå ëè÷íîñòè: Áðàõìà, Íàðàäà, Áîã
Øèâà, Êóìàðèòå, Ìàíó, Êàïèëà, Äæàíàêà,

Ïðàõëàäà, Áõèøìà, Áàëè, Øóêàäåâà è
ßìàðàäæà. Òîâà ñà àâòîðèòåòèòå. Òàêà
ßìóíà÷àðèÿ ïèøå, ÷å äîðè ñëåä êàòî ÷óë
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Øðèëà Äæàÿäåâà Ãîñâàìè

Â Å Ë È Ê È  Â À É Ø Í À Â È

äîêàçàòåëñòâàòà, äàäåíè îò àâòîðèçèðàíèòå ïèñàíèÿ,
êîèòî ñà ïðèåòè îò âåëèêèòå ïðåäàíè è ìúäðåöè
(ìóíè), äîðè è òîãàâà àòåèñòèòå íèêîãà íå áèõà
ïðèåëè Áîãà. Òå íèêîãà íÿìà äà ïðèåìàò. Òå ïðîñòî
ùå ïðîäúëæàâàò äà ñïîðÿò.

Âåäè÷åñêèÿò ïðîöåñ å òàêúâ – àêî íåùî å
ñïîìåíàòî âúâ Âåäèòå è å ïðèåòî îò ïðåäèøíèòå
à÷àðèè, òî âñåêè òðÿáâà äà ãî ïðèåìå. Òîâà å âñè÷êî.
Íå òðÿáâà äà ñè ïðàâÿ òðóäà äà ïðîó÷âàì. Òîâà å
ïðîñòîòàòà íà ïðîöåñà. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å àç ñúì
ãëóïàê íîìåð åäíî. Òîâà íÿìà çíà÷åíèå. Ìîæå äà ñúì
ãëóïàê, íî àêî ñëåäâàì ïðåäèøíèòå àâòîðèçèðàíè
à÷àðèè, òîãàâà âñè÷êî ñ ìåí å íàðåä. Äåòåòî ìîæå äà
å íåîïèòíî, íî àêî ñå õâàíå çà ðúêàòà íà áàùà ñè,
òîãàâà âñè÷êî å íàðåä. Òî ùå ìîæå äà õîäè è äà
ïðåêîñè óëèöàòà. Âúâ âåäè÷åñêèÿ ïðîöåñ íÿìà
èçñëåäâàíå. Òîçè ìåòîä íå å ïðèåò âúâ âåäè÷åñêàòà
ôèëîñîôèÿ. Âèå òðÿáâà äà ïðèåìåòå àâòîðèòåò. Òîâà
å âñè÷êî.

ßìóíà÷àðèÿ êàçâà: „Ìîé ñêúïè Ãîñïîäè, ÷ðåç
ðàçáèðàíåòî íà ðàçëè÷íèòå âåäè÷åñêè ïðîèçâåäåíèÿ,

âñåêè ìîæå äà ðàçáåðå Òâîèòå êà÷åñòâà, ôîðìà,
äåéíîñòè è òàêà äà ðàçáåðå, ÷å Òè ñè Âúðõîâíàòà
Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò.” Õàðàêòåðèñòèêèòå íà Êðèøíà
áèëè ïîòâúðäåíè îò Áõèøìà, êîéòî å äÿäîòî íà
Àðäæóíà. Áèøìà ñå áèë íà áîéíîòî ïîëå, áèë âåëèê
âîéí. Òîé å íàðå÷åí ïèòàìàõà, äÿäî Áèøìà, à
õàðàêòåðúò ìó å áåçóïðå÷åí. Âúïðåêè, ÷å æèâååë êàòî
ñåìååí, òîé áèë ïî-èçäèãíàò îò âñåêè ìúäðåö è
ñâåòåö.

Èñòîðèÿòà çà Áèøìà å, ÷å òîé áèë ñèí íà Ãàíã.
Ãàíã áèëà íåãîâà ìàéêà. Íåãîâèÿò áàøà, Ìàõàðàäæà
Øàíòàíó, ñëåä ñìúðòòà íà ñúïðóãàòà ñè èñêàë äà ñå
îæåíè ïîâòîðíî. Ïî òîâà âðåìå Áèøìà áèë âå÷å
ïîðàñíàë. Áèë îêîëî äâàäåñåò ãîäèøåí. Âìåñòî äà
íàïðàâè ñâàòáà çà ñèíà ñè, ñàìèÿò áàùà áèë ìíîãî
íåòúðïåëèâ äà ñå îæåíè. Òîé èçáðàë ìíîãî êðàñèâà
äåâîéêà, íî ïðèíàäëåæàùà êúì ñåìåéñòâî îò íèçøà
êëàñà. Êøàòðèÿ ìîæå äà ñå îæåíè çà ìîìè÷å îò êîÿòî
è äà å êàñòà. Òîâà å çàêëþ÷åíèåòî. Òå íå ñà îãðàíè÷åíè
îò êàñòîâàòà ñèñòåìà. (ñëåäâà)

Øðèëà Äæàÿäåâà
Ãîñâàìè áèë ãëàâíèÿò ïàíäèòà
â äâîðà íà öàð Øðè Ëàêøìàí
Ñåíà. Èìåòî íà áàùà ìó áèëî
Áõîäæàäåâà, à íà ìàéêà ìó –
Áàìà äåâè. Òîé ñå ïîÿâèë â

Êåíäó-áèëâàãðàì â îêðúã Áèðõóì ïðåç 11 âåê. Èìåòî
íà íåãîâàòà ñúïðóãà áèëî Øðè Ïàäìàâàòè. Ïî
âðåìåòî, êîãàòî òîé áèë ãëàâåí ïàíäèòà íà Ðàäæà
Ëàêøìàí Ñåíà, Äæàÿäåâà ïðåáèâàâàë â Íàâàäâèïà,
íà áðåãà íà Ãàíã, çàåäíî ñ îùå òðèìà ïàíäèòè, ÷èèòî
èìåíà ñå ñïîìåíàâàò â íåãîâàòà Øðè „Ãèòà-

Ãîâèíäà”: Øðè Óìàïàòèäõàð, À÷àðèÿ Øðè Ãîâàðäõàí
è Êàâè Êøàìàïàòè, êîèòî áèëè íåãîâè áëèçêè
ïðèÿòåëè.

Øðè ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó ñå íàñëàæäàâàë
îñîáåíî ìíîãî ñëóøàéêè „Ãèòà Ãîâèíäà”, êàêòî è
íà òâîðáèòå íà ×àíäèäàñ, Âèäÿïàòè, Ðàìàíàíäà Ðàéÿ
è íà „Êðèøíà-êàðíàìðèòà” îò Áèëâàìàíãàëà
Òõàêóð. Øðè „Ãèòà Ãîâèíäà” å èçïúëíåíà ñúñ
ñúêðîâåíèòå çàáàâëåíèÿ íà Øðè Øðè Ðàäõà Ãîâèíäà
è çàðàäè òîâà å ïðåäíàçíà÷åíà çà òåçè, êîèòî ñà
íàòðóïàëè äîñòàòú÷íî äóõîâíî áëàãî÷åñòèå.

„Çà òåçè, êîèòî âêóñâàò ïîìíåíåòî íà
çàáàâëåíèÿòà íà Øðè Õàðè è êîèòî ñà âèíàãè

íåòúðïåëèâè äà ñëóøàò òåçè
òðàíñöåäåíòàëíè áîæåñòâåíè èñòîðèè,
òåçè ñòèõîâå, ñëàäêè êàòî ìåä, áÿõà

êîìïîçèðàíè îò Äæàÿäåâà ñ áëàãîñëîâèèòå íà ìàéêà
Ñàðàñâàòè.”
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Äîêàòî ïèøåë â „Ãèòà Ãîâèíäà” çà
çàáàâëåíèÿòà íà Ðàäõàðàíè, êîÿòî ñúæàëÿâàëà, ÷å
Êðèøíà ñè å îòèøúë, òîé äúëáîêî ñå çàìèñëèë.
Äæàÿäåâà íå áèë â ñúñòîÿíèå äà ðåøè äàëè äà íàïèøå
òî÷íî òîçè ñòèõ. Òîãàâà òîé ïúðâî îòèøúë äà ñå
èçêúïå, ìèñëåéêè ïî-êúñíî äà ñå âúðíå êúì ïèñàíåòî.
Äîêàòî ñå êúïåë, ñàìèÿò Êðèøíà ëè÷íî ñå ïîÿâèë â
ôîðìàòà íà Äæàÿäåâà è ñëåä êàòî ñå íàõðàíèë,
íàïèñàë ñòèõà ñúñ ñîáñòâåíàòà Ñè ðúêà. Ïî-êúñíî,
äîêàòî Ïàäìàâàòè ñå õðàíåëà, Äæàÿäåâà ñå âúðíàë.
Òÿ áèëà ìíîãî èçíåíàäàíà äà ãî âèäè äà ñå âðúùà
îòíîâî, à òîé, íà ñâîé ðåä, ñúùî áèë ìíîãî
èçíåíàäàí, äà âèäè ñúïðóãàòà ñè, êîÿòî ïðèåìàëà
õðàíà ïðåäè íåãî (âåäè÷åñêèòå ñúïðóãè íèêîãà íå ñå
õðàíÿò ïðåäè ñúïðóçèòå ñè). Òîãàâà òÿ ìó îáÿñíèëà,
÷å òîé âå÷å âåäíúæ ñå âúðíàë, íàõðàíèë ñå è ñå

ïðèáðàë â ñòàÿòà ñè. Äæàÿäåâà îòèøúë â ñòàÿòà ñè è
âèäÿë ñúùèÿ ñòèõ íàïèñàí ñúñ çëàòíè áóêâè.

Ñúñ ñúëçè íà î÷è è òðåïåðåù ãëàñ, òîé èçâèêàë
ñúïðóãàòà ñè: „Ïàäìàâàòè, òè ñè òîëêîâà ùàñòëèâà!
Òè ñè èìàëà äàðøàíà ñ Âúðõîâíèÿ Áîã! ”

Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà êîìåíòèðà, ÷å äîðè è
Øðè Ãàóðàíãà Äåâà îùå äà íå áèë ðàçêðèë âå÷íèòå
ñè çàáàâëåíèÿ ïî òîâà âðåìå, â ñúðöåòî íà Øðè
Äæàÿäåâà, Øðè Áèëâàìàíãàëà, Øðè ×àíäèäàñ è Øðè
Âèäÿïàòè, òðàíñöåäåíòàëíîòî íàñòðîåíèå íà
Ìàõàïðàáõó áèëî ñúáóäåíî ïðåäè ñàìèÿò Òîé äà ñå
ïîÿâè. Äæàÿäåâà íàïèñàë ïðåêðàñíèòå
„×àíäðàëîêà” è „Äàøàâàòàðà Ñòîòðàì”.

Íåãîâèòå ëþáèìè Áîæåñòâà, Øðè Øðè Ðàäõà-
Ìàäõàâà, áèëè îáîæàâàíè â õðàìà íà Ðàäõà-Ãîâèíäà
áëèçî äî Äæàéïóð. (ñëåäâà)

Â Ú Â  Â Ñ Å Ê È  Ã Ð À Ä  È  Ñ Å Ë Î

Íàìà-õàòòà â äåéñòâèå
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Òàçè ãîäèíà çà ïúðâè ïúò íèå, áõàêòèòå, ÷àñò
îò ñîôèéñêàòà Íàìà-õàòòà ãðóïà „Ãàóðàíãà”,
óñïÿõìå äà ïðîâåäåì àáõèøåêà öåðåìîíèÿòà
(ðèòóàëíî êúïàíå íà ìóðòè  íà Áîãà ñúñ ñïåöèàëíè

áëàãîïðèÿòíè ñúñòàâêè) çà Ãàóðà Ïóðíèìà (äåíÿò íà
ïîÿâÿâàíåòî íà Øðè ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó) èçâúí
Ñîôèÿ. Ñïåöèàëíî èçáðàõìå ãð. Ñòàðà Çàãîðà çà
âàæíîòî ñúáèòèå, òúé êàòî òàì èìà ñïëîòåíà Íàìà-

õàòòà ãðóïà îò åíòóñèàçèðàíè áõàêòè, æåëàåùè äà
ñå âêëþ÷àò â ñàíêèðòàíà ìèñèÿòà íà Áîã Ãàóðàíãà.

Òîâà íàøå ïúòåøåñòâèå ñå
îñúùåñòâè è áëàãîäàðåíèå íà
ìèëîñòòà íà áõàêòà Êëèì,
êîéòî ïðåäîñòàâè ñâîÿòà êîëà è øîôüîðñêèòå ñè

óìåíèÿ çà òàçè
òðàíñöåäåíòàëíà àêöèÿ.

Íàøèòå äîìàêèíè áÿõà
ðàçëåïèëè èç öÿëà Ñòàðà
Çàãîðà àôèøèòå, ÷èèòî
îðèãèíàë áåøå èçãîòâåí
îò Ðàäõà Âèíîä ä. Òå íàåõà
è çàëà çà ñúáèòèåòî,
âêëþ÷âàùî îùå ëåêöèÿ,
ìíîãî äèàïîçèòèâè îò
Ìàÿïóð, ðîäíîòî ìÿñòî íà
Áîã ×àéòàíèÿ, êàêòî è
èçîáèëåí ïðàñàäàì (õðàíà,
ïðåäëîæåíà íà Áîãà), â
ïðèãîòâÿíåòî íà êîÿòî
ó÷àñòâàõà áõàêòà Íèêè,
Ñà÷è Ñóíäàðè ä.ä.,
Ðóïàìàòè ä.ä. è áõàêòèí

Õðèñ.
Çà ïðàçíèêà èìàõìå

ùàñòèåòî äà ïîñðåùíåì 30
äóøè ãîñòè, êîèòî áÿõà

ïðèÿòíî èçíåíàäàíè äà âèäÿò çà ïúðâè ïúò
öåðåìîíèèòå àðàòè (ïðåäëàãàíå íà ðàçëè÷íè
åëåìåíòè íà Áîãà) è àáõèøåêà íà Áîã Ãàóðà Ñóíäàðà.
Åêñòàòè÷íèÿò òðàíñöåäåíòàëåí áõàäæàí,
âîäåí îò áõàêòà Êëèì, ïîâèøè íèâîòî íà
åìîöèèòå ïî âðåìå íà àðàòèòî è àáõèøåêà.
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Íàêðàÿ âñè÷êè áÿõìå íàïúëíî
óäîâëåòâîðåíè îò ìèëîñòòà íà
Áîãà, ñëàâåéêè Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, êîéòî íè å äàë
âúçìîæíîñòòà äà ó÷àñòâàìå â
òàçè âåëèêà ìèñèÿ.

Íà äðóãèÿ äåí, êúì
íàøàòà ãðóïà ñå ïðèñúåäèíèõà
è áõàêòèòå: À÷î, Âèêòîð,
Ñâåòëåòî, Íèêè è Êðåìåíà îò
Ñòàðà Çàãîðà. Âñè÷êè çàåäíî ñè
íàïðàâèõìå ïèêíèê ñ
ïðàñàäàì  íà Ñòàðîçàãîðñêèòå
ìèíåðàëíè áàíè. Íàêðàÿ
ïîñåòèõìå íàé-âúçðàñòíèÿ
Íàìà-õàòòà áõàêòà, äÿäî
Äàí÷î, êîéòî ñ íåòúðïåíèå íè
÷àêàøå â äîìà çà ñòàðè õîðà.
Îáùóâàíåòî ñ íåãî áåøå ìíîãî
âäúõíîâÿâàùî. Âàéøíàâà ñàíãà

å âèíàãè ïðîñâåòëÿâàùà çà
âñè÷êè ó÷àñòíèöè â íåÿ.

Íñòúïè è ïîñëåäíèÿò äåí îò ïîñåùåíèåòî íè
â „Öåíòúðúò íà Âñåëåíàòà”, êàêòî ãëàñè åäèí
ðåêëàìåí íàäïèñ â íà÷àëîòî íà Ñòàðà Çàãîðà.
Ðàçäåëèõìå ñå ñ íàøèòå ïðèÿòåëè, ïðàâåéêè ïëàíîâå
çà ñëåäâàùàòà íè ñðåùà è áúäåùîòî ïðîïîâÿäâàíå â
ðåãèîíà.

Íàìà-õàòòà ïðîãðàìèòå, êàòî òàçè, ñà
èçêëþ÷èòåëíî âäúõíîâÿâàùè çà âñè÷êè. Ó÷àñòèåòî
â òÿõ íà ïðàêòèêà íè äàâà âúçìîæíîñò äà èçïúëíèì
íàñòàâëåíèÿòà íà Øðè Êðèøíà ×àéòàíèÿ
Ìàõàïðàáõó, êîéòî èñêà Íåãîâàòà ñàíêèðòàíà ìèñèÿ

äà ñå ðàçïðîñòðàíè âúâ âñåêè ãðàä è ñåëî íà
ïëàíåòàòà. Íàøèÿò äúëã å ñúâìåñòíî äà âúçïÿâàìå
ñâåòèòå èìåíà íà Áîãà: Õàðå Êðèøíà Õàðå Êðèøíà
Êðèøíà Êðèøíà Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà Õàðå Ðàìà
Ðàìà Ðàìà Õàðå Õàðå. Òîâà å ïðåïîðú÷àíèÿò çà òàçè
åïîõà íà Êàëè è íàé-áúðç ìåòîä çà ïîñòèãàíå íà
ëþáîâòà êúì Áîãà (êðèøíà-ïðåìà), êîéòî íè å
ðàçêðèò îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà â „Áõàãàâàä-ãèòà” è
„Øðèìàä Áõàãàâàòàì”. Èçïúëíÿâàéêè ñâîÿ âå÷åí
äúëã íà ñëóãè íà Áîãà (áõàãàâàòà-äõàðìà), íèå çàåäíî
ìîæåì äà ñå âúðíåì îáðàòíî â êúùè, îáðàòíî ïðè
Êðèøíà.

Ï È Ñ Ì À  Í À  × È Ò À Ò Å Ë È

Âúçðàñòòà íå å ïðîáëåì
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Ê î ã à ò î
ñðåùíåòå çà ïðúâ ïúò

äÿäî Äàí÷î îò äîìà çà ñòàðè õîðà â
Ñòàðîçàãîðñêèòå ìèíåðàëíè áàíè, âåäíàãà
ðàçáèðàòå, ÷å òîçè âúçðàñòåí äæåíòúëìåí å
ïðåäàíîîòäàäåí íà Áîã Êðèøíà. Òîé,
âúïðåêè 88 ãîäèøíàòà ñè âúçðàñò, å ìíîãî
åíòóñèàçèðàí äà ðàçáåðå çíàíèåòî çà
Àáñîëþòà, ñëóæåéêè â ëîòîñîâèòå Ìó íîçå.
Ãîñïîäèí Éîðäàí Ãðàäèíàðîâ èìà ìíîãî
äóõîâíè ðåàëèçàöèè è ñèëíî æåëàå äà

îáùóâà ñ äðóãè „ñðîäíè äóøè”,
êàêòî ñàìèÿò òîé ñå èçðàçÿâà.

Çà ïðúâ ïúò ñå ñðåùíàõìå ñ
íåãî ïðåç íîåìâðè ìèíàëàòà
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ãîäèíà íà ïúò çà ãð. Ãàáðîâî,
ïîðåäíîòî ìÿñòî, êúäåòî
Øðèëà Äðóòàêàðìà Ïðàáõó
òðÿáâàøå äà äàäå ëåêöèÿ. Òîé
áåøå íà ïîñåùåíèå â
Áúëãàðèÿ êàòî ÷àñò îò
ñâåòîâíèÿ ñè òóð „Çàëåçúò íà
Äàðâèí”, çà äà ïðåäñòàâè
ñâîèòå êíèãè. Òîãàâà Ðàäõà
Âèíîä ä. áåøå íàøèÿò
òðàíñöåäåíòàëåí øîôüîð è
ïðåâîäà÷, ñàìèÿò Äðóòàêàðìà
Ïðàáõó ðàçêàçâàøå
íåâåðîÿòíè èñòîðèè îò
ðàííèòå ñè ãîäèíè â
Êðèøíà-ñúçíàíèå, à àç, Ñà÷è
Ñóíäàðè ä.ä. è áõàêòà Íèêè
ñëóøàõìå ñ íåñêðèò èíòåðåñ.
Íàáëèæàâàéêè áàíèòå,
âñè÷êè åäèíîäóøíî
ðåøèõìå, ÷å å äîáðå äà ñïðåì
çà ïî÷èâêà è ïðàñàäàì â äâîðà íà äîìà, êúäåòî èìàøå
áåñåäêà. Ïðèðîäàòà íà òîâà ìÿñòî å ìíîãî êðàñèâà è
ïðåäðàçïîëàãà êúì ìèñëè çà Âúðõîâíèÿ òâîðåö, êîéòî
ÿ å ñúçäàë. Äîêàòî Äðóòàêàðìà Ïðàáõó ïðèåìàøå
ïðàñàäàì, íèå íà äâå ãðóïè ïîñåòèõìå äÿäî Äàí÷î.
Òîé áåøå ìíîãî ùàñòëèâ äà ñå çàïîçíàå ñ íàñ è ñ
æåëàíèå íè ïîçèðà çà ñíèìêà ñúñ ñïèñàíèåòî
„Ïðîèçõîäúò”. Äÿäî Äàí÷î ìíîãî ñå ðàäâàøå, ÷å
äîéäîõìå òîëêîâà ñêîðî, ñëåä êàòî áÿõìå ïîëó÷èëè
íåãîâîòî ïúðâî ïèñìî. Òðÿáâàøå, îáà÷å, áúðçî äà ñå
ñáîãóâàìå, òúé êàòî áÿõìå âå÷å ðàçëåïèëè àôèøè èç
öÿëî Ãàáðîâî çà ëåêöèÿòà â „Äîìà íà êóëòóðàòà” è
àóäèòîðèÿòà ùåøå íåòúðïåëèâî äà î÷àêâà Äðóòàêàðìà
Ïðàáõó. Óâåðèõìå Äÿäî Äàí÷î, ÷å ñêîðî ùå äîéäåì
ïàê, ïî÷åðïèõìå ãî ñ ïðàñàäàì è òðúãíàõìå.

Òîâà áåøå íà÷àëîòî íà íàøåòî ïðèÿòåëñòâî ñ
òîçè èíòåëèãåíòåí è ìèë âúçðàñòåí áõàêòà íà
Êðèøíà. Ñåãà òîé âå÷å èìà áðîåíèöà, íà êîÿòî
âúçïÿâà Õàðå Êðèøíà Ìàõàìàíòðà, äîêàòî ãëåäà
Êðèøíà è Áàëàðàìà íàä ëåãëîòî ñè. Äÿäî Äàí÷î ÷åòå

óñúðäíî  „Áõàãàâàä-ãèòà”,
âîäè ñè áåëåæêè è çàäàâà
ìíîãî âúïðîñè. Äîðè, ïðè
ïîñëåäíàòà íè ñðåùà, êóïè è
âòîðà „Áõàãàâàä-ãèòà” çà
ñâîÿ âíóê.

Ñëåä òîâà
ò ð à í ñ ö å ä å í ò à ë í î
çàïîçíàíñòâî, ñúñ ñèãóðíîñò
ìîãà äà òâúðäÿ, ÷å âúçðàñòòà
íå å ïðîáëåì è Êðèøíà-
ñúçíàíèå íàèñòèíà å çà âñåêè.
Â òàêèâà ìîìåíòè ìîæåì äà
ñå óáåäèì êîëêî âåëèê å
Øðèëà Ïðàáõóïàäà, êîéòî
íàèñòèíà å íàïðàâèë íàé-
ïîâåðèòåëíîòî çíàíèå
äîñòúïíî çà âñåêè ÷îâåê íà
òàçè ïëàíåòà.

Ïðåäëàãàìå âè ÷àñò îò
ïèñìîòî íà äÿäî Äàí÷î, êîåòî

ïîëó÷èõ òî÷íî ïðåäè Ãàóðà Ïóðíèìà. Íàäÿâàìå ñå,
÷å è âèå ùå ñå âäúõíîâèòå, êîãàòî ãî ïðî÷åòå.

...”Àêî íå áÿõòå âèå, àç ùÿõ äà óìðà áåç äà çíàÿ
çà òàçè ñâåùåíà êíèãà. Çàìèñëÿì ñå çà îíÿ þíñêè äåí
ïðåç 2003 ã. â ãð. Ïàçàðäæèê, êîãàòî åäíî ìîìè÷å ìè
ïîäàðè êíèãàòà „Îòâúä ðàæäàíåòî è ñìúðòòà”. Òàêà
ñòèãíàõ äî Âàñ. Çà ìåí òîâà íå å ñëó÷àéíîñò, à
ðåàëíîñò: îáè÷íèÿò ìè Êðèøíà å ïîìèñëèë çà ìåí,
âúïðåêè è â çàëåçà íà ìîÿ çåìåí æèâîò. Áëàãîäàðÿ
Ìó!

Âñåêè äåí ñ ðàäîñò ÷åòà, ÷åòà „Áõàãàâàä-ãèòà”,
íî â óìà ìè âúçíèêâàò ìíîãî âúïðîñè, êîèòî ÷àêàò
îòãîâîð. Âúïðåêè, ÷å ðàçïîëàãàì ñ èçâåñòíà äîçà
äóõîâíà êóëòóðà, äîéäîõ äî èçâîäà: Ëèïñâà íàïðåäúê
â Êðèøíà-ñúçíàíèå áåç äóõîâåí ó÷èòåë. Êúäå ùå ãî
íàìåðÿ ñå ïèòàì...

...Áëàãîäàðÿ çà áþëåòèíà. Ìîëÿ Êðèøíà äà âè
áëàãîñëîâè!

Ñ óâàæåíèå: âàø äÿäî Äàí÷î
×àêàì âè!”

Í À Ø È Ò Å  Ê Ó Ë È Í À Ð Í È  Ñ Ú Â Å Ò È

Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Ïðåäëàãàìå âè çà èíôîðìàöèÿ
íàèìåíîâàíèÿòà íà íÿêîè íåâåãåòàðèàíñêè ñúñòàâêè,
êîèòî ìíîãî ÷åñòî ñå ñðåùàò âúðõó åòèêåòèòå íà
ðàçëè÷íè âèäîâå õðàíè (ñèðåíà, êàøêàâàëè, ñìåòàíè,
êèñåëè ìëåêà è ò.í.), ïîëóôàáðèêàòè (áðàøíî,
êîíñåðâèðàíè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, òåñòà è êîðè çà
áàíèöà, ïóäèíãè è íèøåñòåòà, áîíáîíè çà ãúðëî è
êàøëèöà è ò.í.), ãàçèðàíè íàïèòêè (ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò
îò áåçàëêîõîëíèòå íàïèòêè íà ïàçàðà), êîçìåòè÷íè

ñðåäñòâà, ëåêàðñòâà è ò.í. Íÿêîè
îò òÿõ ñà îöâåòèòåëè, êîèòî ñå
äîáèâàò îò î÷èòå íà ðàçëè÷íè
ðèáè è íàñåêîìè, äðóãè ñà
ïðîòåèíè, ïðåäñòàâëÿâàùè
ñìëåíè íîêòè è êîïèòà, à èìà è
òàêèâà, êîèòî ñà èçâëå÷åíè îò
ñïåðìàòîçîèäè è ïëàöåíòà íà ðàçëè÷íè
æèâîòíè.
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Íàêðàÿ ùå íàìåðèòå è ñïèñúê ñ íÿêîè
ãåííîìîäèôèöèðàíè ñúñòàâêè, êîèòî ñúùî å
ïðåïîðú÷èòåëíî äà íå ñå óïîòðåáÿâàò, òúé êàòî òîâà
ñà ãåííîîáðàáîòåíè çåëåí÷óöè, áîáîâè è ò.í., â
ñúñòàâà íà êîèòî âëèçàò è ãåíè íà æèâîòíè.  Òàêèâà
õðàíè ÷åñòî ñà íàðè÷àíè â ðàçãîâîðíèÿ åçèê
„ìóòàíòè”, êîåòî å è èñòèíñêàòà èì ñúùíîñò íà
ïðàêòèêà.

Íàïúëíî âåðîÿòíî å òîçè ñïèñúê äà íå å ïúëåí,
òúé êàòî ñúâðåìåííèòå ó÷åíè ñúçäàâàò âñå íîâè è
íîâè íåâåãåòàðèàíñêè òåõíîëîãèè çà ïðîèçâîäñòâî
íà õðàíè è äðóãè ñòîêè îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò, êîèòî

Íåâåãåòàðèàíñêè ñúñòàâêè

Calcium stearat Enzymes Fatty acid Gelatin Glycerol
Magnesium stearat Glyceryl GliceralLeucine Glycine Oleic acid
Monostearates Olein Oxystearin Palmitin Olysorbates
Mono & diglyceri Rennet (lab) Spermaceti Stabilizers Stearin Triacetate
Palmitic acid Tween Vitamin D3 Emulsifiers Pepsin

Íåâåãåòàðèàíñêè Å-íîìåðà

Å120, Å140, Å141, Å153, Å161(g), Å161, Å252, E270, E280, E322, E325, E326, E327, E352, E385, E404, E422,
E430, Å431, Å432, Å433, E434, E435, E436, Å441, E450, E470(a), E470(b), E471, Å472(à), Å472 (b), Å472(c),
Å472(å), Å472(d), Å472(f), E473, Å474, Å475, Å476, Å477, Å478, Å479(b), Å481, Å482, Å483, Å491, Å492, Å493,
Å494, Å495, Å509, Å516, Å526, Å540, Å542, Å545, Å552, Å570, Å572, Å585, Å623, Å627, Å631, Å635, Å640, Å901,
Å904, Å910, Å920, Å921, Å951, 966

Ãåííîìîäèôèöèðàíè Å-íîìåðà

Å101, Å101(à), Å150(à), Å150(b), Å150(ñ), Å150(d), Å153, Å160(d), Å161(ñ), Å306, Å307, Å308, Å309, Å620, Å621,
Å622, Å623, Å624, Å625

èçãëåæäàò íàïúëíî áåçîáèäíè íà ïðúâ ïîãëåä. Åäíà
îò îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ñúâðåìåííàòà
öèâèëèçàöèÿ å ñòðåìåæúò é êúì ïúëíà íåçàâèñèìîñò
îò Áîãà. Òàêà ñå ñúçäàâàò ðàçëè÷íè íîâè âúçìîæíîñòè
çà ïðîèçâîäñòâî íà èçêóñòâåíè õðàíè è ñòîêè.

Ïî òàçè ïðè÷èíà âè ñúâåòâàìå âíèìàòåëíî
äà ïîäáèðàòå ïîëóôàáðèêàòèòå, êîèòî èçïîëçâàòå çà
ãîòâåíå è àêî å âúçìîæíî, äà íå óïîòðåáÿâàòå ãîòîâè
õðàíè, êàêòî è ïðîäóêòè ñúñ ñúìíèòåëåí ïðîèçõîä.
Ñïîðåä âàéøíàâà òðàäèöèÿòà, ïðåäàíèòå ñàìè
ïðèãîòâÿò õðàíàòà ñè îò ÷èñòè ïðîäóêòè, ñëåä êîåòî
ÿ ïðåäëàãàò íà Êðèøíà, çà äà áúäå îñâåòåíà.

“ Ê Î É  Å  Ì Î ß Ò  Î Á Î Æ À Â À Í  Á Î Ã ? ”

I ìÿñòî: “Íàðàÿíà Êðèøíà”,

áõ. Áàëàðàìà, ãð. Ïëåâåí
II ìÿñòî: “Êàëèÿ Êðèøíà”

áõ. Êðèøíà äàñ, ãð. Ïëåâåí


