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Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Â ïúðâèÿ áðîé íà ñïèñàíèå „National

Geographic” íà áúëãàðñêè, êîåòî èçëåçå ïðåç
íîåìâðè, ìîæåòå äà íàìåðèòå â ðóáðèêàòà
„Ãåîãðàôèÿ íà Ðàÿ” ñòàòèÿòà íà Àëåêñ ×àäóèê
„Âðèíäàâàí, Èíäèÿ, Çà ïîêëîííèöèòå íà
Êðèøíà, òîâà å ðàÿò íà çåìÿòà”. Òÿ å
ïðèäðóæåíà îò øàðåíè, òèïè÷íè çà Âðèíäàâàí,
êðàñèâè ñíèìêè: õðàìúò íà Ðàäõà Äàìîäàðà, â
êîéòî å ïðåáèâàâàë Øðèëà Ïðàáõóïàäà è â
÷èéòî çàäåí äâîð ñå íàìèðàò ñàìàäõèòàòà íà
ìíîãî âåëèêè âàéøíàâè; ìîì÷å îò ãóðóêóëà,
êîåòî ñè ñëàãà òèëàê íà áðåãà íà ßìóíà;
áåçäúííîòî åçåðî Êóñóì Ñàðîâàðà,
íàìèðàùî ñå â ïîäíîæèåòî íà õúëìà
Ãîâàðäõàí; õðàìúò íà Ãîâèíäàäæè, ÷èèòî
ãîðíè åòàæè ñà ðàçðóøåíè îò
ìîíãîëñêèòå íàøåñòâåíèöè; êàêòî è ìàëêè
ïàíè÷êè îò ïàëìîâè ëèñòà ñ ôèòèë÷åòà,
íàïîåíè ñ ãõè, öâåòÿ è èíñåíñ, ãîòîâè äà
áúäàò ïðåäëîæåíè íà Êðèøíà. Òåêñòúò å
ïî-ñêîðî íà ÷îâåê, êîéòî å îçàäà÷åí îò
íåùàòà, êîèòî ÿâíî âèæäà çà ïðúâ ïúò,
íî ñìÿòà, ÷å å äîáðå òàçè íîâà ðóáðèêà äà
ñòàðòèðà ñ ðåïîðòàæ îò Âðèíäàâàí, íàé-
ñâÿòîòî ìÿñòî çà âàéøíàâèòå. Ñàìèÿò
Àëåêñ ×àäóèê ÿâíî óâàæàâà äðåâíàòà

Ê ú ä å  ç à ï î÷ âà  äóõî â í î òî  ç í à í è å
Ëåêöèÿ, âúðõó „Áõàãàâàä-ãèòà” (17.1-3), äàäåíà îò Íåãîâà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò À.

×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà, à÷àðèÿ-îñíîâàòåë íà Ìåæäóíàðîäíîòî
Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå, â Õîíîëóëó, Õàâàé, íà 4 þëè, 1974 ã

Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà êðèøíà êðèøíà õàðå  õàðå
õàðå ðàìà õàðå ðàìà ðàìà ðàìà õàðå õàðå

âåäè÷åñêà
ôèëîñîôèÿ
è êóëòóðà âúïðåêè, ÷å íå ÿ ïîçíàâà. Òîâà, îáà÷å, íå
ïðå÷è íà îãðîìíèÿò áðîé ÷èòàòåëè íà „National
Geographic” ïî öåëèÿ ñâÿò çà ïðúâ ïúò äà âèäÿò íà
ñòðàíèöèòå íà ëþáèìîòî ñè ñïèñàíèå Âðèíäàâàíà,
ìÿñòîòî, êúäåòî íà òàçè ïëàíåòà ñå å ïîÿâèë Øðè
Êðèøíà, Âúðõîâíàòà Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò.

×àíäðàêàíòè ä.ä.

Àðäæóíà óâà÷à îçíà÷àâà, ÷å Àðäæóíà
ïèòà Êðèøíà. Êðèøíà å ó÷èòåëÿò, à Àðäæóíà
å ó÷åíèêúò. Òîâà å ïðîöåñúò íà äóõîâåí
íàïðåäúê. Êàêòî ñå êàçâà âúâ Âåäèòå – òàä-

âèãÿíàðòõàì. Òàä-âèãÿíàðòõàì îçíà÷àâà: „Çà äà
ðàçáåðå òàçè òðàíñöåäåíòàëíà íàóêà, ãóðóì åâà
àáõèãà÷÷åò, âñåêè òðÿáâà äà ïðèåìå ïîäñëîí ïðè
ãóðó.
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Ìåòîäúò íà ðàçáèðàíå íà òðàíñöåäåíòàëíàòà
íàóêà íå ìîæå äà áúäå èçôàáðèêóâàí. Òåçè, êîèòî
ïðàâÿò òîâà íå ñà àâòîðèòåòíè. Ãóðó ó÷è íà
ðåãóëèðàùèòå ïðèíöèïè îò øàñòðà, àâòîðèòåòíèòå
ïèñàíèÿ. Òîâà å ãóðó. Íå âñåêè ìîæå äà áúäå ãóðó.
Òîé òðÿáâà äà áúäå à÷àðèÿ, òîçè, êîéòî ïîçíàâà
ðåãóëèðàùèòå ïðèíöèïè èëè íàïúòñòâèÿòà, êîèòî
äàâà øàñòðà. Íåãîâîòî ïîâåäåíèå å ïîä÷èíåíî íà
ðåãóëèðàùèòå ïðèíöèïè, îïèñàíè â øàñòðà è òîé
ó÷è ñâîèòå ó÷åíèöè íà ñúùîòî. Òàêàâà ëè÷íîñò ñå
íàðè÷à à÷àðèÿ. Òîé çíàå ñìèñúëà íà øàñòðà,
íåãîâîòî ïîâåäåíèå å ñïîðåä øàñòðà è òîé ó÷è
ó÷åíèöèòå ñè ïî ñúùèÿ íà÷èí. Åâàì ïàðàìïàðà-
ïðàïòàì („Áõàãàâàä-ãèòà”4.2). Òîâà å ïðîöåñúò.

Àðäæóíà ïèòà: „Èìà ìíîãî, êîèòî íå ñëåäâàò
ïðèíöèïèòå íà øàñòðà, íî èìàò íÿêàêâà âÿðà. Êàêúâ

å ðåçóëòàòúò îò òàêúâ ìàíòàëèòåò?”
Éå øàñòðà-âèäõèì óòñðèäæÿ:

„Ñëåäâàíåòî íà øàñòðà-âèäõè,
ðåãóëèðàùèòå ïðèíöèïè, ñïîìåíàòè â

øàñòðà, „ÿäæàíòå øðàääõàÿíâèòàõ”, òå
ïðàâÿò íÿêîãî ãóðó, èíêàðíàöèÿ èëè íåùî
äðóãî. Êàêúâ å ðåçóëòàòúò îò òàêèâà
äåéíîñòè?

Òîâà å ìíîãî âàæåí âúïðîñ, çàùîòî
èìà òîëêîâà ìíîãî ïñåâäî, òàêà íàðå÷åíè
ãóðó. Òå íå ïîçíàâàò øàñòðà, íèòî ñëåäâàò
íåéíèòå ïðèíöèïè, íî âúïðåêè òîâà
ñúáèðàò õîðàòà. Ñâåòúò å ïúëåí ñ òàêèâà
íå àâòîðèòåòíè ñáèðêè, íî õîðàòà èìàò
âÿðà â òåõíèòå òàêà íàðå÷åíè ãóðó è
ìåäèòàöèÿ. Òîâà å, êîåòî ñòàâà íà
ïðàêòèêà .

È êàêúâ å ðåçóëòàòúò? Òîâà å ìíîãî
âàæåí âúïðîñ. Òàêèâà õîðà èìàò âÿðà, íî
ñ íåÿ ñå çëîóïîòðåáÿâà. Òåøàì íèøòõà òó
êà êðèøíà: „Êðèøíà, îáÿñíè ìè òàçè ñëÿïà
âÿðà. Êàêúâ ùå áúäå ðåçóëòàòúò îò íåÿ?”

 Âúïðîñúò å äàëè íå÷èÿ âÿðà å â
ñàòòâà-ãóíà (õàðàêòåðèñòèêàòà íà
äîáðîòî), ðàäæî-ãóíà (õàðàêòåðèñòèêàòà
íà ñòðàñòòà) èëè òàìî-ãóíà
(õàðàêòåðèñòèêàòà íà íåâåæåñòâîòî). Áåç
äà ñå èçäèãíå äî ïëàòôîðìàòà íà ñàòòâà-
ãóíà, íèêîé íå ìîæå äà íàïðåäâà â
äóõîâíèÿ æèâîò. Ïî ñúùèÿò íà÷èí íèêîé
íå ìîæå äà âëåçå â ïðàâíèÿ êîëåæ, àêî íå
ó÷è òàì. Òîâà îãðàíè÷åíèå ñúùåñòâóâà.
Èíà÷å, êàê ÷îâåê ìîæå äà ðàçáåðå çàêîíà?
Òîé òðÿáâà ïúðâî äà ñå äèïëîìèðà.

Ïî ñúùèÿò íà÷èí, íà ïúðâî ìÿñòî
âñåêè òðÿáâà äà ñå èçäèãíå äî ïëàòôîðìàòà
íà ñàòòâà-ãóíà. Ñàòòâà-ãóíà å íàé-
äîáðîòî êà÷åñòâî. Â ñàòòâà-ãóíà óìúò íà
âñåêè å ÷èñò è òîé ìîæå äà âèæäà íåùàòà

òàêèâà, êàêâèòî ñà. Íÿìà ìúãëèâè ðàçáèðàíèÿ.
Ñàòòâà-ãóíà å õàðàêòåðèñòèêàòà íà áðàõìàíà.

Èìà òðè ãóíè. Âèíàãè òðÿáâà äà ïîìíèì òîâà.
Ìàòåðèàëíàòà ïðèðîäà äåéñòâà ïîä âëèÿíèåòî íà
òðèòå ãóíè, ïîäðàçäåëåíèÿ. Äàâà ñå ïðèìåð ñ îãúíÿ,
äèìà è äúðâîòî. Âñåêè çíàå, ÷å îò äúðâîòî èäâà îãúíÿ.
Íÿêîé ìîæå äà êàæå, ÷å îãúíÿò, äèìúò è äúðâîòî ñà
åäíî. Íå. Âúïðåêè, ÷å òå â íÿêîè îòíîøåíèÿ ñà åäíî,
ìîæå äà èìàìå íóæäà îò îãúí, à íå îò äèì èëè äúðâî.
Íå ìîæåòå äà êàæåòå: „Âå÷å èìàì äúðâî, ðàáîòàòà ìè
å ñâúðøåíà.” Íå. Îò äúðâîòî, êîãàòî ïîëó÷èòå îãúí,
òîãàâà ìîæåòå äà ðàáîòèòå. Ìîæåòå äà ãîòâèòå, äà ñå
òîïëèòå, äà îñâåòÿâàòå – òîëêîâà ìíîãî íåùà. Ïî
ñúùèÿò íà÷èí, âúïðåêè, ÷å èìà òðè õàðàêòåðèñòèêè
íà ïðèðîäàòà è òå â íÿêîè îòíîøåíèÿ ñà åäíî, çà
îñúùåñòâÿâàíå íà äóõîâåí íàïðåäúê âñåêè òðÿáâà äà
ñå èçäèãíå äî ñàòòâà-ãóíà. Çàòîâà, â íàøåòî
îáùåñòâî íà ïúðâî ìÿñòî ñå îïèòâàìå äà ïðåîáðàçèì
ïàäíàëàòà äóøà, èçäèãàéêè ÿ äî íèâîòî íà îãúíÿ èëè
äî õàðàêòåðèñòèêàòà íà äîáðîòî.
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Áåç äà èìàòå îãúí, âèå íå ìîæåòå äà ðàáîòèòå.
Òîâà íå å âúçìîæíî. Íèå èñêàìå îãúí. Êàêòî ÿãÿ,
æåðòâîïðèíîøåíèåòî. Íèå èçâúðøâàìå îãíåíà
æåðòâà, íî èñêàìå äà âèäèì, ÷å èìà îãúí, à íå äèì
âúïðåêè, ÷å äèìúò å ñúùîòî íåùî, áèäåéêè ÷àñò îò
îãúíÿ. Âèå íå ìîæåòå äà áúäåòå óäîâëåòâîðåí: „Ñåãà
òóê èìà äèì, òîâà å äîáðå – èìà îãúí.”

Áåç îãúí íÿìà ïóøåê. Àêî èìà äèì, ìîæåì äà
ðàçáåðåì, ÷å èìà îãúí, äîðè è äà å ìíîãî äàëå÷. Àêî
äèìúò èäâà îò ãîðàòà, âåäíàãà ìîæåì äà ðàçáåðåì,
÷å òàì èìà ïîæàð. Âúïðåêè, ÷å äèìúò ïîêàçâà, ÷å èìà
îãúí, òîé íå å îãúí. (ñëåäâà)

× Å Ñ Ò Â À Í Å  Í À  1 0 8  Ã Î Ä È Ø Í È Í À
Í À  Ø Ð È Ë À  Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À

Íåêà íåãîâàòà ñëàâà ñå ðàçïðîñòðå íàâñÿêúäå!
Îò Ëîêàíàòõ Ñâàìè (ïðîäúëæåíèå)

Èäâàùè ãîäèøíèíè
Øðèëà Ïðàáõóïàäà çàìèíàâà çà Àìåðèêà ïðåç

1965 ã. Òàêà ïðåç òàçè ãîäèíà ñå íàâúðøâàò 40 ãîäèíè
îò ñúäáîâíàòà ãîäèíà, êîãàòî òîé ðèñêóâàë æèâîòà
ñè íà ïðåçîêåàíñêèÿ ñè ïîõîä è ïîëîæèë íà÷àëîòî
íà ñâåòîâíàòà ñè ìèñèÿ.

Ïðåç 1966 ã. Ïðàáõóïàäà îñíîâàâà íåãîâîòî
Ìåæäóíàðîäíî Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå. Ïðåç
2006 ã. ÷åòèðèäåñåòàòà ãîäèøíèíà îò îñíîâàâàíåòî
íà ÈÑÊÎÍ ñúâïàäà ñ 500-ãîäèøíèíàòà îò íà÷àëîòî
íà ñàíêèðòàíà äâèæåíèåòî íà Øðè ×àéòàíèÿ
Ìàõàïðàáõó. Ñëåä êàòî ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó ïðèåìà
ïîñâåùåíèå îò Èøâàðà Ïóðè â Ãàÿ, Òîé ñå çàâðúùà â
Ìàÿïóð è ñðåùà Áîã Íèòÿíàíäà çà ïðúâ ïúò. Êîãàòî
òåçè äâà Áîãà ñå ñúáèðàò, ñúâìåñòíîòî âúçïÿâàíå íà
ñâåòèòå èìåíà çàïî÷âà. Òîâà ñå ñëó÷èëî â 1506 ã.

×åñòâàíåòî íà òåçè ãîäèøíèíè
íè äàâà ïîíàòàòúøíè âúçìîæíîñòè è âäúõíîâåíèå
äà íàïðàâèì ïîâå÷å çà ñàíêèðòàíà äâèæåíèåòî.

Ïî öåëèÿ ñâÿò ïðåäàíèòå ñà åíòóñèàçèðàíè
îò 108-àòà ãîäèøíèíà íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà äà
íàïðàâÿò äîïúëíèòåëíè óñèëèÿ, çà äà ãî
óäîâëåòâîðÿò. Íèå ñìå ñâèäåòåëè íà ðàçðàñòâàíåòî
íà äâèæåíèåòî íà Ïðàáõóïàäà íà ìíîãî ôðîíòîâå ïî
ñâåòà ïðåç òàçè ãîäèíà. Àç èìàì ÷åñòòà äà áúäà
ñâåòîâåí êîîðäèíàòîð çà òàçãîäèøíèòå ÷åñòâàíèÿ. Îò
ìîå èìå è îò èìåòî íà ïîäïîìàãàùàòà ìå ãðóïà
ïðåäàíè, áèõ æåëàë äà èçðàçÿ âèñîêàòà îöåíêà è
ñúðäå÷íàòà ñè áëàãîäàðíîñò êúì âñè÷êè òåçè, êîèòî
ñ öÿëîòî ñè ñúðöå è ñèëà âúçõâàëÿâàò âåëèêàòà äóøà
Øðèëà Ïðàáõóïàäà! Íåêà òîé è çà íàïðåä äà èçëèâà
ìèëîñòòà ñè âúðõó âñè÷êè òÿõ!...

Â À É Ø Í À Â À  Å Ò È Ê Å Ò
Ëåêöèÿ  îò Øðèëà  Áõàêòè  ×àðó  Ñâàìè  (ïðîäúëæåíèå)

Ïèñìà íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà
Äî Óïåíäðà, (06.06.1970): „Ñåãà âñè÷êè ìîè

ó÷åíèöè òðÿáâà çàåäíî äà ðàáîòÿò â ñúòðóäíè÷åñòâî,
çà äà ðàçïðîñòðàíÿò òîâà ñàíêèðòàíà äâèæåíèå. Àêî
íå ìîæåòå äà ðàáîòèòå çàåäíî, ìîÿòà ðàáîòà ñïèðà.
Íàøåòî îáùåñòâî å êàòî åäíî ãîëÿìî ñåìåéñòâî è
íàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ òðÿáâà äà ñà íà îñíîâàòà
íà ëþáîâ è äîâåðèå. Òðÿáâà äà èçîñòàâèì äóõà íà
áîðáà è äà èçïîëçâàìå èíòåëèãåíòíîñòòà ñè, çà äà
ïðîäúëæèì. Òðÿáâà äà ïðèåìàòå ïîìîù îò âàøèòå
äóõîâíè áðàòÿ.”

Äî Êèðòàíàíàíäà, (12.11.1974): „Äà, äà ñå
ñëåäâàò ïðàâèëàòà è ïðåäïèñàíèÿòà å èñòèíñêàòà
êâàëèôèêàöèÿ íà GBC. Íèå ñìå óëåñíèëè
ïðîöåäóðàòà çà êâàëèôèêàöèÿ çà òàêàâà ïîçèöèÿ, íî
âñå ïàê òÿ ñå íàðóøàâà... Òâîåòî çàêëþ÷åíèå å ìíîãî
äîáðî è àç ìíîãî âèñîêî îöåíÿâàì, ÷å GBC
âèíàãè òðÿáâà äà ñëóæè íà Êðèøíà. Òîâà å
æåëàòåëíî.”
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„Êîãàòî åäíà Êðèøíà-îñúçíàòà ëè÷íîñò ñå
èçäèãíå äî îòãîâîðíà ïîçèöèÿ, òàçè ëè÷íîñò ñòàâà
ñìèðåíà, êàêòî äúðâîòî, íàòåæàëî îò ïëîäîâå.”

Äî Ãàäæåíäðà, (27.01.1970): „Êîãàòî åäíà
Êðèøíà-îñúçíàòà ëè÷íîñò å èçäèãíàòà äî îòãîâîðíà
ïîçèöèÿ, òàêàâà ëè÷íîñò íèêîãà íå ñå âúçãîðäÿâà.
Êàêòî äúðâîòî, êîåòî å íàòåæàëî îò ïëîäîâå - òî
ñòàâà ñìèðåíî è ñå íàâåæäà. Ïî ñúùèÿò íà÷èí,
âåëèêàòà äóøà â Êðèøíà-ñúçíàíèå ñòàâà ñìèðåíà
êàòî òðåâàòà è îòäàâà ïî÷èòàíèÿ, êàêòî ïëîäíîòî
äúðâî, çàùîòî Êðèøíà-îñúçíàòàòà ëè÷íîñò äåéñòâà
êàòî ïðåäñòàâèòåë íà Êðèøíà. Çàòîâà, òàêàâà ëè÷íîñò
èçïúëíÿâà ñâîÿ äúëã ñ ãîëÿìà îòãîâîðíîñò.”

Äî Êðèøíàâåøà ä.ä., (16.01.1975): „Ìîÿòà
ìîëáà êúì òåá å äà ñå îïèòàø ñå äà ñëåäâàø ñâîèòå
àâòîðèòåòè. Íàøåòî äâèæåíèå ñå îñíîâàâà íà ëþáîâ
è äîâåðèå, òàêà ÷å, àêî íèå íå ñè ñúòðóäíè÷èì, êàê
ìîæå äà èìà ëþáîâ è äîâåðèå? Ñëåäâàé âñè÷êè
ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ ìíîãî ñòðèêòíî è áåç
îòêëîíåíèå, ìàíòðóâàé 16 êðúãà, ïðèñúñòâàé íà

ëåêöèèòå è íà ìàíãàëà-àðàòè. Òîãàâà âñè÷êî ùå áúäå
íàðåä.”

Äî Êðèøíà äàñ, (05.03.1969): „Òîçè ïðîöåñ íà
îòäàâàíå íå å îáóñëîâåí. Îòäàâàíå íå îçíà÷àâà, ÷å
÷îâåê ùå ñå îòäàâà ñàìî â ïîäõîäÿùè îáñòîÿòåëñòâà.
Òîâà íå å îòäàâàíå. Îòäàâàíå îçíà÷àâà, ÷å ïðè âñè÷êè
îáñòîÿòåëñòâà ïðîöåñúò íà îòäàâàíå òðÿáâà äà
ïðîäúëæè...Òè òðÿáâà äà ðàáîòèø çàåäíî ñ äðóãèòå.
Òîâà å ìîåòî æåëàíèå. Àêî âèå ñå ñðàæàâàòå ïîìåæäó
ñè, çàðàäè íÿêàêâè ëè÷íè èíòåðåñè, òîâà íå å
îòäàâàíå.”

Äî ßìóíà, (02.03.1970): „Êðèøíà-ñúçíàíèå
îçíà÷àâà ïúëíàî âçàèìîäåéñòâèå ñ Êðèøíà, à
Êðèøíà îçíà÷àâà ñ öåëèÿ Ìó àíòóðàæ. Íèå òðÿáâà
âèíàãè äà ïîìíèì òîâà. Êàêòî, àêî ãîâîðèì çà
äúðâîòî, òîâà âêëþ÷âà êîðåíèòå, ñòåáëîòî, êëîíèòå,
ëèñòàòà, öâåòîâåòå – âñè÷êî. Çàòîâà, äà îáè÷àìå
Êðèøíà îçíà÷àâà, äà Ãî îáè÷àìå çàåäíî ñ âñè÷êî:
Íåãîâîòî èìå, ñëàâà, êà÷åñòâà, àíòóðàæ, îáèòåë,
ïðåäàíè è ò.í.” (ñëåäâà)

Ø ð è ë à  Ø ð è â à ñ  Ï à í ä è ò à  (ïðîäúëæåíèå)

Â Å Ë È Ê È  Â À É Ø Í À Â È

Ñëåä òîâà Øðè Ãàóðàñóíäàðà
êàçàë: „Çàðàäè òîâà, ÷å áÿõ
èçâèêàí îò òâîÿ ñàíêèðòàíà è
ñèëíèÿ ðåâ íà Øðè Àäâåéòà
À÷àðèÿ, àç íàïóñíàõ Âàéêóíòõà
è ñëÿçîõ â òîçè òëåíåí ñâÿò,

ïðèäðóæàâàí îò Ìîèòå âå÷íè ñïúòíèöè. Àç ùå
óíèùîæà íåâåðíèöèòå è ùå
îñâîáîäÿ áëàãî÷åñòèâèòå. Ñåãà,
áåç ñòðàõ, ìîæåø äà
âúçõâàëÿâàø Ìîåòî âåëè÷èå.”

Ñëåä êàòî ÷óë òåçè äóìè
íà ñâîÿ Áîã, êîèòî ðàçñåéâàò
âñè÷êè ñòðàõîâå, Øðèâàñà
ïàäíàë íà çåìÿòà, îòäàâàéêè
ïî÷èòàíèÿ ñè. Òîé çàïî÷íàë äà
ðåöèòèðà õèìíè âúâ âúçõâàëà íà
Áîãà:

„Ìîèòå ïî÷èòàíèÿ â
ëîòîñîâèòå íîçå íà
ïîääðúæíèêà íà öÿëàòà âñåëåíà
Âèøâàìáõàðà, ÷èéòî òåëåñåí
öâÿò å êàòî íà ñâåæ äúæäîâåí
îáëàê è ÷èèòî äðåõè ñà ñ öâÿò
íà ñâåòêàâèöà. Ìîèòå
ïî÷èòàíèÿ â ëîòîñîâèòå íîçå íà

ñèíà íà Ñà÷è, êîéòî
å óêðàñåí ñ ïàóíîâî
ïåðî è ãóíäæà ìàëà.
Ìîèòå ïî÷èòàíèÿ â

ëîòîñîâèòå íîçå íà ó÷åíèêà íà Ãàíãà Äàñà. Êðàñîòàòà
íà Íåãîâîòî ëîòîñîâî ëèöå ïîáåæäàâà òàçè íà
ìèëèîíè ëóíè. Ìîèòå ïî÷èòàíèÿ â ëîòîñîâèòå íîçå
íà Òåá, êîéòî íîñèø ðîã îò áèê, ïðú÷êà è ôëåéòà.
×åòèðèòå Âåäè çàÿâÿâàò, ÷å Òè ñè ñèíúò íà Íàíäà.
Íà Òåá, ìîé ñêúïè Ãîñïîäè, àç îòäàâàì îòíîâî è
îòíîâî ñâîèòå ïî÷èòàíèÿ. (×. Á. Ìàäÿ 2. 272)
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„Äíåñ, ìîåòî ðàæäàíå, äåéíîñòè è âñè÷êî ìîå
ñòàíà óñïåøíî. Äíåñ öÿëîòî ìè ñúùåñòâóâàíå áåøå
óâåí÷àíî ñ îãðîìåí óñïåõ. Äíåñ ìîèòå ïðåäöè íàé-
íàêðàÿ äàäîõà ïëîä, à ìîÿòà êúùà, êîÿòî å è òÿõíà,
áåøå áëàãîñëîâåíà. Äíåñ îãðîìíîòî ùàñòèå íà ìîèòå
î÷è èçîáùî íå ìîæå äà áúäå èçìåðåíî, çàùîòî àç èìàõ
âúçìîæíîñòòà äà âèäÿ òàçè ëè÷íîñò, íà ÷èèòî
ëîòîñîâè íîçå ñëóæè áîãèíÿòà íà ùàñòèåòî,
Ëàêøìèäåâè.”

Ñëåä êàòî Øðèâàñà âúçïÿ òàêà ñëàâàòà íà Øðè
Ãàóðàñóíäàðà ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè, Øðè
Ãàóðàñóíäàðà ïîêàçà äîðè ïîâå÷å ìèëîñò êúì íåãî,
êàòî ñå ðàçêðè íà âñè÷êè íåãîâè ðîäíèíè. Âèæäàéêè
ïëåìåííèöàòà íà Øðèâàñà Ïàíäèòà ñðåùó ñåáå ñè,
Ìàõàïðàáõó é êàçà: „Íàðàÿíè, ïåé  “Øðè Êðèøíà”
ñúñ ñúëçè íà î÷è!”

Âåäíàãà ñëåä òîâà ìàëêîòî ìîìè÷å, êîåòî
áèëî ñàìî íà ÷åòèðè ãîäèíè, â óíåñ åêçàëòèðàíî

çàïî÷íàëî äà âèêà: „Õàðè! Êðèøíà!”,  à ñúëçèòå é ñå
ñòè÷àëè íåïðåñòàííî. Ñúëçèòå é ñå ñòè÷àëè êàòî
ïîðîé íàäîëó ïî òÿëîòî é òàêà, ÷å ïîäúò ïîä êðàêàòà
é ñå íàïîèë.” (×. Á. Ìàäÿ 2).

Âèæäàéêè ìàëêàòà Íàðàÿíè íàïúëíî
ðàçâúëíóâàíà â åêñòàòè÷íà ëþáîâ, ñúïðóãàòà íà
Øðèâàñà, à äîðè è äîìàøíèòå ñëóãè ñúùî çàïî÷íàëè
äà ïëà÷àò îò ëþáîâ. Â äâîðà íà Øðèâàñ ñå ïîÿâèëî
íåùî ïðåêðàñíî, òîé áèë óêðàñåí ñ åêñòàòè÷íàòà
ëþáîâ êúì Êðèøíà.

Â êúùàòà íà Øðèâàñà Ïàíäèòà èìàëî åäíà
ïîìîùíè÷êà íà èìå Äõóêõè. Âñåêè äåí òÿ íîñåëà âîäà
îò Ãàíã çà êúïàíåòî íà Ìàõàïðàáõó. Åäèí äåí
Ãàóðàñóíäàðà ïîïèòàë Øðèâàñà: „Êîé íîñè òàçè
âîäà?” „Äóõêõè ÿ íîñè.” – êàçàë Øðèâàñà. „Îò äíåñ
èìåòî é å âå÷å Ñóêõè.” Òàêà Áîãúò ïîêàçàë, ÷å òîçè,
êîéòî ñëóæè íà Íåãî è íà Íåãîâèòå ïðåäàíè íå å
äóõêõè (íåùàñòåí), à å ñóêõè (ùàñòëèâ). (ñëåäâà)

Â Ú Â  Â Ñ Å Ê È  Ã Ð À Ä  È  Ñ Å Ë Î
Í à ì à - õ à ò ò à  â  ä å é ñ ò â è å

Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Êàêòî çíàåòå, âå÷å åäíà ãîäèíà íàøàòà Íàìà-
õàòòà ãðóïà âñåêè ìåñåö ïîñåùàâà ãð. Ñòàðà Çàãîðà
è òàìîøíèòå ïðåäàíîîòäàäåíè. Ñòàðàåì ñå âñåêè
ìåñåö äà ïðàâèì òàì Íàìà-õàòòà ïðîãðàìà, à êîãàòî
å âúçìîæíî è ïóáëè÷íà ïðîãðàìà â åäíî îò ìåñòíèòå
÷èòàëèùà. Òàêà ñå çàïîçíàõìå ñ ìíîãî èñêðåíè ìëàäè
õîðà, ñ äóõîâíè òúðñåíèÿ. Òå èìàò ìíîãî âúïðîñè è ñ
ðàäîñò ó÷àñòâàò âúâ ôèëîñîôñêèòå íè äèñêóñèè.

Íà ïîñëåäíàòà íè îòêðèòà ïðîãðàìà, êîÿòî
ïðîâåäîõìå â íà÷àëîòî íà òîçè ìåñåö, Áõàðà-äõàðè
Ïðàáõó äàäå èíòåðåñíà ëåêöèÿ, à áõàêòà Âèêòîð è
áõàêòèí Íåäåëèíà áÿõà ïðèãîòâèëè âêóñíè
ñëàäêèøè çà âñè÷êè. Êàêòî âèíàãè èìàøå è áõàäæàí,

âîäåí îò Ðàäõà Âèíîä Ïðàáõó,
êîãàòî ñ ðàäîñò çàáåëÿçàõ, ÷å
âñè÷êè ãîñòè â çàëàòà ïåÿò.

Íèå, çàåäíî ñ áõàêòèòå îò Ñòàðà Çàãîðà
èìàìå ãîëåìè ïëàíîâå çà áúäåùî ïðîïîâÿäâàíå â
òåõíèÿ ðåãèîí. Çà ñåãà ñìå îùå â ñàìîòî íà÷àëî, íî
ñå íàäÿâàìå Êðèøíà äà íè ïîìîãíå çà ðàçðàñòâàíåòî
íà ìèñèÿòà íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà è Áîã ×àéòàíèÿ
Ìàõàïðàáõó èç öÿëà Áúëãàðèÿ.

Øðè Ñàíêèðòàí ÿãÿ êè äæàÿ!

,
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Í À Ø È Ò Å  Ê Ó Ë È Í À Ð Í È  Ñ Ú Â Å Ò È
Ïðåäëàãàìå âè äâå åêçîòè÷íè

ðåöåïòè, êîèòî ñà èçêëþ÷èòåëíî
ïîäõîäÿùè çà ñåçîíà. Âèäúò è
âêóñúò íà ïîäîáíè áëþäà âèíàãè
èçïúëâàò ñúñ ñúìíåíèÿ
íåâåãåòàðèàíöèòå. Çà äà îòãîâîðèòå
íà âúïðîñà íà íÿêîé òàêúâ ãîñò:
„Êàêâî èçîáùî ÿäåòå êàòî ñòå

âåãåòàðèàíöè?”, ìîæåòå ïðîñòî äà ãî ïîêàíèòå íà òàêà
ïðèãîòâåíàòà òðàïåçà, çà äà ðàçáåðå. Íàáëèæàâàò ìíîãî
ïðàçíèöè, êîèòî ìîæåòå äà èçïîëçâàòå, çà äà ïîêàæåòå
èñòèíàòà çà âåãåòàðèàíñòâîòî íà âñè÷êè, êîèòî èñêàò äà
ÿ íàó÷àò. Êðèøíà-ïðàñàäàì ìîæå äà ïðîìåíè æèâîòà
íà âñåêè!

Çàäóøåíî áðþêñåëñêî çåëå ñ êåñòåíè è
áîñèëêîâà ìàéîíåçà

Ìëàäîòî áðþêñåëñêî çåëå ñ ìàëêè ãëàâè÷êè å
ìíîãî êðåõêî, ñëàäêî è ñ äåëèêàòåí àðîìàò. Òî å
èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíî è ñå ïðåïîðú÷âà ïî òîâà âðåìå íà
ãîäèíàòà. Èçìèéòå è èç÷èñòåòå ìàëêèòå ãëàâè÷êè. Àêî
èìà ïîæúëòåëè è ïîâðåäåíè ëèñòà, îòñòðàíåòå ãè.

Çà äà ïðåäîòâðàòèòå ñãîòâÿíåòî è íà ÷åðâåèòå,
êîèòî åâåíòóàëíî ñå íàìèðàò â êåñòåíèòå, ìîæåòå äà ãè
íàêèñíåòå çà åäíà íîù â ñîëåíà âîäà.

Ïðîäóêòè çà çàäóøåíîòî: 1,5 êã. áðþêñåëñêî çåëå,
1 êã. êåñòåíè, ìàëêî çåëåí÷óêîâ áóëüîí, 2 ñ.ë. ìàñëî èëè
1,5 ñ.ë. ãõè, ùèïêà àñàôåòèäà è ÷åðåí ïèïåð, ñîë íà âêóñ

Ïðîäóêòè çà ìàéîíåçàòà: 2 ÷àøè èçöåäåíî
äîìàøíî êèñåëî ìëÿêî, 3 ñ.ë. ïúëíîìàñëåíî ñóõî ìëÿêî,
2 ñ.ë. çàõàð, 1/2 ÷àøà ìíîãî ñèòíî íàðÿçàí ïðåñåí áîñèëåê
(èçïîëçâàéòå áëåíäåð, à àêî íÿìàòå ïðåñåí áîñèëåê,
ìîæåòå äà èçïîëçâàòå 1 ÷.ë. ñóõ), 6 ñ.ë. ëèìîíîâ ñîê, 1
ñ.ë. ñìëÿí ñèíàï; ùèïêà: äæèíäæèôèë, òóðìåðèê è
àñàôåòèäà; 6 ñ.ë. çåõòèí, ñîë íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ëåêî ñðåæåòå âñåêè îò
êåñòåíèòå. Èçñèïåòå ãè â òåíäæåðà ñ âðÿëà âîäà è âàðåòå
çà 15 ìèí. Èçöåäåòå êåñòåíèòå è ãè èçñèïåòå â ñúä ñúñ
ñòóäåíà âîäà çà ìàëêî, ñëåä êîåòî ãè îáåëåòå. Ñðåæåòå
ëåêî íà „Õ” ìàëêèòå çåë÷èöè è ãè çàäóøåòå äî îìåêâàíå.
Ñåãà ñìåñåòå áðþêñåëñêîòî çåëå ñ êåñòåíèòå âúâ âèñîê
è øèðîê òèãàí ñ äâîéíî äúíî è êàïàê. Äîáàâåòå ìàëêî
çåëåí÷óêîâ áóëüîí, ÷àñò îò ìàñëîòî è ãîòâåòå çà íÿêîëêî
ìèíóòè, äî ñìåñâàíå íà âêóñîâåòå. Â îòäåëíî ìàëêî ñúä÷å
íàïðàâåòå ÷îíñ, êàòî çàãðååòå îñòàíàëîòî ìàñëî (ãõè) è
àñàôåòèäàòà. Èçëåéòå ÷îíñà â òèãàíà ñúñ çåëåòî è
êåñòåíèòå è ðàçáúðêàéòå çà êðàòêî íà îãúíÿ. Ïîðúñåòå ñ
÷åðåí ïèïåð è ïîñîëåòå íà âêóñ. Ïðåìåñòåòå òèãàíà îò
îãúíÿ è áåç äà ãî îòõëóïâàòå ãî îñòàâåòå íàñòðàíè. Ñåãà
èçñèïåòå èçöåäåíîòî êèñåëî ìëÿêî, ñóõîòî ìëÿêî è çàõàðòà
â êóïà. Ðàçáèéòå ñ ìèêñåð, êàòî âíèìàòåëíî èçñèïâàòå

íà òúíêà ñòðóéêà çåõòèíà. Ñëåä êàòî ïîëó÷èòå
ãëàäêà ìàéîíåçà, äîáàâåòå ïîäïðàâêèòå è
ëèìîíîâèÿ ñîê. Ðàçáúðêàéòå è îõëàäåòå çà
ìàëêî â õëàäèëíèêà.

Ñåðâèðàéòå òîïëî çàäóøåíîòî áðþêñåëñêî çåëå
ñ êåñòåíè è îòäåëíî îõëàäåíèÿ ñîñ ñ ïîäõîäÿùà ëúæèöà,
çà äà ìîãàò âñè÷êè äà ñè ñèïÿò êîëêîòî æåëàÿò. Òàêà
ãîñòèòå âè ùå ìîãàò äà óñåòÿò âêóñà è íà äâåòå
ïðèãîòîâëåíèÿ ïî îòäåëíî è çàåäíî. Êúì òîâà áëþäî
ìîæåòå äà ïðèáàâèòå è ñàëàòà îò íàñòúðãàíè ìîðêîâè è
êðàñòàâèöè, êúëíîâå îò ëþöåðíà, çåëåíà ñàëàòà, ëåêî
ïðåïå÷åíè ñëúí÷îãëåäîâè ñåìêè, çåõòèí, ëèìîíîâ ñîê,
÷åðíà ñîë è àñàôåòèäà. Ùå ïîäõîæäàò è ëåêî ïðåïå÷åíè
ôèëèéêè õëÿá, íàïðàâåí ñ äîìàøíèÿ âè ðîáîò, íàìàçàíè ñ
ìàëêî ìàñëî (ìîæåòå äà íàðåæåòå õëÿáà íà òúíêè
òðèúãúëíè÷åòà). Âèíàãè ìîæåòå êúì âñè÷êî òîâà äà
ñåðâèðàòå è ëåêà òèêâåíà êðåìñóïà ñ ÷èìåí (ôåíåãðèê),
ïðèãîòâåíà ïî òðàäèöèîíåí íà÷èí è ñåðâèðàíà ñ ìàëêî
ðàçáèòà ñìåòàíà â ñðåäàòà. Íàäÿâàìå ñå, ÷å òîçè îáÿä
áè âúçõèòèë âñåêè öåíèòåë íà äîáðàòà êóõíÿ, îñîáåíî,
ñëåä êàòî íàêðàÿ ïðèáàâèòå è

Áàíàíè ñ “ôðîóçåí éîãóðò” è êàôÿâà çàõàð
Èçïîëçâàéòå ãîëåìè, äîáðå óçðåëè è ïîòúìíåëè

áàíàíè. Ïî-äîáðå å äà èçïîëçâàòå äîìàøíî êèñåëî ìëÿêî.
Àêî íÿìàòå êàôÿâà çàõàð, ìîæåòå ëåêî äà êàðàìåëèçèðàòå
îáèêíîâåíà, áÿëà çàõàð, íî ùå èçãóáèòå äî ãîëÿìà ñòåïåí
òúðñåíèÿ åôåêò.

Ïðîäóêòè: 3 ñ.ë. ìàñëî, îêîëî 300 ìë. ñîê îò àíàíàñ
(ìîæå è îò êóòèÿ), 6 åäðè çðåëè áàíàíà, 3 ÷àøè êàôÿâà
çàõàð, 2 ÷.ë. ñìëÿí êàðäàìîì, ùèïêà ñìëÿí êàðàìôèë, 1
âàíèëèÿ, 4 ÷àøè âàíèëîâ ôðîóçåí éîãóðò, 6 ïðú÷êè êàíåëà
ïî 5 ñì, 1 øåïà ñ÷óêàíè ïå÷åíè ëåøíèöè

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Îáåëåòå è ðàçðåæåòå íà 2
áàíàíèòå. Çàãðåéòå â ãîëÿì òèãàí ñ äâîéíî äúíî ìàñëîòî
íà ñðåäåí îãúí. Ïîñòàâåòå áàíàíèòå ñ ïëîñêàòà ñòðàíà
íàäîëó è íàìàëåòå îãúíÿ. Ïîëåéòå ïî ìàëêî ñîê îò àíàíàñ
âúðõó áàíàíèòå è ëåêî ãè ïîðúñåòå ñ êàôÿâà çàõàð è ñìëÿí
êàðàìôèë è êàðäàìîì. Ãîòâåòå 15 ìèí. è àêî å íåîáõîäèìî
çàëèâàéòå ãè âíèìàòåëíî ñúñ ñîê îò àíàíàñ. Âíèìàâàéòå
äà íå çàãîðÿò. Êîãàòî ñà ãîòîâè, èçâàäåòå ãè â ïëèòúê
ñúä è ãè çàëåéòå ñ ðàçòîïåíà êàôÿâà çàõàð, ñìåñåíà ñúñ
ñîê îò àíàíàñ, â êîÿòî ñòå ðàçòâîðèëè âàíèëèÿòà.

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå íà “ôðîóçåí éîãóðò”:
Ðàçáúðêàéòå ñ ìèêñåð 4 ÷àøè èçöåäåíî äîìàøíî
ïðèãîòâåíî êèñåëî ìëÿêî ñ 4 ñ.ë. ñóõî ìëÿêî, 4 ñ.ë. êàôÿâà
çàõàð, 4 ñ.ë. ñìåòàíà è 1 âàíèëèÿ. Èçñòóäåòå ñìåñòà çà
íÿêîëêî ÷àñà ïðåäâàðèòåëíî â õëàäèëíèêà, íî èìàéòå
ïðåäâèä, ÷å íå òðÿáâà äà çàìðúçâà.

Ïðåäëîæåòå íà Áîæåñòâàòà ïî 2 ðåçåíà áàíàíè,
çàëåòè ñúñ ñèðîï îò êàôÿâà çàõàð è ñîê îò àíàíàñ,
ãàðíèðàíè ñ “ôðîóçåí éîãóðò”, ïî 1 ïðú÷êà êàíåëà è ìàëêî
ñ÷óêàíè ëåøíèöè. Ìîæåòå äà äîáàâèòå ëåêè êóðàáèéêè,
òúíêî ðàçòî÷åíè è èçðÿçàíè â ðàçëè÷íè ôîðìè÷êè (ñòàâàò
ìíîãî õóáàâè, àêî âìåñòî âîäà, çà çàìåñâàíå íà òåñòîòî
èçïîëçâàòå ïðÿñíî ìëÿêî). Êúì òîçè ñëàäêèø å
ïîäõîäÿùî äà ïîäíåñåòå íà Êðèøíà è ëåêî çàòîïëåíà
íàïèòêà (ïðåäëàãàìå ôðàïå îò öèêîðèÿ ñ áèòà ñìåòàíà è
ìàëêî êàíåëà íà âúðõà).
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