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Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Î÷àêâàìå âàøèòå ïèñìà ñ ðåàëèçàöèè, ïðåäëîæåíèÿ,

âúïðîñè, êóëèíàðíè ðåöåïòè è âñè÷êî ñâúðçàíî ñ Êðèøíà-
ñúçíàíèå, êîåòî âè èíòåðåñóâà è çà êîåòî áèõòå æåëàëè äà ïðî÷åòå â „Íàìà-õàòòà áþëåòèí” äî
þëè 2006 ãîäèíà! Âñè÷êè, êîèòî âñå îùå íå ñà ñå àáîíèðàëè çà íàøåòî èçäàíèå, ìîãàò äà íàïðàâÿò
òîâà íà ïîçíàòèÿ âè àäðåñ.

×àíäðàêàíòè ä.ä

Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà êðèøíà êðèøíà õàðå  õàðå
õàðå ðàìà õàðå ðàìà ðàìà ðàìà õàðå õàðå

Ïúðâî òðÿáâà äà ðàçáåðåì êîé å Áîãà
Ëåêöèÿ îò Íåãîâà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò À. ×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà,

à÷àðèÿ-îñíîâàòåë íà Ìåæäóíàðîäíîòî Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå
(ïðîäúëæåíèå)

Òàêà, ïúðâî òðÿáâà äà çíàåì êîé å Áîãà.
Åäâà òîãàâà ùå ìîæåì äà êàæåì íåùî è çà
ñâîèòå îòíîøåíèÿ ñ Íåãî. Àêî, îáà÷å, íå çíàåì

íèùî çà Áîãà, êàê ùå ìîæåì äà ðàçáåðåì êàêâîòî è äà
å, ñâúðçàíî ñ Íåãî? Òîâà å ãðåøêàòà íà ìíîãî
ñúâðåìåííè ðåëèãèè. Êàòî öÿëî, „ðåëèãèÿ” îçíà÷àâà
„ïðîöåñ çà ðàçáèðàíå íà Áîãà”. Ðåëèãèÿ áåç Áîã å êàòî
äà èãðàåø „Õàìëåò” áåç Õàìëåò. Âñÿêà òàêà íàðå÷åíà
ðåëèãèÿ, â êîÿòî Áîãúò íå ôèãóðèðà, å ëúæå-ðåëèãèÿ
(êàéòàâà-äõàðìà). Ðåëèãèÿ îçíà÷àâà ñëåäâàíå íà
çàêîíèòå íà Áîãà. Íî, àêî íå çíàåòå êîé å Áîãà, êàê ùå
çíàåòå Íåãîâèòå çàêîíè? Àêî íå ïîçíàâàòå öàðÿ, êàê
ùå ðàçáåðåòå öàðñêèòå çàêîíè?

Ðàçáèðà ñå, ìíîãî õîðà ñå îïèòâàò äà ðàçáåðàò
çàêîíèòå íà Áîãà áåç Íåãî. Íàïðèìåð, ó÷åíèòå ñå
îïèòâàò äà ðàçáåðàò çàêîíèòå íà Áîãà, êîèòî ñà çàêîíè
íà ïðèðîäàòà, íî òúé êàòî îòõâúðëÿò Áîãà, òå íå ìîãàò
äà ãè ðàçáåðàò, âúïðåêè íàó÷íèÿ ñè íàïðåäúê. Òå íå
ïîçíàâàò èçòî÷íèêà íà ïðèðîäíèòå çàêîíè.
Ïîïèòàéòå êîéòî è äà å ó÷åí: „Ãîñïîäèíå, âèå ñòå
âåëèê ó÷åí. Áèõòå ëè êàçàëè îò êúäå èäâàò çàêîíèòå
íà ïðèðîäàòà?” Îòãîâîðúò áè áèë: „Íå, íî íèå ãè
èçó÷àâàìå.” Íî êîãàòî èìà çàêîí, íÿêîé òðÿáâà äà ãî
å ñúçäàë. Òîâà ïîêàçâà îïèòúò íè. Íàïðèìåð, êîãàòî
êàðàìå ïî óëèöàòà, ìîæåì äà âèäèì çíàê: „Äâèæè ñå
â äÿñíî!” èëè „Äâèæè ñå â ëÿâî!” Òîâà å çàïîâåä íà
ïðàâèòåëñòâîòî è âèå òðÿáâà äà ÿ ñëåäâàòå.
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Òàêà, õîðàòà îò ñúâðåìåííàòà, òàêà íàðå÷åíà
öèâèëèçàöèÿ, íÿìàò çíàíèå çà Áîãà, âúïðåêè ÷å ñå
îïèòâàò äà èçó÷àâàò çàêîíèòå Ìó. Òå òðÿáâà ïîíå
òåîðåòè÷íî äà ïðèåìàò, ÷å Áîãà ñúùåñòâóâà. Êàê
ìîãàò äà êàæàò, ÷å òîé å ìúðòúâ? Áîãúò å
çàêîíîäàòåëÿò è ÷ðåç Íåãîâàòà çàïîâåä âñè÷êî ðàáîòè
òîëêîâà äîáðå. Ñëúíöåòî èçãðÿâà òî÷íî íàâðåìå,
ëóíàòà èçãðÿâà òî÷íî íàâðåìå, ñìÿíàòà íà ñåçîíèòå
å òî÷íî íàâðåìå. Ðàñòå õðàíà çà íàñ è æèâîòíèòå.
Âñè÷êî âúðâè ìíîãî äîáðå. Êàê òîãàâà, íÿêîé ìîæå
äà êàæå, ÷å òîçè, êîéòî ðúêîâîäè âñè÷êî òîâà å
ìúðòúâ? Êàê ìîæåì äà ïðèåìåì òàêîâà àáñóðäíî
ïðåäïîëîæåíèå?

Äâèæåíèåòî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå å ïðîòèâ
öÿëîòî òîâà íåãîäíè÷åñòâî. Íèå ïðåäñòàâÿìå
Êðèøíà: „Òîâà å Áîãúò.” Âçåìåòå Íåãîâîòî èìå è
àäðåñ. Êðèøíà-ñúçíàíèå å òàêà ñúâúðøåíî. Õîðàòà
òúðñÿò Áîãà, à íèå èì äàâàìå Íåãîâîòî èìå,
äåéíîñòè, êà÷åñòâà – âñè÷êî.

Òîâà å èìåòî íà Áîãà – Êðèøíà. Òîâà å
Íåãîâàòà ôîðìà – Áîæåñòâîòî â õðàìà. Òîé ñâèðè íà
Ñâîÿòà ôëåéòà (âåíóì êâàíàíòàì). Íèå íå ñè
èçìèñëÿìå âñè÷êè òåçè íåùà. Íå å òàêà, ÷å íÿêîé
õóäîæíèê èëè ïîåò ñè å èçìèñëèë Êðèøíà. Òîâà å
íåãîäíè÷åñòâî. Íèå âçèìàìå íàøàòà èíôîðìàöèÿ çà

Êðèøíà îò âåäè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà, êîÿòî îïèñâà, ÷å
êîãàòî Êðèøíà  ëè÷íî áèë íà çåìÿòà ïðåäè ïåò
õèëÿäè ãîäèíè, Òîé ñâèðåë íà ôëåéòàòà Ñè è ñå
çàáàâëÿâàë ñ ïàñòèð÷åòàòà è ðîäèòåëèòå Ñè,
Âàñóäåâà è Äåâàêè.

Ïèñàíèÿòà êàçâàò âåíóì êâàíàíòàì: „Êðèøíà
âèíàãè ñâèðè íà Ñâîÿòà ôëåéòà.” Òîâà å âåäè÷åñêî
çàêëþ÷åíèå îò „Áðàõìà-ñàìõèòà” çà Âúðõîâíàòà
Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò. Ñëåä òîâà, àðàâèíäà-
äàëàÿòàêøàì: „Íåãîâèòå î÷è ñà ïîäîáíè íà ëîòîñîâè
ëèñòåíöà.”; áàðõàâàòàìñàì: „Òîé íîñè ïàóíîâî ïåðî
íà ãëàâàòà Ñè.” Âñè÷êî òîâà ñà âåäè÷åñêè öèòàòè.
Àñèòàìáóäà: „Öâåòúò ìó å òúìåí,  òî÷íî êàòî íà
íîâîñúçäàäåí äúæäîâåí îáëàê.” Òîé å êðàñèâ
(ñóíäàðàíãàì). Êîëêî êðàñèâ? Êàíäàðïà-êîòè-
êàìàíèÿ-âèøåøà-øîáõàì: „Êðèøíà å òîëêîâà êðàñèâ,
÷å äîðè è äà ñúáåðåòå çàåäíî ìèëèîíè Êóïèäîíè,
Òîé ùå áúäå ïî-êðàñèâ îò âñè÷êè òÿõ.” Âñè÷êî òîâà
ñà öèòàòè îò „Áðàõìà-ñàìõèòà”.

Òàêà, Äâèæåíèåòî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå å
ïðåêðàñíî. Àêî ñå ïðèñúåäèíèòå, ùå ìîæåòå äà
ðàçáåðåòå êîé å Áîãà, êàêâè ñà âàøèòå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Íåãî è êàê äà ñå âúðíåòå îáðàòíî
â êúùè, îáðàòíî ïðè Áîãà.

Ìíîãî âè áëàãîäàðÿ!

Ã Î Â À Ð Ä Õ À Í À  Ï À Ð È Ê Ð À Ì À  –
Î Á Î Æ À Í È Å  Í À  Õ Ú Ë Ì À  Ã Î ÂÀ ÐÄ Õ À Í À

Èç „Ñâåòèòå ìåñòà è õðàìîâå íà Èíäèÿ” îò Äæàäà Áõàðàòà Äàñà
Ìàíàñè Ãàíãà êóíä å

ìÿñòîòî, îò êúäåòî ïî òðàäèöèÿ
çàïî÷âà è ñâúðøâà îáèêîëêàòà
íà õúëìà Ãîâàðäõàíà

(ïàðèêðàìà). Òî å ãîëÿìî åçåðî, íàìèðàùî ñå â
öåíòúðà íà ãðàä Ãîâàðäõàíà. Òî
å öåíòúðúò è íà ñàìèÿ õúëì.
Âñåêè çàïî÷âà è çàâúðøâà
ïàðèêðàìà ñ êúïàíå â Ìàíàñè
Ãàíãà êóíä. Òàçè êóíäà å
èçêëþ÷èòåëíî ìîãúùà è âñåêè,
êîéòî ñå êúïå â íåÿ ïîëó÷àâà
êðèøíà-ïðåìà, ëþáîâ êúì
Êðèøíà. Ìàíà îçíà÷àâà „óì”, à
ãàíãà ñå îòíàñÿ äî ðåêà Ãàíã.
Âåäíúæ Íàíäà è ßøîäà,
÷óâàéêè çà ñëàâàòà íà ðåêà Ãàíã,
èìàëè æåëàíèå äà ñå èçêúïÿò â
íåÿ. Ðàçáèðà ñå, ïàñòèðèòå íå

èñêàëè äà íàïóñêàò
Âðèíäàâàíà è
ïîìîëèëè Êðèøíà
äà äîâåäå Ãàíã ïðè

òÿõ. Òîãàâà Òîé, çà äà èçïúëíè æåëàíèåòî íà Ñâîèòå
ïðåäàíè, ìåäèòèðàéêè ïðîÿâèë îò óìà Ñè êóíäà,
íàðå÷åíà Ìàíàñè Ãàíãà. Íà òîâà ìÿñòî ñå íàìèðà
áõàäæàí-êóòèðúò íà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè. Òîé
èçâúðøâàë Ãîâàðäõàíà ïàðèêðàìà êàòî åæåäíåâåí
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îáåä. Íàáëèçî ñå íàìèðà è ×àêàëåøâàðà Øèâà-ëèíãà.
Òîâà å åäíà îò ïåòòå Øèâà-ëèíãè, êîèòî ñà îáîæàâàíè
âúâ Âðèíäàâàíà. Òå ïðîòåêòèðàò òàçè ÷àñò îò ñâÿòàòà
äõàì. ×àêðà Òèðòõà, êîÿòî áèëà íàïðàâåíà îò
Ñóäàðøàíà ×àêðà å èççèäàíà â ñåâåðíèÿ áðÿã íà
Ìàíàñè Ãàíãà.

Íà áðåãà íà Ìàíàñè Ãàíãà ñå íàìèðà è õðàìúò
Ìóêõàðàâèíäà, â êîéòî ñå îáîæàâàò äâå øèëè
(ñâåùåíè êàìúíè, îáîæàâàíè êàòî Ñàìèÿ Áîã
Êðèøíà). Åäíàòà èìà ñëåäà îò êîðîíàòà íà Êðèøíà
(ìóêóò-øèëà), à äðóãàòà, ñïîðåä Øðèëà
Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Ìàõàðàäæà, å óñòàòà èëè
åçèêúò íà Ãîâàðäõàíà (Ìóêõàðàâèíäà-øèëà).

Õðàìúò íà Õàðèäåâà, áëèçî äî Ìàíàñè Ãàíãà,
å óñòàíîâåí îò åäèí îò âåëèêèòå âíóöè íà Êðèøíà
ïðåäè 4800 ãîäèíè. Õàðèäåâà å åäíî îò ÷åòèðèòå
îñíîâíè Áîæåñòâà íà Âðèíäàâàíà, êîåòî òðÿáâà äà
áúäå ïîìîëåíî çà áëàãîñëîâèè ïî âðåìå íà
ïàðèêðàìà. Áîã Õàðèäåâà å ãëàâíîòî Áîæåñòâî çà
çàïàäíèÿ ëèñò îò ëîòîñà íà Áðàäæà äõàìà. Òîé å òîçè,
êîéòî ïîâäèãà õúëìà Ãîâàðäõàíà. Áîã ×àéòàíèÿ å
òàíöóâàë ïðåä òîâà ìóðòè.

Áðàõìà êóíä å âîäàòà, êîÿòî ñå ñúáðàëà, ñëåä
êàòî Áðàõìà èçêúïàë Áîã Êðèøíà. Òîâà å ìÿñòîòî,
êúäåòî Áðàõìà îòäàë ìîëèòâè, ñëåä êàòî îòêðàäíàë
è ñêðèë ïàñòèð÷åòàòà, çà äà ïðîâåðè ìîãúùåñòâîòî

íà Êðèøíà. Áîã ×àéòàíèÿ è Áîã Íèòÿíàíäà ñà
ïîñåùàâàëè òîâà ìÿñòî.

Õðàìúò íà Ìàíàñè Äåâè ñå íàìèðà íà áðåãà
íà Áðàõìà êóíä. Ìàíàñè Äåâè å îáîæàâàíàòà
áîãèíÿ íà Ìàíàñè Ãàíãà è åäíà îò ÷åòèðèòå
îñíîâíè áîãèíè íà Áðàäæà äõàìà (îñòàíàëèòå
ñà: Âðèíäà Äåâè â Êàìÿâàí; Éîãàìàÿ Äåâè âúâ
Âðèíäàâàí è Ïàòàëåøâàðè – â Ìàòõóðà). Ñëåä
êàòî, ïîêëîííèêúò ñå èçêúïå â Ìàíàñè Ãàíãà è
èìà äàðøàí ñ Õàðèäåâà, òîé ìîæå äà ñå âúðíå
íà ïúòÿ çà ïàðèêðàìà. Ïî ïúòÿ, êîéòî ïðåñè÷à
õúëìà Ãîâàðäõàíà, ìàëêî ïðåäè âúðõà, ñå âèæäà
õðàìúò íà Ëàêøìè Íàðàÿíà. Òîâà å åäèí îò 108-
òå õðàìà Äèâÿ Äåñàì, ñïîìåíàòè îò àëâàðèòå
(ñâåòöèòå íà Þæíà Èíäèÿ), êàòî åäíè îò íàé-
âàæíèòå õðàìîâå â Èíäèÿ. Òåçè Áîæåñòâà ñà
óòñàâà, ôåñòèâàëíèòå Áîæåñòâà íà õúëìà
Ãîâàðäõàíà.

Ñàìèÿò Ãîâàðäõàíà å áèë îêîëî 2 ìèëè âèñîê
ïðåäè 5 000 ãîäèíè, íî çàðàäè êëåòâàòà íà
Ïóëàñòÿ ìóíè, õúëìúò ñå ñìàëÿâà ñ ãîëåìèíàòà
íà åäíî ñèíàïåíî çúðíî íà äåí. Ïàðèêðàìà
ïúòÿò å äúëúã 25 êì. Òîâà å íà÷èí íà îáîæàíèå
íà õúëìà Ãîâàðäõàíà. Îò âñè÷êè ïðåäàíè íà Áîã
Êðèøíà, Ãîâàðäõàíà å íàé-äîáðèÿò, çàùîòî òîé
äîñòàâÿ íà Êðèøíà è Áàëàðàìà âñè÷êî
íåîáõîäèìî. Âúâ „Âàðàõà Ïóðàíà” ñå êàçâà:
„Âñåêè, êîéòî èçâúðøâà Ãîâàðäõàíà ïàðèêðàìà

íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà ñå ðàæäà â òîçè ñâÿò.” Â
ìîìåíòà, â íàé-âèñîêàòà ñè òî÷êà, õúëìúò å îêîëî 80
ôóòà (îêîëî 25 ì.). Ðóïà Ãîñâàìè êàçâà â ñâîÿòà
„Ìàòõóðà ìàõàòìÿ”, ÷å ïîêëîííèêúò òðÿáâà íàé-
íàïðåä äà ñå èçêúïå â Ìàíàñè Ãàíãà è òîãàâà äà âçåìå
äàðøàíà îò Õàðèäåâà, ïðåäè äà çàïî÷íå ïàðèêðàìà.

Ñëåä êàòî íàïóñíåòå ãðàä Ãîâàðäõàíà,
ïðèñòèãàòå â ñ. Àíüîðà. Â òîâà ñåëî èìà õðàì íà
Áàëàðàìà íà Ñàíêàðøàíà êóíä. Ìóðòèòî íà Áàëàðàìà
å èíñòàëèðàíî îò Âàäæðàíàáõà ïðåäè îêîëî 5 000
ãîäèíè. Ìóðòèòî íà Áàëàðàìà å ÷åðíî è îêîëî 5 ôóòà
âèñîêî.

Ãîâèíäà êóíä å âåäíàãà ñëåä ñ. Àíüîðà. Òîâà å
ìÿñòîòî, êúäåòî Èíäðà èçêúïàë Áîã Êðèøíà. Òîâà ñå
ñëó÷èëî, ñëåä êàòî Áîãúò âäèãíàë õúëìà Ãîâàðäõàíà.
Òàçè êóíäà ñå îáðàçóâàëà ïðè ñàìàòà öåðåìîíèÿ íà
êúïàíåòî. Ìàäõàâåíäðà Ïóðè íàìåðèë ìóðòèòî íà
Ãîïàëàäæè, äîêàòî áèë íà òîâà ìÿñòî. Òîâà ìóðòè
ñåãà å èçâåñòíî êàòî Íàòõàäæè è å îáîæàâàíî â
Íàòõàäâàð, Ðàäæàñòàí. Íà þæíèÿ áðÿã íà Ãîâèíäà
êóíä ñå íàìèðà Èíäðà òèëà, ìàëúê õúëì, êúäåòî
Èíäðà è ìàéêà Ñóðàáõè èçêúïàëè Áîã Êðèøíà.

Äàí Íèâàðòàíà êóíä  å ìÿñòîòî, êúäåòî Áîãúò
ïðîÿâèë Ñâîèòå çàáàâëåíèÿ „ïëàùàíå íà
òàêñà”.



4

Õðàìúò Ðàäõà-Ãîâèíäà ñå íàìèðà ìåæäó Íèïà
êóíä è Ãîâèíäà êóíä.

Íà êðàÿ íà Ãîâàðäõàíà, êîéòî å ïîäîáåí íà
îïàøêàòà íà ïàóí, ñå íàìèðà Àïñàðà êóíä. Êàçâà ñå,
÷å òîâà åçåðî å áèëî ñúçäàäåíî, êîãàòî ñåäåìòå
îñíîâíè àïñàðè äîøëè, çà äà èçêúïÿò Áîã Êðèøíà.
Åçåðîòî ñëåä Àïñàðà êóíä ñå íàðè÷à Ïóí÷àðè êóíä,
çàùîòî â òîçè ðàéîí å îïàøêàòà (ïóí÷) íà Ãîâàðäõàíà.

Â ãðàä Äæàòèïóðà, áëèçî äî Øðèíãà Ñòàëè,
ïî ñðåäàòà íà õúëìà, ïðåäàíèòå ïîëèâàò ñ ìëÿêî
Ãîâàðäõàíà øèëà. Íà òîâà ìÿñòî Ìàäõàâåíäðà Ïóðè,
êîéòî å ñàíÿñè, äæàòè, îáîæàâàë ìóðòèòî íà Ãîïàë
(Øðè Íàòõàäæè). Òóê ñå íàìèðàò ñàìàäõèòàòà íà

Âàëëàáõà à÷àðèÿ è ñèíúò ìó Âèòõòõàëà, íà êîãîòî
Ìàäõàâåíäðà Ïóðè çàâåùàë îáîæàíèåòî íà Ãîïàëà.

Ïðåäàíèòå âçèìàò ñêàëè îò Ãîâàðäõàíà è ãè
îáîæàâàò, êàêòî ñå îáîæàâà ìóðòè íà Áîã Êðèøíà â
õðàìà. Òîâà îáîæàíèå å ñúùîòî, êàòî îáîæàíèåòî íà
Áîæåñòâàòà. Áîã Êðèøíà ñå ïîÿâÿâà êàòî Ãîâàðäõàíà-
øèëà (êàìúê îò õúëìà Ãîâàðäõàíà), çà äà ìîãàò
Íåãîâèòå ïðåäàíè äà Ìó îòäàâàò ñëóæåíå. Âàæíîòî
å, ÷å íå ïðîñòî âñåêè ìîæå äà âçåìå êàìúê îò
Ãîâàðäõàíà. Ïðàâî äà îáîæàâà Ãîâàðäõàíà-øèëà
ìîæå äà ñå ïîëó÷è ñàìî îò ãóðó (äóõîâåí ó÷èòåë).
Íåãîâîòî ðàçðåøåíèå òðÿáâà äà áúäå ïîëó÷åíî ïðåäè
çàïî÷âàíå íà îáîæàíèåòî.

Ã Î Â À Ð Ä Õ À Í À Ø Ò À Ê À
Ìîëèòâà íà Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè êúì õúëìà Ãîâàðäõàíà

Îò Äâèäæà-ìàíè Äàñà
...Êîìïîçèðàéêè òàçè ìîëèòâà,

Ðóïà Ãîñâàìè ïîêàçâà
íàñòðîåíèå íà ñúâúðøåíî
ñìèðåíèå. Òîé ïèøå ïîåçèÿ âúâ
âúçõâàëà íà Ãîâàðäõàíà íå
ïðîñòî ìîëåéêè Ãîâàðäõàíà çà

íÿêàêâà áëàãîñëîâèÿ çà ñåáå ñè. Âñúùíîñò, òîé
ñúçäàâà ìîëèòâà îò èìåòî íà ïóáëèêàòà, êîÿòî ùå
÷åòå òàçè ïîåçèÿ. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè êîìïîçèðà
òàçè ïðåêðàñíà ïîåìà, ïðàâåéêè ÿ äîñòúïíà çà ñâåòà,
ñ íàäåæäàòà, ÷å òÿ ùå áúäå èíñòðóìåíò çà ñúáóæäàíå
íà ëþáîâ êúì Êðèøíà ó ÷èòàòåëèòå. Òîé íè äàâà,
ñúùî òàêà, øàíñ äà ðàçâèåì ñúùîòî ñìèðåíèå,
îòäàâàéêè òàçè ìîëèòâà.

Íåãîâàòà ìîëèòâà ùå äàäå ðåçóëòàò. Ïðåäè
âñè÷êî, ïîåìàòà ñúäúðæà òðàíñöåäåíòàëíîòî èìå,
ôîðìà, êà÷åñòâà è çàáàâëåíèÿ íî Áîã Êðèøíà,
íàìèðàù ñå âúâ ôîðìàòà íà õúëìà Ãîâàðäõàíà.
Ñâÿòîòî èìå íà Áîãà íå ñå ðàçëè÷àâà îò Ñàìèÿ Áîã.
Òîâà èìå ïðå÷èñòâà è èçäèãà âñåêè, êîéòî âëèçà â
êîíòàêò ñ íåãî. Íà âòîðî ìÿñòî, Ðóïà Ãîñâàìè, òàêúâ
ëþáèì è ñêúï ïðåäàí íà Áîãà, èìà ìîëáà êúì Íåãî,
äà äàäå òîçè  äàð íà òîçè, êîéòî ÷åòå òàçè ìîëèòâà.
Áîãúò å êîíòðîëèðàí îò ëþáîâòà íà ïðåäàíè êàòî
Ðóïà Ãîñâàìè è èçëèâà Ñâîÿòà ìèëîñò, ñëåäâàéêè
ìèëîñòòà íà òàêúâ ÷èñò ïðåäàí.

È íàêðàÿ, òàçè ïîåìà å ñ òàêîâà âèñîêî
êà÷åñòâî è ñëàäîñò, ÷å ìíîãî ëåñíî âïðèì÷âà óìà íà
÷èòàòåëèòå ñè. Ïëîäúò íà ÷èñòàòà ëþáîâ êúì
Êðèøíà íÿìà äà áúäå ïîñòèãíàò äîòîãàâà, äîêàòî
âñåêè íå ïîñòèãíå íèâîòî íà âúçïÿâàíå áåç
îñêúðáëåíèÿ – òîâà å âúçïÿâàíå ñ äúëáîêà íàñèòåíîñò

è êîíöåíòðèðàíî âíèìàíèå. Ñàìî òîãàâà
òîé ùå ìîæå äà ïðîäúëæè äà âúçïÿâà
ñâÿòîòî èìå íà Êðèøíà áåçêðàéíî...

ãîâèíäàñüîò-òàìñèòà-âàìøè-êâàíèòîäÿë-
ëàñüîòêàíòõà-ìàòòà-ìàþðà-âðàæà-âèòà
ðàäõà-êóíäîò-òóíãà-òàðàíãàíêó ðèòàíãà
ïðàò-ÿøàì ìå òâàì êóðó ãîâðäõàíà ïóðíàì
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„Î, òè, êîéòî ñè ïîêðèò îò âñåîáùàòà ïàóíîâà
ëóäîñò, èäâàùà îò æåëàíèåòî çà òàíö, íàäèãàùî ñå
çàðàäè çâóêà íà ôëåéòàòà,  óêðàñÿâàíà îò  óñòíèòå íà
Ãîâèíäà! Î, òè, ÷èèòî ÷àñòè ñà èçíèêíàëè çàðàäè
íàïîÿâàùèòå ãè âúëíè, èçäèãàùè ñå îò Ðàäõà-êóíäà!
Î, Ãîâàðäõàíà, ìîëÿ òå, èçïúëíè æåëàíèåòî ìè!”

ÿñüîòêàðøàä âèñìèòà-äõèáõèð âðàäæà-äåâè-
âðèíäàèð âàðÿì âàðíèòàì àñòå õàðè-äàñÿì
÷èòðàèð þíäæàí ñà äþòè-ïóíäæàèð àêõèëàøàì
ïðàò-ÿøàì ìå òâàì êóðó ãîâàðäõàíà ïóðíàì

„Òè ñè òîçè, ÷èåòî ñëóæåíå çà Õàðè å îïèñàíî,
êàòî íàé-äîáðîòî îò âñè÷êè áîãèíè íà Âðàäæà.
Òåõíèòå óìîâå ñà èçóìåíè îò òâîåòî ïðåâúçõîäñòâî.
Òè íàñèùàø âñè÷êè ïîñîêè ñ ìíîãî âèäîâå
ðàçíîîáðàçåí ðàçêîø. Î, Ãîâàðäõàíà, ìîëÿ òå,
èçïúëíè ìîåòî æåëàíèå!”

øàøâàä-âèøâà-ëàíêàðàíàëàíêðèòè-ìåäõÿèõè
ïðåìíà äõàóòàèð äõàòóáõèð óääèïèòà-ñàíî
íèòÿêðàíäàò-êàíäàðà âåíó-äõâàíè-õàðøàò
ïðàòÿøàì ìå òâàì êóðó ãîâàðäõàíà ïóðíàì

„Î, òè, ÷èéòî ïîãëåä å îçàðåí îò ìèíåðàëè,
êîèòî ñà áèëè ïðå÷èñòåíè, çàùîòî óêðàñÿâàò
áèæóòàòà íà âñåëåíàòà. Òå ñà  èçêúïàíè â ÷èñòà
ëþáîâ! Î, òè, ÷èèòî ïåùåðè ðåçîíèðàò, ðàçâåñåëåíè
îò çâóöèòå íà ôëåéòà. Î, Ãîâàðäõàíà, ìîëÿ òå,
èçïúëíè ìîåòî æåëàíèå!”

ïðàäæÿ ðàäæèð ÿñÿ âèðàäæàò þïàëàíàì

êðèøíåíàñàó ñàíòàòàì àäõÿñèòà-ìàäõÿ
ñî ‘ÿì áàíäõóðà-äõàðìà ñóðàáõèíàì
ïðàòÿøàì ìå òâàì êóðó ãîâàðäõàíà ïóðíàì

„Òè ñè åñòåñòâåíî-î÷àðîâàòåëíèÿò ïðèÿòåë íà
ñóðàáõè êðàâèòå. Òâîÿòà îãðîìíà ñêàëíà âåðèãà, â
öåíòúðà íà êîÿòî âèíàãè ñòîè Êðèøíà, ÿðêî ñèÿå. Î,
Ãîâàðäõàíà, ìîëÿ òå, óäîâëåòâîðè ìîåòî æåëàíèå!”

íèðäõóíâàíàõ ñàìõðèòè-õåòóì ãõàíà-âðèíäàì
äæèòâà äæàìáõà-ðàòèì àñàìáõàâèòà-áàäõàì
ñâàíàì âàéðàì ÿõ êèëà íèðÿïèòàâàí ñàõà
ïðàòÿøàì ìå òâàì êóðó ãîâàðäõàíà ïóðíàì

„Òè ñè òîçè, êîéòî ïîáåæäàâà íåóêðîòèìèÿ
Èíäðà, âðàã íà Äæàìáõà, îòáëúñêâàéêè îãðîìíèòå
îáëàöè, êîèòî íîñÿò âñåëåíñêî óíèùîæåíèå è êîèòî
íàèñòèíà ñà èçïúëíåíè ñ âðàæäåáíîñò êúì òâîÿ ðîä.
Î, Ãîâàðäõàíà, ìîëÿ òå, óäîâëåòâîðè ìîåòî æåëàíèå!”

àäðè-øðåíè-øåêõàðà ïàäÿøòàêàì åòàò
êðèøíàìáõîäà-ïðåøòõà ïàòõåò ÿñ òàâà äåõè
ïðåìàíàíäàì òóíäèëàÿí êøèïðàì àìàíäàì
òàì õàðøåíà ñâè-êóðóòàì òå õðèäàéåøàõà

„Î, âðúõ íà âñè÷êè ïëàíèíñêè îáëàñòè! Î,
íàé-ëþáèì ïðèÿòåëþ íà òúìíèòå äúæäîíîñíè
îáëàöè! Íåêà Áîãúò íà òâîåòî ñúðöå ñ ðàäîñò ïðèåìå
çà Ñâîÿ ëè÷íà äóøà, âñÿêà âúïëúòåíà äóøà, êîÿòî
ïðåä òåá ðåöèòèðà òåçè ñòèõîâå, ïîäõðàíâàùè ÿ áúðçî
ñ èíòåíçèâíî ùàñòèå è ÷èñòà ëþáîâ.”

Øðèëà Øðèâàñ Ïàíäèòà
Â Å Ë È Ê È  Â À É Ø Í À Â È

„Ñåãà îáîáùåíî ùå îáÿñíÿ çíà÷åíèåòî íà òåçè
äóìè. Â òàçè Ïàí÷à-òàòòâà, áõàêòà-ðóïà (ôîðìàòà
íà ïðåäàí) å Áîã ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó, êîéòî ñå
ïîÿâÿâà êàòî Øðè Êðèøíà, ñèíúò íà Íàíäà
Ìàõàðàäæà. Áõàêòà-ñâàðóïà (èíêàðíàöèÿòà íà
ïðåäàíîñòòà) å Áîã Íèòÿíàíäà, êîéòî ñå ïîÿâÿâà êàòî
Áîã Áàëàðàìà âúâ Âðàäæàáõóìè. Áõàêòà-àâàòàðà
(ïðîÿâëåíèåòî íà ïðåäàíîñòòà) å Áîã Àäâåéòà À÷àðèÿ,
êîéòî íå ñå ðàçëè÷àâà îò Ñàäàøèâà. Áõàêòàêõÿ
(÷èñòèÿò ïðåäàí) å Øðèíèâàñà çàåäíî ñ äðóãèòå
ïðåäàíè. Áõàêòè-øàêòè (åíåðãèÿòà íà ïðåäàíîñòòà)
å Ãàäàäõàðà Ïàíäèòà, íàé-äîáðèÿò îò áðàõìàíèòå.”
(„Ãàóðà Ãàíîäåøà Äèïèêà” 11.)

„Áîã ×àéòàíèÿ, Áîã Íèòÿíàíäà àâàäõóòà è Áîã
Àäâåéòà, âñè÷êè òå ñà èíêàðíàöèè íà âúðõîâíî
âúçâèøåíàòà Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò, èçâåñòíè ñ
òèòëàòà Ïðàáõó (ãîñïîäàð). Èçìåæäó Òÿõ, Áîã

×àéòàíèÿ, Êîéòî å îêåàí îò
ìèëîñò, å èçâåñòåí êàòî
Ìàõàïðàáõó (Âåëèêèÿò
ãîñïîäàð), à âåëèêèòå ëè÷íîñòè
Áîã Íèòÿíàíäà è Áîã Àäâåéòà ñà
èçâåñòíè ïðîñòî êàòî Ïðàáõó
(ãîñïîäàð). Òðèìàòà, ñúùî òàêà, ñà èçâåñòíè êàòî
Ãîñâàìè (ãîñïîäàðè íà ñåòèâàòà). Ãàäàäõàðà å
íàðè÷àí ñ òèòëàòà äâèäæà (áðàõìàíà), à Øðèâàñà å
íàðè÷àí ïàíäèòà (îáðàçîâàí ó÷åí). Òîâà ñà òèòëèòå
íà ÷ëåíîâåòå íà ïàí÷à-òàòòâà.” (Ãàóðà Ãàíîäåøà
Äèïèêà 13.)

„Î, ìîé Ãîñïîäè Ãàóðàõàðè, Òè ñè
âìåñòèëèùåòî íà âñè÷êî áëàãîïðèÿòíî, êîåòî å
ïðåêðàñíî êàòî êðèøíà-êèðòàíà. Òè ñè îêåàí
îò åëåãàíòíîñò, êîéòî íåïðåñòàííî íàâîäíÿâà
ñ ïðåäàíîñò è äàðÿâà ïëàíèíè îò ëþáîâ,
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áëåñòÿùè êàòî çëàòî. Òâîèòå ïðåêðàñíè
÷åðòè äàðÿâàò óñïîêîåíèå íà î÷èòå íà âñÿêî
æèâî ñúùåñòâî. Òè  ñïàñÿâàø ÷îâå÷åñòâîòî
îò âñÿêàêâè âèäîâå íåùàñòèÿ. Òè ñè
öåíòúðúò íà ëèëà-âèëàñà è æèâîòà íà
ïðåäàíèòå. Ìîëÿ òå, áúäè ìèëîñòèâ êúì
ìåí.” („Áõàêòè-ðàòíàêàðà” 1.)

„Î, ìîé ïðàáõó, Øðè Ãîïàëà Áõàòòà,
ï÷åëà â ëîòîñîâèòå íîçå íà Øðè Ãàóðà, òè
ñè ñëúíöåòî, êîåòî óíèùîæàâà òúìíèíàòà
íà èëþçèÿòà, òè ñè îêåàí îò ìèëîñò è íàé-
âåëèê îò âñè÷êè áðàõìàíè. Òè ñè ñèí íà
Øðè Âåíêàòà Áõàòòà è ñêúïîöåííî
óêðàøåíèå  îò áîæåñòâåíà ëþáîâ è
ïðåäàíîñò. Òè óíèùîæàâàø ñâåòîâíèòå
íåùàñòèÿ è ñè èçòî÷íèê íà ùàñòèå çà
ñòðàäàùèòå õîðà. Î, ãîñïîäàðþ, ñïàñè ìå!”
(„Áõàêòè-ðàòíàêàðà” 3.)

„Íåïðåêúñíàòî îáîæàâàì
ïðèäðóæèòåëèòå íà Øðèâàñà ïðàáõó, êîéòî
å êàòî äúðâî íà æåëàíèÿòà íà ëþáîâòà êúì
Øðè Êðèøíà ×àéòàíèÿ ×àíäðà.” („Áõàêòè-
ðàòíàêàðà „4.)

„Ñêúïè ìîè ñëóøàòåëè, ìîëÿ âè
ïîâòàðÿéòå ñ íàñëàäà ÷åòåíåòî íà
„Áõàêòè-ðàòíàêàðà”, êîÿòî å æèâîòà íà
âñè÷êè âàéøíàâè è óíèùîæàâà âñè÷êè
ñòðàäàíèÿ è íåùàñòèÿ.” („Áõàêòè-
ðàòíàêàðà” 5.)

„Øðè Ãàäàäõàðà å åêñïàíçèÿ íà
Ðàäõàðàíè, à Øðèâàñà – íà Íàðàäà ìóíè
èëè ñ äðóãè äóìè, òå ñà âúòðåøíàòà åíåðãèÿ
è åíåðãèÿòà íà ïðåäàíîñòòà.” À. ×.
Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà, 27 ìàé
1970, ïèñìî äî Òàìàë Êðèøíà)

„Èíòåëèãåíòíèÿò Øðèâàñà ïàíäèòà
ïðåäè å áèë Íàðàäà ìóíè, íàé-èçäèãíàòèÿò îò
ìúäðåöèòå. Ïî-ìëàäèÿò áðàò íà Øðèâàñà, Øðèìàí
Ðàìà ïàíäèòà, ïðåäè å áèë áëèçêèÿò ïðèÿòåë íà
Íàðàäà Ïàðâàòà ìóíè.” („Ãàóðà Ãàíîäåøà Äèïèêà”
90.)

Øðèëà Âðèíäàâàíà äàñà Òõàêóðà, Âÿñàäåâà â
çàáàâëåíèÿòà íà Øðè Ãàóðàñóíäàðà, âúçïÿâà ñëàâàòà
íà Øðèâàñà ïàíäèòà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

„Â êúùàòà íà Øðèâàñà ïàíäèòà Øðè
×àéòàíèÿ ïîêàçàë Ñâîèòå ñàíêèðòàíà çàáàâëåíèÿ.
×åòèðèìàòà áðàòÿ (Øðèâàñà, Øðè Ðàìà, Øðèïàòè è
Øðèíèäõè) áèëè íåïðåêúñíàòî àíãàæèðàíè âúâ
âúçïÿâàíå íà èìåíàòà íà Øðè Êðèøíà. Òå îáîæàâàëè
Øðè Êðèøíà è ñå êúïàëè òðè ïúòè íà äåí â Ãàíã.”

Òåçè ÷åòèðèìà áðàòÿ ïðåäè æèâååëè â îêðúãà
Øðè Õàòòà. Ïî-êúñíî òå çàæèâåëè  íà
áðåãà íà Ãàíã. Òàì òå ðåäîâíî ñå
ïðèñúåäèíÿâàëè êúì âàéøíàâà

ñúáðàíèÿòà, êîèòî ñå îñúùåñòâÿâàëè â êúùàòà íà Øðè
Àäâåéòà à÷àðèÿ, çà äà ñëóøàò „Øðèìàä
Áõàãàâàòàì” è äà ñå àíãàæèðàò â ñúâìåñòíî
âúçïÿâàíå íà Ñâåòèòå Èìåíà. Ïîñòåïåííî áðàòÿòà
ñòàíàëè ìíîãî áëèçêè ïðèÿòåëè íà Øðè Äæàãàííàòà
Ìèøðà, ñ êîãîòî òå âúçïÿâàëè è ñëóøàëè
„Áõàãàâàòàì”. Âúâ âñè÷êè îòíîøåíèÿ Øðèâàñà áèë
âîäà÷ íà ñâîèòå áðàòÿ. ×ðåç ñèëàòà íà íåãîâàòà
ïðåäàíîñò, òîé ìîãúë äà ðàçáåðå, ÷å Øðè Êðèøíà ñå
ãîòâè äà ñå ïîÿâè â êúùàòà íà Äæàãàííàòõà Ìèøðà.
Èìåòî íà ñúïðóãàòà íà Øðèâàñà áèëî Øðè Ìàëèíè
äåâè.Òÿ áèëà ìíîãî áëèçêà ïðèÿòåëêà íà Øðè
Ñà÷èäåâè è âèíàãè ìíîãî é ïîìàãàëà. Âèæäàéêè
îêàÿíîòî ñúñòîÿíèå íà ïàäíàëèòå æèâè ñúùåñòâà â
Êàëè Þãà, ïðåäàíèòå çàïî÷íàëè òúæíî äà ñå ìîëÿò
íà Áîãà çà ñâîåòî îñâîáîæäåíèå. Êðèøíà ÷óë çîâà
íà Ñâîèòå ïðåäàíè. Ïî ïúëíîëóíèå ïðåç ìåñåöà
Ïàëãóíà, 1407 ã. (1486 ã. ïî õðèñòèÿíñêèÿ êàëåíäàð)
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ñå ïîÿâèë Ñàìèÿò Áîã. Ñúñ ñàìîòî Ìó ïîÿâÿâàíå
ïðèçîðè ñâåòúò áèë èçïúëíåí ñ âñåáëàãîïðèÿòåí
õàðèíàìà. Åäíîâðåìåííî Øðè Àäâåéòà à÷àðèÿ îò
Øàíòèïóð è Øðèâàñ çàåäíî ñ íÿêîè äðóãè ïðåäàíè
îò Íàâàäâèïà ðàçáðàëè, ÷å Áîãúò ñå å ïîÿâèë.

Äîêàòî Áîãúò ïðåäïî÷èòàë äà íå ñå ðàçêðèâà,
íèêîé íå ìîæåë äà Ãî ðàçïîçíàå. Çàòîâà, âúïðåêè, ÷å
â Ñâîåòî äåòñòâî Òîé ïîêàçâàë ìíîãî
ñâðúõåñòåñòâåíè ñïîñîáíîñòè, çàðàäè Íåãîâàòà
ïîêðèâàùà åíåðãèÿ, ïðåäàíèòå íå ìîãëè íàïúëíî äà
ðàçáåðàò Íåãîâàòà èñòèíñêà ïðèðîäà.

Òåõíèòå ñúðöà áèëè ïðîñòî ïðåïúëíåíè ñ
ðîäèòåëñêà îáè÷ êúì Íåãî, áåç ñëåäà îò
ñòðàõîïî÷èòàíèå. Øðèâàñà è Ìàëèíè äàâàëè íà
Ñà÷èäåâè è Äæàãííàòõà ìíîãî ñúâåòè êàê äà
îòãëåæäàò íîâîðîäåíèÿ ñè ñèí. Øðèâàñà è Ìàëèíè
áèëè êàòî áàùà è ìàéêà çà Øðè Ãàóðàñóíäàðà.
Ìàëêèÿò Íèìàé Ïàíäèòà èçãëåæäà ðàñòÿë
àðîãàíòåí, çàðàäè ó÷åíîñòòà ñè. Åäèí äåí Øðèâàñà
Ïàíäèòà ðåøèë äà Ìó äàäå óðîê.

„Çàùî õîðàòà ó÷àò? Çà äà ðàçáåðàò êàêâî å
ïðåäàíîñò êúì Øðè Êðèøíà.” – êàçàë òîé íà Íèìàé.
„ Àêî ñ ó÷åíîñòòà ñè ÷îâåê íå ïîñòèãà ïðåäàíîñò êúì
Øðè Êðèøíà, êàê òîãàâà òîâà ó÷åíå ìó ïîìàãà? Òî ñå
ïðåâðúùà ïðîñòî â îòåã÷èòåëíî óñèëèå, êîåòî â êðàÿ
íà êðàèùàòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí ãóáåíå íà âðåìå.

Àêî íàèñòèíà ñè íàó÷èë íåùî, òîãàâà îùå ñåãà
çàïî÷íè îáîæàíèå íà Øðè Êðèøíà. Ïîáúðçàé, òîâà
å ñìèñúëúò íà òâîÿ æèâîò!”

Íèìàé ïðåç ñìÿõ îòãîâîðèë: „Ïî òâîÿòà
ìèëîñò òîâà ñúñ ñèãóðíîñò ùå ñòàíå. Àêî ñè
äîñòàòú÷íî ìèëîñòèâ êúì ìåí, òî òîãàâà ñúñ
ñèãóðíîñò ùå ïîñòèãíà ïðåäàíîñò êúì ëîòîñîâèòå
íîçå íà Øðè Êðèøíà.”

Ñêîðî ñëåä òîâà Ìàõàïðàáõó îòèøúë äî Ãàÿ,
êúäåòî èçâúðøèë Ñâîèòå çàáàâëåíèÿ, â êîèòî ïðèåë
ïîñâåùåíèå îò Øðè Èøâàðà Ïóðè. Òàêà ïîñòåïåííî
Òîé çàïî÷íàë äà èçâúðøâà Ñâîÿòà èñòèíñêà äåéíîñò
– ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî íà ëþáîâ è ïðåäàíîñò êúì Øðè
Êðèøíà.

Åäèí äåí, Áîã Ãàóðàíãà áèë â åêñòàòè÷íî
íàñòðîåíèå. Òîé âëÿçúë â êúùàòà íà Øðèâàñà,
ïèòàéêè: „Øðèâàñ, êîãî îáîæàâàø òè? Âúðõó êîãî
ìåäèòèðàø? Ñåãà ñúñ ñâîèòå äâå î÷è ìîæåø äà âèäèø
òàçè ëè÷íîñò ñåäÿùà ïðåä òåá.” (×. Á. Ìàäÿ 2. 258)

Êàçâàéêè òîâà, Ìàõàïðàáõó âëÿçúë â
õðàìîâàòà ñòàÿ, íàìèðàùà ñå â äîìàøíèÿ õðàì íà
Øðèâàñà è ñåäíàë íà ñèìõàñàíà íà Áîã Âèøíó,
ðàçêðèâàéêè Ñâîÿòà ëè÷íà ÷åòèðèðúêà ôîðìà. Òîé
äúðæàë ðàêîâèíà, äèñê, áîçäóãàí è ëîòîñîâî öâåòå.
Âèæäàéêè òàçè ôîðìà Øðèâàñà áèë íàïúëíî
îïèÿíåí. (ñëåäâà)

Â À É Ø Í À Â À  Å Ò È Ê Å Ò
Ëåêöèÿ îò Øðèëà Áõàêòè ×àðó Ñâàìè (ïðîäúëæåíèå)

Ïèñìà íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà
Äî Âðèíäàâàíåøâàðè (28.07.1969): „Òè

ñïîìåíàâàø çà íÿêàêâà êðèòèêà îò ñòðàíà íà
Äæàÿãîâèíäà, êîåòî òå å íàòúæèëî. Íå çíàì òî÷íî
êàêúâ å ñëó÷àÿ, íî àêî å
èìàëî êîðåêòíà êðèòèêà,
íÿìà ïðè÷èíà äà ñå
íàòúæàâàø.”

Äî Ãàóðñóíäàð
(26.08.1972): „Àêî èìà
íÿêàêúâ èíöèäåíò è àç
òâúðäÿ, ÷å íèêîé íå ñå
êîîïåðèðà èëè íå ìîæå äà
ðàáîòè ñ ìåí, òî òîâà å ìîÿ
ãðåøêà, à íå íà äðóãèòå.
Åäèí âàéøíàâà ïðåäàí
òðÿáâà äà ìèñëè ïî òîçè
íà÷èí. Íèå íå òðÿáâà äà
òúðñèì ãðåøêè ó äðóãèòå,
äà ãè êðèòèêóâàìå è äà ïðîäúëæàâàìå òàêà. Òîâà íå å
âàéøíàâà íà÷èí. Ïî-äîáðå å âèíàãè äà æåëàåì äà
îòäàäåì öÿëàòà ñè ïî÷èò íà äðóãèòå, âèíàãè
ñìÿòàéêè ãè çà ïî-ñòàðøè îò íàñ.”

Åòèêåò â óïðàâëåíèåòî

ÈÑÊÎÍ å äóõîâíà îðãàíèçàöèÿ, ëè÷íî
ñúçäàäåíà îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Íèå òðÿáâà äà ñå
ïîãðèæèì òÿ äà íå ñòàíå ìàòåðèàëíà. Âñè÷êî
(âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ñúïðóã è ñúïðóãà,

îáîæàíèåòî íà
Áîæåñòâàòà, äîðè
ïðàñàäàì) ìîæå äà ñå
ïðåâúðíå â íåùî
ìàòåðèàëíî, çàðàäè
íàøåòî ñúçíàíèå. Âúâ
âñÿêî îáùåñòâî òðÿáâà äà
èìà íÿêàêâà îðãàíèçàöèÿ,
èíà÷å ùå íàñòàíå õàîñ.
Äîðè â äóõîâíèÿ ñâÿò,
ïðèÿòåëèòå íà Êðèøíà ñà
ãðóïèðàíè è ðúêîâîäåíè
(Áîã Áàëàðàìà å ãðóïîâ
îòãîâîðíèê çà ñâîèòå
ïðèÿòåëè ïàñòèð÷åòà;

×àíäðàâàëè è Ðàäõàðàíè âîäÿò ëÿâîòî è äÿñíî êðèëî
ãîïè è ò.í.). ÈÑÊÎÍ íå ñå ðàçëè÷àâà. Çà äà ìîãàò
õîðàòà äà ñè âçàèìîäåéñòâàò ïî õàðìîíè÷åí
íà÷èí, âçàèìîîòíîøåíèÿòà è äåéíîñòèòå
òðÿáâà äà áúäàò ðåãóëèðàíè è ðúêîâîäåíè.
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1. Ìàòåðèàëíàòà ïðèðîäà å ñâÿò íà
åêñïëîàòàöèÿ, à äóõîâíàòà – íà ñëóæåíå.

2. ÈÑÊÎÍ å äóõîâíà îðãàíèçàöèÿ. Âñåêè, áåç
çíà÷åíèå êàêâà ïîçèöèÿ èìà, ïðåäè âñè÷êî å ñëóãà
íà Øðè ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó è Øðèëà Ïðàáõóïàäà.
Íèêîé íå òðÿáâà äà èçïîëçâà ñâîÿòà ïîçèöèÿ çà
ñåáè÷íè èíòåðåñè.

3. Âèñøàòà ïîçèöèÿ îçíà÷àâà íàé-ãîëÿìî
ñëóæåíå. Ïîçèöèÿ îçíà÷àâà âúçìîæíîñò ÷èñòî äà
áúäå ïðåäñòàâåí Ïðàáõóïàäà. Íàøèÿò ìåíèäæìúíò
òðÿáâà äà áúäå îñíîâàí íà ñìèðåíèå è òîëåðàíòíîñò.

4. Îòíàñÿéòå ñå ñúñ ñâîèòå ïîä÷èíåíè êàòî
êúì ïî-ìàëêè áðàòÿ.

5. Âîäà÷åñòâîòî ñå îñíîâàâà íà äóõîâíà
êâàëèôèêàöèÿ, à íå íåùî ìàòåðèàëíî.

6. Õàðàêòåðúò íà åäèí ëèäåð òðÿáâà äà áúäå
áåçãðåøåí.

7. Âîäà÷èòå òðÿáâà äà èìàò óñåò çà
ïîñëåäîâàòåëèòå ñè è òîãàâà òå åñòåñòâåíî òå ùå èì
ñå äîâåðÿò.

8. Âàæíî å äà ñå óïðàâëÿâà áåç ïðèâúðçàíîñò
è ñúñ ñèëíî ÷óâñòâî çà îòãîâîðíîñò.

9. Ìåíèäæìúíòúò â Êðèøíà-ñúçíàíèå å
íåäåìîêðàòè÷åí è äåìîêðàòè÷åí åäíîâðåìåííî.

10. Ãîâîðåòå ñ ïðåäàíèòå è áúäåòå îòâîðåíè
çà íîâè èäåè.

11. Íå êðèéòå íèùî îò âàéøíàâèòå.
12. Çà ôèíàíñèòå è íåäâèæèìàòà ñîáñòâåíîñò

òðÿáâà äà îòãîâàðÿò ñ ïîäïèñà ñè ìèíèìóì äâàìà
ïðåäàíè.

13. Íàé-äîáðå å, àêî âñè÷êè ïîñòúïâàùè
ñðåäñòâà ñå îò÷èòàò ïðåä Áîæåñòâàòà, Øðèëà
Ïðàáõóïàäà è âàéøíàâèòå.

14. Âñè÷êè ïîñòúïâàùè ôèíàíñîâè ñðåäñòâà
òðÿáâà äà áúäàò âíàñÿíè â áàíêà è òîãàâà äà áúäàò
èçïîëçâàíè.

Öèòàòè îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà
„Ñëàäîñòòà íà Áîã Êðèøíà íÿìà äà áúäå

âêóñåíà îò òåçè, êîèòî ñå ñìÿòàò çà ðàâíè íà Êðèøíà.
Òÿ ùå áúäå
âêóñåíà ñàìî
÷ðåç ÷óâñòâîòî
íà æåëàíèå çà
ñëóæåíå.” (×.÷.
Àäè-ëèëà, 1. 6.
103)

Ïèñìî äî
Õ à í ñ à ä ó ò ò à
( 11 . 0 7 . 1 9 7 0 ) :
„...Èëè ìîæåø äà
ñëåäâàø è äðóã
ïëàí, íî êàêòî è
äà ïîñòúïèø,
íàïðàâè ãî ñ îáåäèíÿâàùî îáñúæäàíå. Àêî ãî
íàïðàâèø ïî òîçè íà÷èí, ùå ïðèäîáèåø ñèëàòà äà
ðåøèø ïðàâèëíî.”

Ïèñìî äî Àìîãõà (09. 05. 1972): „Èìà íåùî
âàæíî, ïðåêàëåíîòî ñúñòåçàâàíå ìåæäó öåíòðîâåòå
íå å äîáðî. Òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå êîîïåðèðàíåòî, à
íå ñúñòåçàâàíåòî.”

Ïèñìî äî Äæàíàêè (13.01.1969): „Ìîëÿ âè,
èçïúëíÿâàéòå äúëãà ñè ñúâìåñòíî, áåç âñÿêàêâî
ðàçöåïëåíèå è ñúñ ñïîêîéíî íàñòðîåíèå ïîìåæäó ñè.
Íèå ðàçâèâàìå íàøåòî äâèæåíèå íà ôîíà íà ìèðíà
àòìîñôåðà ïî ñâåòà è àêî ïîêàæåì è íàé-äðåáíî
ïðèòåñíåíèå â íàøèÿ ëàãåð, òîâà íÿìà äà áúäå ìíîãî
äîáúð ïðèìåð. Çàòîâà, âñåêè òðÿáâà äà ñå âúçäúðæà
è äà áúäå òîëåðàíòåí è ñ æåëàíèå çà êîîïåðèðàíå.”

„Êðèøíà-ñúçíàíèå å òàêàâà âàæíà ìèñèÿ.
Ïðåäàíèòå òðÿáâà äà ñå êîîïåðèðàò äîðè è äà èìà
ïðîòèâîðå÷èÿ (íåäîñòàòú÷íî ñðåäñòâà, íåäîñòàòú÷íî
õðàíà è ò.í.). Ìàòåðèàëíèÿò ñâÿò å êàòî îêåàí è
âèíàãè ùå èìà âúëíè.” (ñëåäâà)

Í Å Ê Ò À Ð  Î Ò  Ó Ê Ð À É Í À
Ëåêöèÿ, äàäåíà îò Äàñà À. ×. Áõàêòèâàéáõàâà Ñâàìè

íà 1 àâãóñò 1999 ã. â ãð. Âèíèöà, Óêðàéíà
Òóê Øðèëà Ïðàáõóïàäà ìíîãî

õóáàâî îáÿñíÿâà â êîìåíòàðà, êàê
ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê íå ìîæå äà

ðàçáåðå, ÷å Âúðõîâíàòà Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò å
ïðè÷èíàòà íà âñè÷êè ïðè÷èíè. Æèâîòúò âå÷å å
ñúçäàäåí. Ó÷åíèòå èçó÷àâàò âå÷å ñúùåñòâóâàùèòå
êîìáèíàöèè. Êàêâà òîãàâà å òÿõíàòà îãðîìíà çàñëóãà?
Òå íå ìîãàò äà ñúçäàäàò â ëàáîðàòîðèèòå ñè äîðè åäíà

ìðàâêà. È âñå ïàê, òå ìèñëÿò, ÷å ìîãàò.
Íåîòäàâíà ÷åòîõ, â åäíî íàó÷íî ñïèñàíèå,
êúäåòî ñå ñïîìåíàâà, ÷å ó÷åíèòå ñå

îïèòâàò äà ñúçäàäàò æèâîò îò íóëàòà, îò ñàìîòî
íà÷àëî. Ïðàáõóïàäà ïèøå, ÷å òàêà íàðå÷åíèòå ó÷åíè
ñå îïèòâàò íà âñÿêà öåíà äà íàìåðÿò ïðè÷èíàòà íà
æèâîòà. Òå ñå îïèòâàò äà îòêðèÿò è ñúçäàòåëÿ íà òàçè
âñåëåíà, íà êîñìè÷åñêîòî ïðîÿâëåíèå. Ìíîãî ó÷åíè,
â äíåøíî âðåìå, â îòãîâîð íà âúïðîñà çà ñúçäàòåëÿ
íà âñåëåíàòà, îòãîâàðÿò ñ òåîðèÿòà çà ãîëåìèÿ âçðèâ.
Â íà÷àëîòî öÿëîòî òâîðåíèå áèëî êîíöåíòðèðàíî â
åäíà òî÷êà ñ èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà òåìïåðàòóðà È
òîãàâà òàçè èçêëþ÷èòåëíî ìàëêà è êîíöåíòðèðàíà
òî÷êà ñ îãðîìíà òåìïåðàòóðà èçâåäíúæ
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åêñïëîäèðàëà. È îò òàçè
åêñïëîçèÿ ñå ïîÿâèë îáëàê ñ
ìíîãî âèñîêà òåìïåðàòóðà,
ñúñòàâåí îò ñóáàòîìíè
÷àñòèöè. Îò òîçè îáëàê
ïîñòåïåííî ñå ïîÿâèëè
ïúðâèòå àòîìè. Îò òîâà
ôîðìèðîâàíèå ñå ïîÿâèëè
ðàçëè÷íèòå çâåçäè,
ãàëàêòèêè, ïëàíåòè è íàêðàÿ
æèâîòúò. Òîâà å, â êîåòî
âÿðâàò õîðàòà è
ñúâðåìåííèòå ó÷åíè â
äíåøíî âðåìå. Íî òå íå
âçèìàò ïðåäâèä, ÷å òàçè
òåîðèÿ çà ãîëåìèÿ âçðèâ íå
ïî÷èâà íà ðåàëíè ôàêòè.Ïî
íÿêàêúâ íà÷èí õîðàòà âÿðâàò
â òîâà, çàùîòî èì èçãëåæäà
ïî âåðîÿòíî îò
ðåëèãèîçíèòå îáÿñíåíèå çà
òâîðåíèåòî, ÷å èìàëî Áîã è
Òîé ñúòâîðèë âñè÷êî çà
ñåäåì äíè. Çà ñúâðåìåííèòå
õîðà å èçêëþ÷èòåëíî òðóäíî
äà ïîâÿðâàò â òîâà. À
òåîðèÿòà çà ãîëåìèÿ âçðèâ èì èçãëåæäà ïî ðàçóìíà è
íàó÷íà. Íî åäíî íåùî òðÿáâà äà çàïîìíèì, ÷å òàçè
òåîðèÿ å åäèí îò ñåðèîçíèòå îïèòè â äíåøíî âðåìå,
çà îáÿñíåíèå íà ïðè÷èíàòà íà ìàòåðèàëíîòî
ïðîÿâëåíèå. Òåçè òåîðèè ïîñòîÿííî ñå ïðîìåíÿò. Â
êðàÿ íà êðàèùàòà, òîâà å åäíî ìåõàíèñòè÷íî
âèæäàíå çà òàçè âñåëåíà, ìåõàíèñòè÷íî âèæäàíå çà
ñàìèÿ æèâîò. Ñúâðåìåííàòà íàóêà ñå îïèòâà äà
îáÿñíè âñè÷êî ïî ìåõàíèñòè÷åí íà÷èí. Ó÷åíèòå ñå
îïèòâàò äà îáÿñíÿò ïðè÷èíàòà íà òàçè âñåëåíà è
æèâîòà â íåÿ, îñíîâàâàéêè ñå íà òðè îñíîâíè

ì î ì å í ò à .
Ï ú ð â î :
Ñúùåñòâóâàùèÿò
ôåíîìåíàëåí
ñâÿò ìîæå äà
áúäå îáÿñíåí ñ
ïîìîùòà íà
å ñ ò â å í è ò å
çàêîíè, êîèòî
ìîãàò äà áúäàò
èçðàçåíè íà
åçèêà íà
ìàòåìàòèêàòà.
È âòîðî:
Ô è ç è ÷ í è ò å
çàêîíè ìîãàò
äà áúäàò

ïðèëîæåíè íàâñÿêúäå è ïî âñÿêî âðåìå. Òåçè
ôóíäàìåíòàëíè ôèçè÷íè àêñèîìè ñà ìíîãî ïðîñòè.
Ïî òîçè íà÷èí òå ñå îïèòâàò äà îáÿñíÿò âñåêè
âúçíèêíàë ôåíîìåí â òîçè ñâÿò, à õîðàòà ïðîñòî
çàäúëæèòåëíî ïðèåìàò âñè÷êî òîâà. Òîâà âñè÷êè ó÷àò
â ó÷èëèùàòà, âúâ âèñøèòå ó÷åáíè çàâåäåíèÿ
âúïðåêè, ÷å òåçè òåîðèè íå ñà äîêàçàíè ôàêòè. Òàêà,
íèå ìîæåì äà ïðåäèçâèêàìå ñúâðåìåííèòå ó÷åíè,
òúé êàòî òîâà ñà ñàìî òåîðèè. Òîçè ìåòîä ïðîñòî å
åäèí îò ìíîãîòî íà÷èíè äà áúäå îáÿñíåíà
ðåàëíîñòòà. Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå îïèòâàò äà
ðåäóöèðàò âñåêè ôåíîìåí â òàçè âñåëåíà äî íåùî,
êîåòî ìîæå äà ñå èçìåðè, íî â òîâà íÿìà ëîãè÷åñêà
ïðè÷èíà. Íÿìà ïðè÷èíà äà ñå ïîäõîæäà ïî òîçè
íà÷èí êúì çàîáèêàëÿùàòà íè ñðåäà. Çàêîíèòå íà
ïðèðîäàòà ñà èçêëþ÷èòåëíî ñëîæíè è íå ìîãàò äà
áúäàò èçìåðåíè ïî òîçè íà÷èí. Íÿìà ëîãè÷åñêà
ïðè÷èíà äà ñå êàæå: „Òîâà íå ìîæå äà áúäå.” Êàêòî
íàïðèìåð, ñúçíàíèåòî. Êàê ìîæåòå äà îòõâúðëèòå
ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà, åìîöèèòå, ñúçíàíèåòî? Êàê
ìîæåòå äà ðåäóöèðàòå ñúçíàòåëíèòå ÷óâñòâà äî
ôèçè÷åñêè ÷èñëà? Îïèòàéòå ñå äà ãî íàïðàâèòå. Òîâà
å íåâúçìîæíî. Íàøèòå ÷óâñòâà, æåëàíèÿ, âñè÷êî òîâà
å òîëêîâà ñëîæíî. Íî ïî íÿêàêúâ íà÷èí ó÷åíèòå
âÿðâàò, ÷å ÷óâñòâàòà ìîãà äà áúäàò ñâåäåíè äî
ôèçè÷åñêè çàêîíè. Òå èçîáðåòÿâàò ðàçëè÷åí
ìàøèíè, êîèòî ìîãàò äà íàïîäîáÿò
ñúçíàíèåòî. Íàïðèìåð, èçîáðåòåíî å
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êîìïþòúðíî ñúîðúæåíèå ñúñ
ñâåòëèíåí ñåíçîð. Êîãàòî ñâåòíå
÷åðâåíà ñâåòëèíà, êîìïþòúðúò
âúçïðîèçâåæäà çâóê: „Âèæäàì
÷åðâåíà ñâåòëèíà.” Íà òîâà ó÷åíèòå
êàçâàò: „Âèæäàòå ëè? Òîâà å òî÷íî
êàòî æèâîòî ñúùåñòâî. ×îâåêúò å
ñúùîòî íåùî. Ìîæå áè òîé å ìàëêî
ïî-ñëîæíà ìàøèíà îò ìåõàíè÷íà
ãëåäíà òî÷êà, íî âñå ïàê å ìàøèíà.
Ïðèíöèïúò å ñúùèÿò. Î÷èòå ñà êàòî
ñâåòëèííè ñåíçîðè è àêî òå óñåòÿò
ñâåòëèíàòà, ìîçúêúò ðåãèñòðèðà òîâà
è ñ ïîìîùòà íà áèîõèìè÷íà ðåàêöèÿ,
ñå ïîÿâÿâà ìèñúëòà, êîÿòî äîðè ìîæå
äà áúäå èçêàçàíà: „Âèæäàì
ñâåòëèíà.” Ìíîãî å ïðîñòî. Â äíåøíî
âðåìå òå÷å äèñêóñèÿ äàëè ñëîæíèòå
êîìïþòðè èìàò ñúçíàíèå. Íåêà
àíàëèçèðàìå òîçè âúïðîñ.
Íàïðèìåð, ìîæåì äà ïðîèçâåäåì
íÿêàêâà ìàøèíà, êîÿòî
êîìïëèöèðàíî äà ðåàãèðà íà óäàð è
äà âúçêëèêíå: „Îõ!”, èçðàçÿâàéêè
áîëêà. Òàêàâà ìàøèíà ìîæå äà áúäå
íàïðàâåíà, íî äàëè íàèñòèíà
âÿðâàìå, ÷å òÿ óñåùà áîëêàòà. Âñè÷êè
âúíøíè ïðîÿâëåíèÿ íà òàçè ðåàêöèÿ
ìîãàò äà áúäàò âúçïðîèçâåäåíè, íî
óñåùàíåòî çà áîëêà íå ìîæå äà áúäå ñúçäàäåíî. Òîâà
å íåâúçìîæíî. Ìàøèíàòà ïðîñòî íÿìà äà ìîæå
îñúçíàòî äà óñåòè áîëêàòà. Ó÷åíèòå, çàíèìàâàùè ñå
ñ åëåìåíòàðíè ÷àñòèöè, ïðåäëàãàò íà ëèíãâèñòèòå
äà îòñòðàíÿò ãîëÿìî êîëè÷åñòâî äóìè îò íàó÷íèòå
ðå÷íèöè. Òîâà ñà äóìè, ñâúðçàíè ñ íàøèòå
ñóáåêòèâíè óñåùàíèÿ. Òå ìèñëÿò, ÷å ñóáåêòèâíèòå
óñåùàíèÿ íå ñà íàó÷íè. Íàøèÿò åçèê òðÿáâà äà áúäå
îáåêòèâåí è òîâà, ñïîðåä òÿõ, å íàó÷íî. Òå èñêàò äà
îòñòðàíÿò îò íàøèÿ íàó÷åí åçèê äóìè êàòî ÷óâñòâàì,
âèæäàì, óñåùàì – òå èñêàò äà çà÷åðêíàò âñè÷êî òîâà.
Íàïðèìåð, âìåñòî äà êàæåì: „Óñåùàì áîëêà.”, òå
ïðåäëàãàò äà ñå êàæå: „Ìîèòå íåðâíè ôèáðè çàãðÿâàò.”
Îñúùåñòâÿâà ñå õèìè÷íà ðåàêöèÿ. Òîâà òðÿáâà äà
áúäå åäíî íàó÷íî ñúæäåíèå. Ñ äðóãè äóìè, òå èñêàò
äà åëèìèíèðàò ñúçíàíèåòî. Ñúçíàíèåòî å íÿêàêúâ
ìíîãî ïðèòåñíèòåëåí çà ó÷åíèòå åëåìåíò. Çàùî?
Çàùîòî òå íå ìîãàò äà ãî ñúçäàäàò. Òå çàâèæäàò íà
Êðèøíà. Òî å ñúçäàäåíî îò Êðèøíà, à òå íå ìîãàò äà
ãî ïîâòîðÿò. Çàòîâà èñêàò äà êàæàò, ÷å ñúçíàíèåòî íå
ñúùåñòâóâà è íèå ñìå ïðîñòî ìàøèíè. Ïðåç 1985 ã.
çà ïðúâ ïúò  ó÷åí äåêëàðèðà: „Íåêà òâúðäî äà çàÿâèì,

÷å ÷îâåøêîòî òÿëî å ìàøèíà.” È òîãàâà
âñè÷êè ó÷åíè, ÷àê äî äíåøíî âðåìå, ñå
ïîäðåæäàò çàä íåãî â ðåäèöà è íàïúëíî

ñå ñúãëàñÿâàò. Ïðåäè îêîëî 10 ãîäèíè åäèí ó÷åí
ïðåäðåêúë, ÷å ïðåç 2000 ã., êîÿòî ùå íàñòúïè ñëåä 1
ãîäèíà, ïúðâèÿò êîìïþòúð ùå ñå áðàêîñú÷åòàå ñ
÷îâåøêî ñúùåñòâî. Òîãàâà òîé êàçàë: „Â òîçè ñëó÷àé,
ùå íè ñå íàëîæè ìíîãî âíèìàòåëíî äà ñå çàìèñëèì
íàä òåðìèíà „÷îâåê””. Òîé îáÿñíèë ïóáëè÷íî, ÷å
ìîæå áè êîìïþòðèòå ñà èñòèíñêèòå ÷îâåøêè
ñúùåñòâà, à íèå, õîðàòà ñìå ïðîñòî ãðåøêà íà
ïðèðîäàòà. Ñ äðóãè äóìè, õîðàòà ñà ïðîñòî ãðåøêà,
êîìïþòðèòå ñà èñòèíñêèòå õîðà. Òîâà íå å íàóêà, à
ïðîñòî ôèêöèÿ, ëóäîñò. Çàòîâà Øðèëà Ïðàáõóïàäà
íàðè÷à ó÷åíèòå íåãîäíèöè. Çàùî? Çàùîòî òå íÿìàò
ôóíäàìåíòàëíî çíàíèå. Òå òâúðäÿò, ÷å ñà àâòîðèòåòè
â çíàíèåòî, ïëàùàò èì ñå äîáðè çàïëàòè è âñè÷êî
òîâà å ñàìî, çà äà ãîâîðÿò ãëóïîñòè. Åòî çàùî
Ïðàáõóïàäà ãè íàðè÷à íåãîäíèöè. Òå ïðîñòî
çàáëóæäàâàò ÷îâå÷åñòâîòî è ãî âîäÿò êúì
íåâåæåñòâî. Òàêà õîðàòà çàïî÷âàò äà ìèñëÿò, ÷å ìîæå
äà áúäå ñúçäàäåí æèâîò â ëàáîðàòîðèèòå, ÷å
ó÷åíèòå ñà ñúçäàòåëèòå íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî, ÷å
íÿìà Áîã. Âñè÷êî òîâà âå÷å å îáÿñíåíî îò Êðèøíà â
„Áõàãàâàä-ãèòà” – êàê ðàçñúæäàâàò õîðàòà ñ
äåìîíè÷åí ìàíòàëèòåò. È òîâà ìíîãî äîáðå ñå
èëþñòðèðà íà ïðàêòèêà îò ñúâðåìåííèòå ó÷åíè.
(ñëåäâà)
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Ïðåäëàãàìå âè íÿêîëêî ëåêè, íî ìíîãî âêóñíè
ïëîäîâè äåñåðòà, êîèòî ñà ïðåêðàñåí çäðàâîñëîâåí
çàìåñòèòåë íà òåæêèòå òåñòåíè êóëèíàðíè ÷óäåñà. Íà
òàçè îñíîâà ìîæåòå äà åêñïåðèìåíòèðàòå, êàòî íè
èçïðàòèòå îòçèâè çà ðåçóëòàòèòå. Ùå ñå ðàäâàìå äà
ïîëó÷èì è âàøè èçïèòàíè ðåöåïòè, êîèòî èñêàòå äà
ñïîäåëèòå ñ äðóãèòå íàøè ÷èòàòåëè.

Ïúëíåíè ïðàñêîâè
Ñìåñåòå 100 ãð. ñìëåíè ÿäêè ñ 8 ñ.ë. ãîðåùî

ìëÿêî è 2 ñ.ë. çàõàð. Êîãàòî èçñòèíàò, ïðèáàâåòå è
åäíî ïàêåò÷å ìàñëî, ðàçáèòî íà ïÿíà. Íàïúëíåòå
íàðÿçàíèòå íà ïîëîâèíêè è ïðåäâàðèòåëíî
èç÷èñòåíè ïðàñêîâè, êàòî ãàðíèðàòå ñ ðàçáèòà
çàêâàñåíà ñìåòàíà, ïîäñëàäåíà íà âêóñ. Íàé-îòãîðå
ìîæåòå äà ïîðúñèòå ñ ïîðòîêàëîâà êîðà è øàôðàíîâè
íèøêè.

Àêî ïðåäïî÷èòàòå, ìîæåòå äà çàìåíèòå
ãîðíàòà ïëúíêà ñ 600 ãð. íàðÿçàíè íà äðåáíî ÿãîäè.
Ãàðíèòóðà: ðàçáèò ñ ïóäðà çàõàð è âàíèëèÿ êàéìàê,
ïîðúñåí ñúñ ñ÷óêàíè ÿäêè.

Ìîæåòå äà ïðîáâàòå äà íàïúëíèòå ïðàñêîâèòå
è ñ ïþðå îò 500 ãð. ìàëèíè, ïðåòðèòî ïðåç ñèòî, çà
äà ñå îñâîáîäèì îò ñåìêèòå, ñìåñåíî ñ 2 ÷.ë. ëèìîíîâ
ñîê, 4 ñ.ë. ïóäðà çàõàð è 400 ìë. ðàçáèòà ñ ïóäðà çàõàð
çàêâàñåíà ñìåòàíà. Óêðàñåòå ñ ïî åäíà öÿëà ìàëèíêà
íà âúðõà.

Â çàâèñèìîñò îò ñåçîíà, ìîæåòå äà çàìåíèòå
ïðåñíèòå ïëîäîâå ñ êîìïîòíè èëè îò ñëàäêî. Òîâà
íÿìà äà íàâðåäè íà âïå÷àòëåíèåòî, îñîáåíî ïðåç

çèìàòà, êîãàòî òîçè ñëàäêèø ùå
íè íàïîìíè çà òîïëèíàòà íà
ëÿòîòî è èçîáèëèåòî íà åñåíòà.

Ïàëà÷èíêè ñúñ ñëàäêà
äîìàøíà èçâàðà è çàëèâêà

Íàïðàâåòå òúíêè
âåãåòàðèàíñêè ïàëà÷èíêè è ãè
íàïúëíåòå ñúñ ñëåäíàòà ïëúíêà:
ïðåñå÷åòå 5 ë. ïðÿñíî ìëÿêî ñ 1 ïàêåò÷å ëèìîíòóçó,
ïðåöåäåòå è ïîñòàâåòå òîïëàòà è ìåêà èçâàðà â
äúëáîê ñúä. Äîáàâåòå 2 ÷èðïàêà ïóäðà çàõàð, 2
âàíèëèè è íàñòúðãàíàòà êîðà îò 2 ïîðòîêàëà.
Ðàçáèéòå äîáðå ñ ìèêñåð, ñëåä êîåòî äîáàâåòå
èçáðàíèòå îò âàñ åäèí âèä ïëîäîâå, ñìëåíè íà ïþðå
– ìîæå ÿãîäè èëè ïðåòðèòè ïðåç ñèòî ìàëèíè
(êúïèíè), êàéñèè èëè ïðàñêîâè – è ðàçáúðêàéòå
äîáðå.

Ìîæåòå äà çàãúíåòå ïàëà÷èíêèòå êàòî ïëèê
çà ïèñìî è äà ãè îáúðíåòå íàäîëó. Ðàçðåæåòå
âíèìàòåëíî ïàëà÷èíêèòå íà òúíêè ïàð÷åòà, êàòî
âíèìàâàòå äà íå ñå ðàçâàëè ôîðìàòà èì è ãè çàëåéòå
ñ ãúñò ïëîäîâ ñèðîï (ñâàðåòå ñìëåíè ïðåñíè
ïëîäîâå, êàòî òåçè, èçïîëçâàíè çà ïëúíêàòà, ñúñ çàõàð)
è ãè ñåðâèðàéòå ñòóäåíè. Ìîæåòå äà èçïîëçâàòå çà
çàëèâêà è êîíäåíçèðàíî ïðÿñíî ìëÿêî, óêðàñåíî ñ
ïàð÷åòà ïëîäîâå.

Æåëèðàíà ñìåòàíà ñ ïëîäîâå

Ïðîäóêòè: 4 ÷àåíè ÷àøè ãúñòà çàêâàñåíà
ñìåòàíà, 2 ÷àåíè ÷àøè ïóäðà çàõàð, 3 ÷àåíè ÷àøè
ïëîäîâå îò åäèí âèä (ÿãîäè, ìàëèíè, êúïèíè, êàéñèè
èëè ïðàñêîâè), 40 ãð. âåãåòàðèàíñêè æåëàòèí, çà
óêðàñàòà: 200 ãð. îò èçáðàíèòå ïëîäîâå, íàðÿçàíè íà
ôèëèéêè, ìàëêî ñ÷óêàíè ÿäêè è ñèðîï îò ïîäõîäÿùî
ñëàäêî.

Íàïðàâåòå ïþðå îò ïëîäîâåòå è ãî
ñìåñåòå ñ ïóäðàòà çàõàð. Äîáàâåòå äîáðå
ðàçáèòàòà ñìåòàíà. Âíèìàòåëíî äîáàâåòå
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ðàçòâîðåíèÿ ïî îïèñàíèåòî íà îïàêîâêàòà
âåãåòàðèàíñêè æåëàòèí è ðàçáúðêàéòå. Íàëåéòå êðåìà
â ÷àøè çà ñëàäîëåä è îõëàäåòå çà 2 – 3 ÷àñà â
õëàäèëíèêà. Ïðåäè ñåðâèðàíå óêðàñåòå ñ ðåçåíè
ïëîäîâå, ñèðîï è ñ÷óêàíè ÿäêè.

Âèíàãè ìîæåòå äà ïðèáàâèòå íÿêîè ëåñíè
äîìàøíè êóðàáèè è ïëîäîâ ñîê êúì òîçè äåñåðò. Òàêà
ùå èìàòå èçèñêàíî ïîäíåñåí ñëàäêèø, êàêòî çà
óèêåíäà, òàêà è çà ñïåöèàëíèòå ñëó÷àè è ïðàçíèöè
íà ñåìåéñòâîòî.

Ê À Ë Å Í Ä À Ð

2 íîåìâðè Ãîâàðäõàíà ïóäæà,
ãî-ïóäæà, ãî-êðèäà (îáîæàíèå
íà õúëìà Ãîâàðäõàíà)
Ïîÿâÿâàíå íà Øðè

Ðàñèêàíàíäà Ïðàáõó
3 íîåìâðè íàïóñêàíå íà Øðè Âàñóäåâà Ãõîø
5 íîåìâðè íàïóñêàíå íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà (ïîñò äî
îáÿä)
9 íîåìâðè Ãîïàøòàìè

Íàïóñêàíå íà Øðè Ãàäàäõàðà Äàñà Ãîñâàìè
Íàïóñêàíå íà Äõàíàíäæàÿ Ïàíäèòà
Íàïóñêàíå íà Øðè Øðèíèâàñà À÷àðèÿ

12 íîåìâðè Òðèñïðèøà Ìàõàäâàäàøè, ïîñò çà
Óòòõàíà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå íà 13 íîåìâðè,
07:16 – 10:33

Íàïóñêàíå íà Øðèëà Ãàóðà Êèøîðà Äàñà
Áàáàäæè (ïîñò äî îáÿä)
14 íîåìâðè íàïóñêàíå íà Áõóãàðáõà Ãîñâàìè

Íàïóñêàíå íà Êàøèøâàðà Ïàíäèòà
Ïèð çà Øðèëà Ãàóðà Êèøîðà Äàñà Áàáàäæè

15 íîåìâðè Øðè Êðèøíà Ðàñàÿòðà
Òóëàñè-Øàëàãðàìà Âèâàõà (ñâàòáà)
Ïîÿâÿâàíå íà Íèìáàðêà÷àðèÿ

Êåøàâà ìàñà, Ãàóðàáäà 519
27 íîåìâðè Øóäõà Óòïàííà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 28 íîåìâðè, 07:34 – 10:41

Íàïóñêàíå íà Øðè Íàðàõàðè Ñàðàêàðà
Òõàêóðà
28 íîåìâðè íàïóñêàíå íà Øðè Êàëèÿ Êðèøíàäàñà
29 íîåìâðè íàïóñêàíå íà Øðè Øàðàíãà Òõàêóðà
11 äåêåìâðè Øóäõà Ìîêøàäà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 12 äåêåìâðè, 07:48 – 10:50

Ïîÿâÿâàíå íà Øðèìàä  „Áõàãàâàä-ãèòà”
Íàðàÿíà ìàñà, Ãàóðàáäà 519
19 äåêåìâðè íàïóñêàíå íà Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà
Ñàðàñâàòè Òõàêóðà (ïîñò äî îáÿä)
27 äåêåìâðè Øóääõà Ñàïõàëà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 28 äåêåìâðè, 07:56 – 10:58

Íàïóñêàíå íà Øðè Äåâàíàíäà Ïàíäèòà
29 äåêåìâðè íàïóñêàíå íà Øðè Ìàõåøà Ïàíäèòà

Íàïóñêàíå íà Øðè Óääõàðàíà Äàòòà Òõàêóðà
31 äåêåìâðè ïîÿâÿâàíå íà Øðè Ëî÷àíà Äàñà Òõàêóðà

2 ÿíóàðè 2006 íàïóñêàíå íà Øðèëà Äæèâà
Ãîñâàìè

Íàïóñêàíå íà Øðè Äæàãàäèøà Ïàíäèòà
10 ÿíóàðè Øóääõà Ïóòðàäà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 11 ÿíóàðè, 07:56 – 08:00
11 ÿíóàðè ïîÿâÿâàíå íà Øðè Äæàãàäèøà Ïàíäèòà
Ìàäõàâà ìàñà, Ãàóðàáäõà 519
19 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ðàìà÷àíäðà Êàâèðàäæà

Ïîÿâÿâàíå íà Øðè Ãîïàëà Áõàòòà Ãîñâàìè
20 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Äæàÿäåâà Ãîñâàìè
21 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ëî÷àíà Äàñà Òõàêóðà
25 ÿíóàðè Øóääõà Ñàò-òèëà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 26 ÿíóàðè, 09:44 – 11:02
29 ÿíóàðè Ãàíãà Ñàãàðà ìåëà
2 ôåâðóàðè ïîÿâÿâàíå íà Øðèìàòè Âèøíóïðèÿ Äåâè

Íàïóñêàíå íà Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóðà

Ïîÿâÿâàíå íà Øðè Ïóíäàðèêà Âèäÿíèäõè
Ïîÿâÿâåí íà Øðè Ðàãõóíàíäàíà Òõàêóðà
Ïîÿâÿâàíå íà Øðèëà Ðàãõóíàòõà Äàñà Ãîñâàìè

4 ôåâðóàðè ïîÿâÿâàíå íà Øðè Àäåéòà À÷àðèÿ (ïîñò
äî îáÿä)
6 ôåâðóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ìàäõâà÷àðèÿ
7 ôåâðóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ðàìàíóäæà÷àðèÿ
8 ôåâðóàðè Øóääõà Áõàéìè Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 9 ôåâðóàðè, 07:32 – 10:58 (ïîñò äî îáÿä çà
ïîÿâÿâàíåòî íà Âàðàõà Äåâà)
9 ôåâðóàðè Âàðàõà Äâàäàøè ïîÿâÿâàíå íà Áîã Âàðàõà
Äåâà (ïèð)
10 ôåâðóàðè Íèòÿíàíäà Òðàéîäàøè ïîÿâÿâàíå íà
Øðè Òèòÿíàíäà Ïðàáõó (ïîñò äî îáÿä)
12 ôóâðóàðè ïîÿâÿâàíå íà Øðèëà Íàðîòòàìà Äàñà
Òõàêóðà
Ãîâèíäà ìàñà, Ãàóðàáäà 519
18 ôåâðóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ïóðóøîòòàìà Äàñà
Òõàêóðà

Íàïóñêàíå íà Øðèëà Ãîóð Ãîâèíäà Ñâàìè
Ïîÿâÿâàíå íà Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà

Ñàðàñâàòè Òõàêóðà (ïîñò äî îáÿä)
24 ôåâðóàðè Øóääõà Äèäæàÿ Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå
íà 25 ôåâðóàðè, 07:10 – 10:50
25 ôåâðóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Èøâàðà Ïóðè
28 ôåâðóàðè íàïóñêàíå íà Øðèëà Äæàãàííàòõà Äàñà
Áàáàäæè

Íàïóñêàíå íà Øðè Ðàñèêàíàíäà Ïðàáõó
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