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Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Ñ ðàäîñò âè ñúîáùàâàìå, ÷å „Íîâà

Òåëåâèçèÿ” íàñêîðî ïîêàíè çà ó÷àñòèå â
ñòóäèîòî íà „Äîáðî óòðî, Áúëãàðèÿ” Ðàäõà
Âèíîä Ïðàáõó, êàòî äúëãîãîäèøåí ïðàêòèêóâàù
Êðèøíà-ñúçíàíèå ó íàñ. Ñàìîñèòå, ñëàäêèòå
òîï÷åòà è áúðôèòî, êîèòî òîé çàíåñå, áÿõà
ïîñðåùíàòè âúçòîðæåíî îò åêèïà, íî
îñòàíàõà çà àíòðàêòà. Ðàäõà Âèíîä áåøå â
åôèð â ïðîäúëæåíèå íà 25 ìèíóòè è
îòãîâàðÿøå íà îáè÷àéíèòå âúïðîñè íà
äîáðîíàìåðåíàòà âîäåùà. Íà êðàÿ íà
óñïåøíîòî ñè ó÷àñòèå, òîé ïîäàðè â êàäúð
„Áõàãàâàä-ãèòà” íà åêèïà íà ïðåäàâàíåòî. Ïðè
íåãîâîòî ïðåäñòàâÿíå êàòî âàéøíàâà, áÿõà
ïîêàçàíè êàäðè îò äîìà íè, êúäåòî ñå áÿõìå
ñúáðàëè íÿêîè ïðåäàíè è âúçïÿâàõìå ñâåòèòå
èìåíà íà Áîãà. Õàðå Êðèøíà Ìàõàìàíòðà áåøå
èçïîëçâàíà êàòî ôîí çà ãîëÿìà ÷àñò îò
èíòåðâþòî. ×àñòè îò ïðåäâàðèòåëíèÿ
ìàòåðèàë áÿõà íååäíîêðàòíî ïîêàçâàíè ïî
„Íîâà Òåëåâèçèÿ”, êàòî ðåêëàìà çà
ïðåäàâàíåòî. Åêèïúò, êîéòî çàñíå òîçè
ìàòåðèàë, ñå îêàçà äîáðå çàïîçíàò ñ
äåéíîñòòà íè îò ãîäèíè, çàðàäè îòðàçÿâàíåòî
íà ôåñòèâàëà Ðàòõà ßòðà, êîéòî
îðãàíèçèðàìå. Âúâ âèäåî ìàòåðèàëà áåøå
îòäåëåíî ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà Øðè
Äàìîäàðà Äåâà – íàøåòî äîìàøíî Áîæåñòâî.

õàðå êðèøíà õàðå êðèøíà êðèøíà êðèøíà õàðå  õàðå
õàðå ðàìà õàðå ðàìà ðàìà ðàìà õàðå õàðå

Òîé âå÷å çà
âòîðè ïúò
ñ ò à â à
òåëåâèçèîííà
çâåçäà, ïðèâåòëèâî óñìèõâàéêè ñå íà çðèòåëèòå îò
ñâîÿ îëòàð. Â ïðåäàâàíåòî áÿõà âêëþ÷åíè è êðàòêè
èçêàçâàíèÿ íà Áõàðà-äõàðè Ïðàáõó, çà òîâà êàê ñå
å ïðèñúåäèíèë êúì äâèæåíèåòî çà Êðèøíà-
ñúçíàíèå, òúðñåéêè Àáñîëþòíàòà Èñòèíà; íà
Ðàñàòìèêà ä.ä. – çà òîâà, êàê íèå ñìå îáèêíîâåíè
õîðà, íå ïî-ðàçè÷íè îò âñè÷êè äðóãè, íî ïðîñòî
èìàìå ñâîèòå ðåëèãèîçíè ïðèíöèïè; íà áõí.
Âàéäæàÿíòè – êàê îáè÷à äà ïåå ñ ìàìà è òàòêî;
êàêòî è ìîèòå íÿêîëêî äóìè – êàê ïðåäëàãàìå
âåãåòàðèàíñêà õðàíà íà Êðèøíà è ñëåä òîâà
ïðèåìàìå ïðàñàäàì – ìèëîñòòà íà Áîãà. Çà
çàêëþ÷èòåëíàòà ÷àñò íà äîìàøíèòå ñíèìêè
áõàêòà Íèêè, ñ ïîìîùòà íà Ðàñàòìèêà ä.ä. è íà
ìåí, áåøå ïðèãîòâèë ïðåêðàñåí ïèð çà âñè÷êè.
Ãîñòèòå ìíîãî õàðåñàõà ïðàñàäàì è äîðè çàíåñîõà
ïúëíà ïîðöèÿ íà ÷àêàùèÿ øîôüîð.

Ìíîãî ïðèÿòåëè íè ñå îáàäèõà, çà äà
èçêàæàò çàäîâîëñòâî îò ó÷àñòèåòî íè â òîâà
ãëåäàíî ïðåäàâàíå. Òàêèâà ñúáèòèÿ ñà âèíàãè ìíîãî
åíòóñèàçèðàùè çà âñè÷êè íàñ. Íàäÿâàìå ñå è çà â
áúäåùå äà ðàáîòèì ñ òåçè õîðà, êîèòî íàïðàâèõà
åäíî ìíîãî äîáðî ïðåäñòàâÿíå íà äâèæåíèåòî íà
Ïðàáõóïàäà â Áúëãàðèÿ.

×àíäðàêàíòè ä.ä

Ê ú ä å  ç à ï î÷ âà  äóõî â í î òî  ç í à í è å
Ëåêöèÿ, âúðõó „Áõàãàâàä-ãèòà” (17.1-3), äàäåíà îò Íåãîâà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò À.

×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà, à÷àðèÿ-îñíîâàòåë íà Ìåæäóíàðîäíîòî
Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå, â Õîíîëóëó, Õàâàé, íà 4 þëè, 1974 ã (ïðîäúëæåíèå)

Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

Êðèøíà êàçâà, ÷å èìà òðè âèäÿ âÿðà çà
äåõèíàì. Äåõèíàì îçíà÷àâà „ïðèòåæàòåëÿò”,

„ãîñïîäàðÿò” íà òîâà òÿëî. Ãîñïîäàðÿò å ðàçëè÷åí îò
òÿëîòî. Òåçè, êîèòî ñà ïîäâëàñòíè íà êîíöåïöèÿòà,
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÷å íÿìà ïðèòåæàòåë è òîâà òÿëî å âñè÷êî,
ñà ïî-íèçøè îò òàìî-ãóíà. Òå ñà,
âñúùíîñò, æèâîòíè. Òå ñà îïèñàíè â
øàñòðà êàòî æèâîòíè. Êó÷åòî ñè ìèñëè:
„Àç ñúì òîâà òÿëî.” è ÷îâåêúò ñúùî ñè
ìèñëè: „Àç ñúì òîâà òÿëî.” Òîãàâà êúäå å
ðàçëèêàòà ìåæäó êó÷åòî è ÷îâåêà? Êîãàòî
÷îâåêúò ðàçáåðå: „Àç íå ñúì òîâà òÿëî.
Àç ñúì äóøà.”, òîãàâà çàïî÷âà çíàíèåòî.
Ïðåäè òîâà, òîé å â íåâåæåñòâî êàòî
æèâîòíî. ßñÿòìà-áóääõèõ êóíàïå òðè-
äõàòóêå („Øðèìàä Áõàãàâàòàì”
10.84.13).

Ñåãà, çà äà äîéäåì äî ðåàëíàòà
ïëàòôîðìà íà çíàíèåòî, ñå èçèñêâà
êóëòèâèðàíå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé
êàæå – ñúùèÿò ïðèìåð – èìà îãúí â
äúðâîòî. Àêî âèå ïðîñòî îñòàíåòå
óäîâëåòîðåíè îò òîâà – „Òóê èìà îãúí.” –
òîâà ñå íàðè÷à òàìî-ãóíà, íÿìà
ðàçâèòèå. Îòíîâî, êîãàòî èìà äèì, òîâà
å äðóãà ïëàòôîðìà, íî êîãàòî ÷îâåê îöåíè
ïëàìúöèòå, òîâà å ñàòòâà-ãóíà. Çàòîâà
Êðèøíà êàçâà òóê: „òðè-âèäõà áõàâàòè
øðàääõà äåõèíàì ñà ñâàáõàâà-äæà. Àêî
íÿêîé êóëòèâèðà ñâîÿ æèâîò, êàòî òîçè
íà êîòêèòå, êó÷åòàòà è ñâèíåòå, àêî
íåãîâîòî ïîâåäåíèå å òàêîâà è òîé îñòàâà
íà òîâà íèâî, òîãàâà íåãîâàòà âÿðà íå å
êàòî íà íàïðåäíàëèÿ, êîéòî îáîæàâà
Áîæåñòâîòî, êúïå ñå òðè ïúòè íà äåí,
âúçïÿâà ìàíòðè, âúçïÿâà Õàðå Êèøíà.
Òîâà å íåâúçìîæíî, çàùîòî åäèíèÿò å íà
ïëàòôîðìàòà íà ñàòòâà-ãóíà, à äðóãèÿò – íà òàìî-
ãóíà. Âúïðåêè, ÷å òåçè õîðà ìîãàò äà èìàò ñâîÿòà âÿðà,
òÿ å â íèçøèòå íèâà íà æèâîò, â òúìíèíàòà íà
íåçíàíèåòî, òàìî-ãóíà. Òÿ íÿìà äà èì ïîìîãíå çà
äóõîâíà ðåàëèçàöèÿ. Çàòîâà, Êðèøíà êàçâà: òðè-
âèäõà áõàâàòè øðàääõà äåõèíàì ñà ñâàáõàâà-äæà.
Ñâàáõàâà-äæà îíà÷àâà „ïî åñòåñòâåí íà÷èí,
åñòåñòâåíî”. ×îâåê, ÷èåòî òÿëî îùå íå å ïðå÷èñòåíî,
îñòàâà íà íèâîòî íà òàìî-ãóíà èëè „íåâåæåñòâî”.

Çàòîâà, íèå òðÿáâà äà ñå ïðîìåíèì. Áîëíèÿò
ìîæå äà ñå èçëåêóâà, àêî ñëåäâà ïðàâèëàòà è
ïðåäïèñàíèÿòà íà ëåêàðÿ. Íî, àêî òîé íå ãè ñëåäâà,
ùå ñè îñòàíå áîëåí. Ïî òîçè íà÷èí, ÷îâåê íå ìîæå
äà ñè ìèñëè: „Ñåãà ñúì îñâîáîäåí, ìîãà äà ñå äúðæà
è äà ãîâîðÿ ãëóïàâî è äà ñè îñòàíà äóõîâíî
íàïðåäíàë.” Òîâà íå å âúçìîæíî. Ñàòòâèêè ðàäæàñè
÷àéâà òàìàñè ÷åòè òàì øðèíó. Êîè ñà ñèìïòîìèòå,
ïî êîèòî ìîæå äà ñå ðàçáåðå, ÷å íÿêîé ñå íàìèðà â

ñàòòâà-ãóíà, ðàäæî-ãóíà èëè òàìî-
ãóíà? Òå ñúùî ñà îïèñàíè. Ñèìïòîìèòå
íà ñàòòâà-ãóíà ñà êà÷åñòâàòà íà

áðàõìàíà, îïèñàíè â „Áõàãàâàä-ãèòà” è âèå òðÿáâà
äà ñå íàó÷èòå äà ãè îïðåäåëÿòå.

Â õèìèÿòà èìà àíàëèòè÷íî èçó÷àâàíå è
îïðåäåëÿíå íà ÷èñòîòàòà íà ñóáñòàíöèÿòà. Âñåêè
õèìèêàë èìà ñâîèòå õàðàêòåðèñòèêè – öâÿò,
îáðàçóâàíå, âêóñ, òîëêîâà ìíîãî íåùà. Õèìèêúò çíàå
êàê äà ãè îïðåäåëè. Êîãàòî òåñòúò ïîòâúðäè
õàðàêòåðèñòèêèòå íà îïðåäåëåí õèìèêàë, òîãàâà òîé
ìîæå äà áúäå ïðèåò çà ÷èñò è äà áúäå èçïîëçâàí çà
ñïåöèôè÷íè öåëè. Ïîäîáíî å è â ãîòâåíåòî – âêóñúò
å ðàçëè÷åí, â çàâèñèìîñò îò òîâà, äàëè ãõèòî ÷èñòî
èëè íå.

Õîðàòà ñà êîíòðîëèðàíè îò òðèòå
õàðàêòåðèñòèêè íà ìàòåðèàëíàòà ïðèðîäà è àêî íå
ñëåäâàò çàêëþ÷åíèÿòà íà øàñòðà, òå ùå êîìïèëèðàò
èäåè, ñïîðåä òÿõíàòà ïîçèöèÿ, áèëî òî â òàìî-ãóíà,
ðàäæî-ãóíà èëè ñàòòâà-ãóíà.

×îâåê, êîéòî ñå ïîñòàâÿ ïîä âëèÿíèå íà
ñúùèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ïðèðîäàòà, êîèòî
åñòåñòâåíî å ïîëó÷èë ïî ðîæäåíèå, íÿìà äà áúäå
óñïåøåí â äóõîâíèÿ æèâîò. (ñëäâà)
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„Àç äîâåäîõ ìîÿ Áîã”
Èç „×àéòàíèÿ Áõàãàâàòà” (Ìàäõÿ Êõàíäà) íà Âðèíäàâàí Äàñà Òõàêóðà
Ñåãà, â Ìàäõÿ Êõàíäà, àç ùå ðàçêàæà çà

ñðåùàòà íà Àäâåéòà Ïðàáõó ñ Ãàóðàíãà â êúùàòà íà
Øðèâàñà Ïàíäèòà.

Åäèí äåí, Áîã ×àéòàíèÿ, ïîêàçâàéêè
íàñòðîåíèåòî Ñè íà Âúðõîâåí Áîã, çàïîâÿäàë íà ïî-
ìëàäèÿ áðàò íà Øðèâàñà Ïàíäèò: „Ðàìàé, èäè äî
êúùàòà íà Àäâåéòà À÷àðèÿ è ãî èíôîðìèðàé çà Ìîåòî
ïîÿâÿâàíå. Êàæè ìó, ÷å ëè÷íîñòòà, êîÿòî òîé îáîæàâà
òîëêîâà äúëãî, çà êîÿòî ïëà÷å è ãëàäóâà, ñúùèÿò òîçè
Áîã ñå å ïîÿâèë, çà äà ðàçäàäå çíàíèåòî çà ïðåäàíîòî
ñëóæåíå ñ ëþáîâ íà Âúðõîâíèÿ Áîã. Çàòîâà, Àäâåéòà
òðÿáâà âåäíàãà äà ñå ïðèñúåäèíè êúì Íåãî. Êàæè ìó
òàéíî è çà ïðèñòèãàíåòî íà Íèòÿíàíäà Ïðàáõó.
Ðàçêàæè ìó çà âñè÷êî, êîåòî ñè âèäÿë. Êàæè íà
Àäâåéòà äà äîéäå âåäíàãà, çàåäíî ñúñ ñúïðóãàòà ñè è
äà äîíåñå âñè÷êî íåîáõîäèìî çà Ìîåòî îáîæàíèå.”

Àäâåéòà À÷àðèÿ Ïðàáõó âå÷å çíàåë âñè÷êî,
êîåòî ñå ñëó÷âàëî â Íàâàäâèïà. Òîé ìîæåë äà
âúçïðèåìå òîâà, çàùîòî áèë íà ïëàòôîðìàòà íà

÷èñòîòî ïðåäàíî ñëóæåíå.
Àäâåéòà êàçàë ñëàäêî íà Ðàìàé
Ïàíäèòà: „Çíàì, ÷å èìàø
èíñòðóêöèè äà ìå çàâåäåø â
Íàâàäâèïà.” Ðàìàé Ïàíäèòà ñ äîïðåíè äëàíè è
ðåñïåêò êàçàë: „Òè âå÷å çíàåø âñè÷êî, ìîëÿ òå, åëà
áúðçî ñ ìåí.”

Ïî òîâà âðåìå Àäâåéòà À÷àðèÿ Ïðàáõó áèë â
èçöÿëî áëàæåíî ñúñòîÿíèå íà óìà, òðàíñöåäåíòàëåí
êúì ñâîèòå òåëåñíè ÷óâñòâà. Êîé ìîæå äà îïèøå
òðàíñöåäåíòàëíàòà ïðèðîäà íà Àäâåéòà À÷àðèÿ
Ïðàáõó? Òîé å âñåçíàåù, âúïðåêè, ÷å ãîâîðè êàòî
íåðàçáèðàù.

Òîãàâà Àäâåéòà À÷àðèÿ Ïðàáõó ñåðèîçíî
çàïèòàë Ðàìàé Ïàíäèòà: „Â êîÿ øàñòðà ñå
ñïîìåíàâà, ÷å Âúðõîâíèÿ Áîã, Øðè Õàðè, ùå ñëåçå â
Íàâàäâèïà âúâ ôîðìà, ïîäîáíà íà ÷îâåøêàòà, çà äà
ñïàñè ïàäíàëèòå îáóñëîâåíè äóøè? Î, Ðàìàé, ïî-
ñòàðèÿò òè áðàò, Øðèâàñà Ïàíäèòà, çíàå ìîÿòà

ïðåäàíîñò, îòðå÷åíîñò è ñåáåïîçíàíèå.”
Ðàìàé Ïàíäèò çàìúë÷àë, óñìèõâàéêè

ñå âúòðåøíî. Òîé äîáðå ïîçíàâàë
äóõîâíàòà ñèëà íà Àäâåéòà À÷àðèÿ
Ïðàáõó. Áåçêðàéíèòå òðàíñöåäåíòàëíè
çàáàâëåíèÿ íà Àäâåéòà ñà èçòî÷íèê íà
îãðîìíî ùàñòèå çà áëàãî÷åñòèâèòå, à çà
ãðåøíèöèòå – îñòàâàò íåðàçáèðàåìè.
Îòíîâî Àäâåéòà À÷àðèÿ Ïðàáõó

âíèìàòåëíî çàïèòàë: „Î, Ðàìàé, ìîëÿ
òå, êàæè ìè çàùî äîéäå òàêà âíåçàïíî?”
Êîãàòî Ðàìàé Ïàíäèòà óñåòèë, ÷å

Àäâåéòà À÷àðèÿ ñå óñïîêîÿâà, çàïî÷íàë
äà ïëà÷å, ñúîáùàâàéêè ìó ïîñëàíèåòî
íà Øðè ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó:
„Âúðõîâíàòà Ëè÷íîñò, çà êîÿòî ïëà÷åø
íåïðåñòàííî, êîÿòî îáîæàâàø è çàðàäè
êîÿòî ñè ïðèåë îáåòè çà ïîñò è
îòðå÷åíèÿ, òàçè Âúðõîâíà Ëè÷íîñò ñåãà
ñå å ïîÿâèëà, çà äà ðàçïðîñòðàíè
êðèøíà-ïðåìà. Òÿ òè çàïîâÿäâà äà
îòèäåø ïðè íåÿ íåçàáàâíî. Ìîëÿ òå,
äîâåäè ñúïðóãàòà ñè è âçåìè âñè÷êî
íåîáõîäèìî çà Íåéíîòî îáîæàíèå. Áîã
Íèòÿíàíäà Ïðàáõó ñúùî ñå å ïîÿâèë,
Òîé íå ñå ðàçëè÷àâà îò Áîã
×àéòàíèÿ è å òâîÿò æèâîò è äóøà.
Òè âå÷å çíàåø âñè÷êî, êàêâî
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ïîâå÷å òðÿáâà äà êàæà. Àêî ñúì äîñòàòú÷íî ùàñòëèâ,
ùå ìîãà äà âèäÿ âñè÷êè Âè çàåäíî.”

Êîãàòî Ðàìàé Ïàíäèòà ïðåäàë òîâà
ñúîáùåíèå, Àäâåéòà À÷àðèÿ Ïðàáõó, ïëà÷åéêè çàìðÿë
â åêñòàç ñ âäèãíàòè ðúöå. Èçâåäíúæ, çà èçíåíàäà íà
âñè÷êè, òîé ïàäíàë â íåñâÿñò. Ñêîðî, ñëåä êàòî
âúçâúðíàë âúíøíîòî ñè ñúçíàíèå, Àäâåéòà À÷àðèÿ
Ïðàáõó çàïî÷íàë ñèëíî äà ðåâå, ïîâòàðÿéêè: „Àç
äîâåäîõ, ìîÿ Áîã. Áîãúò å íàïóñíàë ñâîåòî âúðõîâíî
æèëèùå íà Âàéêóíòõà ïëàíåòèòå è ñå å ïîâÿë òóê â
îòãîâîð íà ìîëèòâèòå ìè.” Ñëåä òîâà, òîé ïàäíàë íà
çåìÿòà ðèäàåéêè.

Çàâëàäÿí îò ìèñëè çà Âúðõîâèÿ Áîã, Àäâåéòà
À÷àðèÿ Ïðàáõó ñå îïèòàë äà ñå êîíòðîëèðà, íî íå
ìîãúë äà îñòàíå ñïîêîåí, òÿëîòî ìó ñå îëþëÿëî ñúñ
çàáàâåíî äâèæåíèå è òîé îòíîâî ïîïèòàë Ðàìàé:
„Êàêâî ìè êàçà Áîãúò?” Ðàìàé îòãîâîðèë: „Äà äîéäåø
âåäíàãà.” Àäâåéòà À÷àðèÿ Ïðàáõó êàçàë: „×óé Ðàìàé
Ïàíäèòà, àêî Òîé íàèñòèíà å ìîÿò îáîæàåì Âúðõîâåí
Áîã, òîãàâà íåêà ñå ïîÿâè ïðåä ìåí, çà äà êàæå
èñòèíàòà. Àêî Òîé ìîæå äà ïîêàæå Ñâîèòå âúðõîâíè
ñúâúðøåíñòâà è äà ïîñòàâè ëîòîñîâèòå Ñè íîçå âúðõó
ãëàâàòà ìè, òîãàâà ùå ñúì ñèãóðåí, ÷å Òîé å Áîãúò íà
ìîåòî ñúðöå.”

Ðàìàé Ïàíäèòà îòãîâîðèë: „Î, Ãîñïîäè,
êàêâà ñèëà èìàì àç, çà äà ãîâîðÿ? Àêî èìàì òàçè
áëàãîñëîâèÿ, ñ òåçè ñè î÷è ùå ìîãà äà âèäÿ
çàáàâëåíèÿòà íà Âúðõîâíèÿ Áîã. Áîæèåòî æåëàíèå å
òâîå æåëàíèå è òîé ñå ïîÿâÿâà çàðàäè òåá.”

Óäîâëåòâîðåí îò îòãîâîðà íà Ðàìàé, Àäâåéòà
À÷àðèÿ Ïðàáõó çàïî÷íàë äà ñå ïðèãîòâÿ çà
ïúòóâàíåòî. „Âåäíàãà ñå ïðèãîòâÿé!” – êàçàë òîé íà

æåíà ñè. „Âçåìè âñè÷êî  íåîáõîäèìî çà îáîæàíèåòî
è äà òðúãâàìå.” Òîé íàïîìíèë íà Ðàìàé Ïàíäèòà:
„Íå êàçâàé íà Áîãà, ÷å èäâàì. Àç ùå ñå ñêðèÿ â êúùàòà
íà Íàíäàíà À÷àðèÿ, çà äà âèäÿ êàê Òîé ùå ðåàãèðà.”
(ñëåäâà)

Â À É Ø Í À Â À  Å Ò È Ê Å Ò
Ëåêöèÿ  îò Øðèëà  Áõàêòè  ×àðó  Ñâàìè  (ïðîäúëæåíèå)

Ïîñðåùàíå íà ãîñòèòå â õðàìà
„Êîãàòî âèäèì, ÷å õîðà èäâàò â íàøèÿ öåíòúð,

âúçïÿâàò, òàíöóâàò, ïðèåìàò ïðàñàä, ùàñòëèâè ñà è
ñè êóïóâàò êíèãè, íèå çíàåì, ÷å ñúñ ñèãóðíîñò Øðè
×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó å âå÷íî ïðåäñòàâåí â òàêèâà
òðàíñöåäåíòàëíè äåéíîñòè è å ìíîãî óäîâëåòâîðåí.”

Îñíîâíè ïîëîæåíèÿ
5. Ïðåäàíèòå îêóðàæàâàò ñïîíòàííîòî ñëóæåíå íà
ïîñåòèòåëèòå, ÷ðåç òàêòè÷íî è ÷èñòî ïðîïîâÿäâàíå.
6. Åñòåñòâåíèÿò îòãîâîð íà äóøàòà íà òàêúâ
àíãàæèìåíò å æåëàíèå äà ñïîäåëè ùàñòèåòî, êîåòî
èçïèòâà. Âñÿêî òàêîâà æåëàíèå òðÿáâà äà áúäå
óäîâëåòâîðåíî ïîíå ñúñ ñëóøàíå çà ñëàâàòà íà Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, âêóñåí ïðàñàäàì è âúçïÿâàíå íà ñâåòèòå
èìåíà.

Öèòàòè îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà
„Âåäíúæ, äîêàòî Øðèëà Ïðàáõóïàäà

áèë â Ìóìáàé, òîé èìàë åäíîâðåìåííî

ïîñåùåíèå îò Âðèíäàâàíà è Ìàÿïóð. Òîâà ñå ñëó÷èëî
ïî âðåìåòî, êîãàòî ñå ñòðîÿëè õðàìîâå è íà äâåòå
ìåñòà, òàêà ÷å Ïðàáõóïàäà î÷àêâàë ó÷åíèöè îò òåçè
ìåñòà äà äîéäàò è äà ãî ìîëÿò çà ïàðè. Ó÷åíèöèòå
çíàåëè, ÷å òîé î÷àêâà ðåçóëòàòè îò òÿõ çà ñòðîåæà íà
òåçè âàæíè ïðîåêòè.

Íî êîãàòî òå èäâàëè îò ðàçëè÷íè ìåñòà,
Ïðàáõóïàäà âèíàãè ïúðâî ãè ïðèâåòñòâàë, ñïîðåä
âàéøíàâà åòèêåòà. Ïðàáõóïàäà êàçàë, ÷å íåãîâàòà
ìèñèÿ å êàòî âîéíà ñ ìàÿ è òîé ïîñðåùà ñâîèòå
âîéíèöè îò áîéíîòî ïîëå, êàòî ïúðâî èì ïðåäëàãà
ñëàäêè äóìè è ïî÷èâêà. Òîé ãè ïîïèòàë äàëè ñà
ïðèåìàëè ïðàñàäàì è ïðåäëîæèë äà ñè ïî÷èíàò ïîíå
çà íÿêîëêî ìèíóòè. Íåïîñðåäñòâåíèòå íàëåæàùè
ïðîáëåìè áèëè îñòàâåíè íàñòðàíè, äîêàòî
ó÷åíèöèòå íà Ïðàáõóïàäà ñå íàñëàæäàâàëè íà
ñëàäîñòòà íà äàðøàíà ñè ñ íåãî è ìèëîòî ïîñðåùàíå,
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êîåòî òîé èì ïðåäëîæèë. („Prabhupada Nectar”,
èñòîðèÿòà çà Ñóðàáõè Ñâàìè è Äæàÿïàòàêà Ñâàìè)

„Âèíàãè òðÿáâà äà ìîæåòå äà ïðåäëîæèòå
âîäà, òîïëè ïóðè (èíäèéñêè ïúðæåí õëÿá),
ïàòëàäæàíîâî áõàäæè è ñëàäêè.” – êàçà Ïðàáõóïàäà.
Äîðè êîãàòî ãîñòèòå áÿõà ñðàìåæëèâè, Ïðàáõóïàäà
íàñòîÿâàøå òå äà ïðèåìàò ïúëíà ïîðöèÿ. („Øðèëà
Ïðàáõóïàäà Ëèëàìðèòà” 5, ñòð. 144)

Ïî âðåìå íà ïúòóâàíåòî ñè ñ âëàê äî Êàëêóòà,
Ïðàáõóïàäà íååäíîêðàòíî îáúðíàë âíèìàíèå íà
ñâîèòå ó÷åíèöè âúðõó íåïðàâèëíèÿ ìåíèäæìúíò íà
ïàíäàëà ïðîãðàìàòà íà Êóìáõà-ìåëà. Õèëÿäè ãîñòè
èäâàëè â Õàðå Êðèøíà ïàíäàëà áåç äà ïîëó÷àò
ïðàñàäàì. Çà äà áúäå ñèãóðåí, ÷å òîâà íÿìà äà ñå
ïîâòîðè, òîé èçäèêòóâàë ïèñìî – „Äî âñè÷êè
õðàìîâè ïðåçèäåíòè â ÈÑÊÎÍ” (ñëåäâà)

Í À Ø È Ò Å  Ê Ó Ë È Í À Ð Í È  Ñ Ú Â Å Ò È
Ïðåäëàãàìå âè åäíî öÿëîñòíî ìåíþ çà

äîìàøíàòà âè òðàïåçà, êîåòî åäíîâðåìåííî å è
âêóñíî, è ïîëåçíî. Ïðåäëàãàíèÿò êúì ïðàçíè÷íàòà
ñóïà „Ïåñòî ñîñ” å äðóã âèä, êîéòî ñå ðàçëè÷àâà îò
ðåöåïòàòà, êîÿòî íåîòäàâíà íàìåðèõòå â „Íàìà-Õàòòà
áþëåòèí” â ðóáðèêàòà „Íàøèòå êóëèíàðíè ñúâåòè”.
Ìîæåòå äà ïðåäëîæèòå íà Êðèøíà òåçè ÿñòèÿ è ñ
äðóãè, ïîäõîäÿùè áëþäà, êàòî ïðåäâàðèòåëíî
îáìèñëèòå êîìáèíàöèèòå. Íàïðèìåð, òèêâàòà íå ñè
ïîäõîæäà òâúðäå ñ êèñåëî ìëÿêî è äîìàòè, ìîðêîâèòå
– ñ äîìàòåí ñîñ, êîïúðúò - ñ ÷óáðèöà è äðóãè ñóõè
çåëåíè ïîäïðàâêè â êîìáèíàöèÿ ïîìåæäó èì è ò.í.
Âèíàãè âíèìàòåëíî îáìèñëÿéòå ìåíþòî, çà äà èìàòå
íàé-äîáúð åôåêò. Íå âèíàãè ïðîèçâîëíîòî ñìåñâàíå
íà áëþäàòà è îòäåëíèòå ïðîäóêòè å ïîäõîäÿùî.

Ïðàçíè÷íà ñóïà ñúñ ñîñ „Ïåñòî” (äðóã âèä)
Ïðîäóêòè çà ñóïàòà: Çåëåí÷óöè, íàðÿçàíè íà

ìàëêè ïàð÷åíöà: 400 ãð. òèêâà, 250 ãð. êàðòîôè, 2
òèêâè÷êè; 1 ìîðêîâ, íàðÿçàí íà äúëãè ïðú÷èöè, 1/2
÷àøà ãðàõ, 1/2 ÷àøà áàêëà; 1/2 ÷àøà ìàêàðîíè (ïàñòà),
òèï „îõëþâ÷åòà” èëè „ìèäè÷êè”; ïîäïðàâêè: 1/3 ÷àøà
çåõòèí, 1/2  ÷.ë. àñàôåòèäà; ïî íÿêîëêî ñòðúê÷åòà
ìàãäàíîç è ïðåñåí ðîçìàðèí, 1/2 ÷.ë. ìàéîðàí, 1
äàôèíîâ ëèñò, ñîë íà âêóñ

Ïðîäóêòè çà ñîñ „Ïåñòî” (äðóã âèä): 1/2 ÷àøà
ïðåñíè áîñèëêîâà ëèñòà, íàðÿçàíè íà ñèòíî; 3 ñ.ë.
ïðÿñíî íàñòúðãàí ñîëåí ïàíèð (ìîæåòå äà íàêèñíåòå
ïàíèðà â ñîëåíà ñàëàìóðà çà åäíà íîù), 1/3 ÷àøà
çåõòèí, 1/2  ÷.ë. ñìëÿí ÷åðåí ïèïåð, ùèïêà àñàôåòèäà

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ñãîòâåòå îòäåëíî
áàêëàòà è ãðàõà äî îìåêâàíå ïîä êàïàê, êàòî çàïàçèòå
òå÷íîñòòà. Çàâúðæåòå ñ ÷èñò êîíåö çàåäíî
ñòðúê÷åòàòà ìàãäàíîç, ðîçìàðèí è ìàéîðàí.  Çàãðåéòå
ëåêî çåõòèíà âúâ âèñîê òåôëîíîâ èëè òèãàí ñ äâîéíî
äúíî. Ïîñòàâåòå äàôèíîâèÿ ëèñò è ñëåä ìàëêî
äîáàâåòå çàâúðçàíèòå ïîäïðàâêè. Ñåãà äîáàâåòå
òèêâàòà, êàðòîôèòå, ìîðêîâà è òèêâè÷êèòå. Ãîòâåòå
çà íÿêîëêî ìèíóòè íà ñëàá îãúí è ðàçáúðêâàéòå. Ñåãà
äîëåéòå âíèìàòåëíî âîäà, êîÿòî äà ãè ïîêðèå. Ãîòâåòå
äîêàòî îìåêíàò. Ïðåç òîâà âðåìå ìîæåòå äà íàïðàâèòå
ñîñà êàòî ïîñòàâèòå âñè÷êè ñúñòàâêè çà 20 – 30 ñåê. â
áëåíäåð. Ïîñòàâåòå ñîñà â îòäåëåí ñúä ñ ëúæèöà çà

ñåðâèðàíå è îñòàâåòå íàñòðàíè.
Äîáàâåòå ïàñòàòà, áàêëàòà è
ãðàõà, çàåäíî ñ òå÷íîñòòà èì â
ñóïàòà. Ãîòâåòå îùå 10 ìèíóòè,
äîêàòî ìàêàðîíèòå ñòàíàò
ãîòîâè. Ñâàëåòå îò îãúíÿ è èçâàäåòå çàâúðçàíèòå
ïîäïðàâêè è äàôèíîâèÿ ëèñò. Ïîñîëåòå íà âêóñ.
Ñåðâèðàéòå ñóïàòà ãîðåùà, êàòî ïúðâî ÿñòèå,
ãàðíèðàíà ñúñ ñîñà.

Çåëåí÷óêîâ ùðóäåë
Ïðîäóêòè çà åäíà äîçà: 12 ãîëåìè ëèñòà ñïàíàê

èëè äðóãè åäðè çåëåíè ëèñòà êàòî ëàïàä, ëèñòà îò
öâåêëî è ò.í.; 1 ÷åðâåíà ÷óøêà, íàðÿçàíà íà ëåíòè÷êè;
1 çåëåíà ÷óøêà, íàðÿçàíà íà ëåíòè÷êè; 2 òèêâè÷êè è
2 ïàòëàäæàíà, íàðÿçàíè íà äðåáíè êóá÷åòà; 6 ëèñòà
êîðè çà áàíèöà; 40 ãð. ìàñëî (ãõè); 1/3 ÷àøà ñèòíî
íàðÿçàíè áîñèëêîâè ëèñòà; 1/2 ÷àøà íàñòúðãàí ñîëåí
ïàíèð (äîìàøíà èçâàðà îò ïðåñå÷åíî ñ ëèìîí ïðÿñíî
ìëÿêî), 2 ñ.ë. ñóñàì; 2 ñ.ë. çåõòèí; 1/3 ÷.ë. ÷åðåí ïèïåð;
1 ÷.ë. òóðìåðèê (êóðêóìà), ñîë íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Èçìèéòå è çàäóøåòå
çåëåíèòå ëèñòà äî îìåêâàíå â ìàëêî âîäà. Èçöåäåòå
ãè â ãåâãèð è ãè ðàçäåëåòå âúðõó îòäåëíà ïîâúðõíîñò,
çà äà èçñúõíàò. Çàãðåéòå ëåêî çåõòèíà â òèãàí ñ
äâîéíî äúíî èëè òåôëîíîâ è ïîñòàâåòå àñàôåòèäàòà
è òóðìåðèêà çà íÿêîëêî ñåêóíäè. Äîáàâåòå ÷óøêèòå,
òèêâè÷êèòå, ïàòëàäæàíèòå è ãîòâåòå äîêàòî îìåêíàò.
Êîãàòî ñà ãîòîâè, ïðåìåñòåòå òèãàíà îò îãúíÿ, çà äà
ñå îõëàäÿò. Çàãðåéòå ôóðíàòà äî 210 ãðàäóñà Ñ.
Íàìàæåòå åäíà êîðà çà áàíèöà ñ ðàçòîïåíî ìàñëî (ãõè)
è ÿ ïîêðèéòå ñ äðóãà êîðà. Ïîâòîðåòå ñ âñè÷êè
îñòàíàëè. Ñåãà íàðåäåòå íà èâèöà ñïàíàêà,
îõëàäåíàòà çåëåí÷óêîâà ñìåñ, áîñèëåêà è ñîëåíèÿ
ïàíèð âúðõó äúëãàòà ñòðàíà íà êîðèòå. Íàâèéòå
êîðàòà, êàòî âíèìàâàòå äà íå ñå ñêúñà èëè èçñèïå
ïëúíêàòà. Ïîñòàâåòå ÿ âíèìàòåëíî â íàìàçàíà ñ
ìàñëî òàâè÷êà. Íàìàæåòå ùðóäåëà ñ ìàñëî è ïîðúñåòå
ñúñ ñóñàìà. Ïîñòàâåòå òàâàòà â çàãðÿòàòà ôóðíà.
Ïå÷åòå 25 ìèí. èëè äîêàòî ùðóäåëà ñòàíå çëàòèñòî-
êàôÿâ è õðóïêàâ. Ñåðâèðàéòå ãî êàòî îñíîâíî
ÿñòèå, äîêàòî îùå å ãîðåù, çàåäíî ñúñ çåëåíà
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ñàëòà. Êúì òîâà äîáàâåòå è âòîðîòî íè îñíîâíî ÿñòèå
Áÿë îðèç ñúñ ñïåöèàëåí çåëåí÷óêîâ ñîñ
Ïðîäóêòè: Ïðåäâàðèòåëíî ñãîòâåí îáèêíîâåí

áÿë îðèç â êîëè÷åñòâî ïî æåëàíèå, 200 ãð. ñâàðåí
çåëåí ôàñóë; 250 ãð. áðîêîëè; 1 ÷åðâåíà ÷óøêà; 50 ãð.
ïå÷åíè, îáåëåíè è ñìëåíè ôúñòúöè; 150 ìëë.
äîìàòåí ñîñ; 2 ÷.ë. íàñòúðãàí ïðåñåí äæèíäæèôèë;
1 ñ.ë. ñóñàìîâî îëèî; ïî åäíà ùèïêà: àñàôåòèäà, ÷åðåí
ïèïåð, êèìèîí, òóðìåðèê è êîðèàíäúð; 2 ñ.ë. çàõàð,
ñîë íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Íàðåæåòå çåëåíèÿ ôàñóë
íà ïàð÷åòà ïî 5 ñì., íàêúñàéòå èçìèòèòå è ïî÷èñòåíè
áðîêîëè íà ìàëêè öâåò÷åòà, à ÷óøêàòà – íà òúíêè
ëåíòè÷êè. Çàãðåéòå ëåêî îëèîòî è ãîòâåòå
àñàôåòèäàòà çà íÿêîëêî ñåêóíäè, êàòî ðàçáúðêâàòå.
Ñåãà ïîñòàâåòå äæèíäæèôèëà è ãîòâåòå îùå íÿêîëêî
ñåêóíäè, êàòî ðàçáúðêâàòå ïðåç öÿëîòî âðåìå.
Äîáàâåòå áðîêîëèòå è çàäóøåòå, äîêàòî îìåêíàò. Àêî
å íåîáõîäèìî, äîáàâåòå 1 ÷.ë. âîäà, çà äà íå çàãîðÿò.
Ñåãà äîáàâåòå ÷åðâåíàòà ÷óøêà è çàäóøåòå çà îùå
íÿêîëêî ìèíóòè. Äîáàâåòå ïðåäâàðèòåëíî ñãîòâåíèÿ
çåëåí ôàñóë è äîìàòåíèÿ ñîñ, â êîéòî ïðåäâàðèòåëíî
ñòå ðàçáúðêàëè äîáðå ôúñòúöèòå. Âíèìàòåëíî
ñìåñåòå âñè÷êî ñïðè íåïðåêúñíàòî áúðêàíå. Çàäóøåòå
çà îùå íÿêîëêî ìèíóòè, çà äà ñå ñìåñÿò âñè÷êè
âêóñîâå. Àêî å íåîáõîäèìî, äîáàâåòå ìàëêî âîäà.
Ïîñîëåòå íà âêóñ, ðàçáúðêàéòå è ñâàëåòå îò îãúíÿ.
Ñåðâèðàéòå ÿñòèòåòî ãîðåùî, êàòî çàëååòå ñ òîçè ñîñ
òîêó ùî ñâàëåíèÿ îò îãúíÿ îáèêíîâåí áÿë îðèç. Òîâà
âòîðî îñíîâíî ÿñòèå å ïðåêðàñíî äîïúëíåíèå êúì
çåëåí÷óêîâèÿ ùðóäåë.

Ìåäåíà ãëàçóðà
Òàçè ìåäåíà ãëàçóðà ìîæåòå äà èçïîëçâàòå

âúðõó âñè÷êè âàøè äîáðå îòðàáîòåíè êåêñîâå,
ïàéîâå, ñëàäêè ïèòêè, òîðòè, äðåáíè ñëàäêè, êóðàáèè,
ïåòèôóðè è ò.í. èçïèòàíè ðåöåïòè. Ñëàäêèøèòå ñ
ìåäåíà ãëàçóðà ìîãàò äà ñå óêðàñÿò ïî æåëàíèå ñ
ïðåäâàðèòåëíî ñìåñåíè êàíåëà è èíêà â ðàâíè
êîëè÷åñòâà, êîèòî ìîæåòå äà íàðúñèòå ïðåç ñèòî, ñ

ðåçåí÷åòà ïðåñíè ïëîäîâå èëè îò êîìïîò (äîáðå
èçöåäåíè è îáåëåíè, àêî å íåîáõîäèìî), íàñòúðãàíè
ïîðòîêàëîâè êîðè, êàêòî è ñ öåëè èëè íà÷óêàíè ÿäêè.

Ïðîäóêòè: 125 ãð. ìàñëî, 1/3 ÷àøà (90 ãð.) çàõàð
è 2 ñ.ë. ìåä

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ðàçáèéòå ñ ìèêñåð
ìàñëîòî, çàõàðòà è ìåäà, äîêàòî ñòàíàò íà ñâåòúë êðåì.
Äîáàâåòå ìàëêî ñòóäåíà âîäà è îòíîâî ðàçáèéòå çà 2
ìèíóòè. Äîáàâåòå îòíîâî ìàëêî ñòóäåíà âîäà è
ðàçáèéòå ïàê çà îùå 2 ìèíóòè. Ïîâòàðÿéòå òàçè
ïðîöåäóðà îòíîâî è îòíîâî, äîêàòî ñìåñòà ñòàíå áÿëà
è êðåìîîáðàçíà, à çàõàðòà íàïúëíî ñå å ðàçáèëà.

Ñëåä êàòî èçïîëçâàòå ìåäåíàòà ãëàçóðà,
ìîæåòå äà ïîñòàâèòå âàøèÿ êåêñ â ñîñ îò âàðåí äî
ñãúñòÿâàíå è ïîòúìíÿâàíå ñîê îò äèíÿ. Çà öåëòà ùå
ñà âè íåîáõîäèìè ïî-äúëáîêè ÷èíè. Ìîæåòå äà
íàðåæåòå êåêñà íà êâàäðàòíè ïàð÷åòà è äà ãî
ïîñòàâèòå â ñðåäàòà íà ÷èíèèòå, êúäåòî
ïðåäâàðèòåëíî ñòå ñèïàëè ïî åäèí ÷åðïàê ñîñ, êîéòî
å ñ îñîáåíî ôèí àðîìàò è ñïåöèôè÷åí âêóñ íà
êàðàìåë.

Êúì îñíîâíîòî ÿñòèå âè ïðåäëàãàìå äà
ñåðâèðàòå ñàìî ìèíåðàëíà âîäà ñ ðåçåí÷åòà ëèìîí,
à êúì äåñåðòà – äîìàøíî ïðèãîòâåíà îðàíæàäà ñ
ðåçåí÷åòà ïîðòîêàëè è ïðåñíè ëèñòà ìåíòà.

Òîâà ìåíþ ùå äîíåñå óäîâîëñòâèå íà âàøèòå
äîìàøíè ìóðòè (ôîðìè íà Êðèøíà). Àêî íÿìàòå
Áîæåñòâà â êúùè, ìîæåòå äà ïðåäëîæèòå òàçè
èçèñêàíà õðàíà ïðåä ñíèìêà íà Áîã Êðèøíà, êîÿòî
âèíàãè ìîæåì äà âè èçïðàòèì. Ïðîñòî ïîâòîðåòå
Õàðå Êðèøíà Ìàõàìàíòðàòà òðè ïúòè ïðåä
èçîáðàæåíèå íà Áîãà ñ íàñòðîåíèå íà ñëóæåíå, êàòî
Ãî îñòàâåòå äà âêóñâà âàøåòî ïðèãîòîâëåíèå çà
äåñåòèíà ìèíóòè.

Ùå ñå ðàäâàìå, àêî íè ïèøåòå çà ðåçóëòàòèòå
îò âàøèòå êóëèíàðíè ïîäâèçè, êàêòî è àêî íè
èçïðàòèòå âàøè ðåöåïòè, êîèòî áèõòå æåëàëè äà
ñïîäåëèòå ñ äðóãèòå íàøè ÷èòàòåëè.

Ê À Ë Å Í Ä À Ð
10 ìàðò Øóäõà Åêàäàøè,
ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà 11 ìàðò
06:46 – 10:40 (ïðîìÿíàòà íà
âðåìåòî íå å îò÷åòåíà)
11 ìàðò  íàïóñêàíå íà Øðèëà
Ìàäõàâåíäðà Ïóðè

14 ìàðò ***Ãàóðà Ïóðíèìà*** ïîÿâÿâàíå íà Øðè
Ãàóðàíãà Ìàõàïðàáõó, ïîñò äî èçãðåâà íà ëóíàòà

15 ìàðò ôåñòèâàë íà Äæàãàííàòõà Ìèøðà
23 ìàðò ïîÿâÿâàíå íà Øðè Øðèâàñ
Ïàíäèò

25 ìàðò Øóäõà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà
26 ìàðò 07:02 – 10:29 (ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî íå å
îò÷åòåíà)
26 ìàðò íàïóñêàíå íà Øðè Ãîâèíäà Ãîø
2 àïðèë ïîÿâÿâàíå íà Øðè Ðàìàíóäæà À÷àðèÿ
6 àïðèë Ðàìà Íàâàìè ïîÿâÿâàíå íà Áîã Ðàìà÷àíäðà,
ïîñò äî çàëåç
9 àïðèë Øóäõà Åêàäàøè, ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà
10 àïðèë 05:54 – 10:17 (ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî íå å
îò÷åòåíà)
13 àïðèë Áàëàðàìà Ðàñàÿòðà

Ïîÿâÿâàíå íà Øðè Øÿìàíàíäà Ïðàáõó
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