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Í å ñ ú ì í å í î  ç í à í è å
Ëåêöèÿ, äàäåíà â Ëîñ Àíæåëèñ íà 25 àâãóñò 1972ã. îò Íåãîâà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò

À. ×. Áõàêòèâåäàíòà ñâàìè Ïðàáõóïàäà, îñíîâàòåë-à÷àðèÿ íà Ìåæäóíàðîäíîòî
Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå (ïðîäúëæåíèå)

Àòåèñòèòå ùå êàæàò, ÷å âñè÷êî òîâà ñà
ïðèêàçêè. Íå. Òîâà íå ñà ïðèêàçêè. Áîãúò å
âúðõîâåí, òîé å âúðõîâíèÿò ôèçèê è çíàå êàê
äà íàïðàâè ïëàíèíàòà áåçòåãëîâíà. Òîé çíàå
òîâà èçêóñòâî. Òîëêîâà ìíîãî îãðîìíè
ïëàíåòè ïëóâàò â ïðîñòðàíñòâîòî. Êîé ãè êàðà
äà ïðàâÿò òîâà? Âèå íå ìîæåòå äà çàäúðæèòå
äîðè íåùî ìàëêî âúâ âúçäóõà, íî ìèëèîíè è
ìèëÿðäè çâåçäè ïëóâàò â íåáåòî. Êîé ïðàâè
òîâà âúçìîæíî? Áîãúò. Çàòîâà Òîé ñå íàðè÷à
Âñåìîãúù, Âåëèê.

Òàêà, àêî Êðèøíà å Áîãúò, òðóäíî ëè
ùå áúäå çà Íåãî äà íàïðàâè åäíà ïëàíèíà
áåçòåãëîâíà? Íå. Òîé ñúùî ñå äâèæåë â
îêåàíà, çàùîòî çíàåë ôèçè÷íèòå çàêîíè,
êîèòî ïîçâîëÿâàò òîâà. Ïðîñòî òðÿáâà äà ñå
èçó÷è òåõíèêàòà, ñ êîÿòî òîâà ñòàâà âúçìîæíî.
Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè ïðàâÿò ñúùîòî, íî òå
ïëóâàò â îêåàíà ñ ìàøèíè. Àêî ïîçíàâàòå
íàóêàòà ôèçèêà îùå ïî-ñúâúðøåíî, âèå ùå
ìîæåòå äà âëåçåòå âúâ âîäàòà áåç ìàøèíà, äà
ëåòèòå âúâ âúçäóõà áåç ìàøèíà, äà ïîâäèãàòå

ïëàíèíè áåç ìàøèíè. Òîâà å âúïðîñ íà
ñúâúðøåíî çíàíèå.

Êîãàòî íàïðåäíåòå â äóõîâíîòî çíàíèå,
â ïðåäàíîòî ñëóæåíå, òîãàâà ÷èäÿíòå ñàðâà-

ñàìøàÿì – âñè÷êèòå âè ñúìíåíèÿ ñå óíèùîæàâàò.
Îáèêíîâåíî õîðàòà ìèñëÿò: „Î, Êðèøíà ïîâäèãíàë
ïëàíèíà? Âñè÷êî òîâà ñà ïðèêàçêè.” Ïîíåæå
àòåèñòèòå ãîâîðÿò òàêà, íèå ìîæå äà ñè ïîìèñëèì:
„Äà, ìîæå áè òîâà ñà ïðèêàçêè.” Íî íå. Àêî ñòå
Êðèøíà-îñúçíàòè, òðÿáâà äà ñòå òâúðäî óáåäåíè:
„Äà, Êðèøíà ãî íàïðàâè.” Òîâà å âúçìîæíî çàùîòî
Òîé ïåðôåêòíî ïîçíàâà ôèçèêàòà. Òîé çíàå êàê è
ìîæå äà ãî íàïðàâè.

Òîçè êîéòî çíàå ïðàâèëíàòà íàóêà, ìîæå äà
ïðåâúðíå åäíî íåùî â äðóãî. Åëåêòðîòåõíèêúò

Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Êàíèì âñè÷êè äà ó÷àñòâàò

ñïîðåä âúçìîæíîñòèòå ñè â
ïîäãîòîâêàòà è ïðîâåæäàíåòî íà
12 åæåãîäåí Ðàòõà ßòðà
ôåñòèâàë! Ùå ñå ðàäâàìå äà íè
ïîòúðñèòå íà ïîçíàòèòå âè
òåëåôîíè è àäðåñ, çà äà óòî÷íèì
íà÷èíà íà ó÷àñòèåòî âè. Î÷àêâàìå âè!

×àíäðàêàíòè ä.ä.
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ìîæå äà ïðåâúðíå îõëàæäàùàòà ñèñòåìà â
çàòîïëÿùà èëè îáðàòíîòî, çàùîòî ïîçíàâà òàçè
íàóêà. Âèå íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå òîâà.

Íå èçó÷àâàéòå Êðèøíà ìèñëåéêè: „Àç ñúùî
ñúì Êðèøíà.” Íå. Òîâà å ïîãðåøíî ìèñëåíå. Âñåêè
èìà ñâîÿòà „æàáåøêà” ôèëîñîôèÿ. Êîãàòî åäíà
æàáà, ïîçíàâàùà êëàäåíåö ãîëÿì òðè ôóòà, ÷óå
çâóêúò íà îêåàíà ñè ìèñëè: „Êàê å âúçìîæíî?” Òÿ
ñè ìèñëè, ÷å îêåàíúò ìîæå áè å ìàëêî ïî-ãîëÿì îò
íåéíèÿ êëàäåíåö – ìîæå áè ÷åòèðè ôóòà, ïåò ôóòà,
øåñò èëè äåñåò. Íà äåñåòèÿ ôóò òÿ áëîêèðà,
çàùîòî íÿìà ïîâå÷å çíàíèå. Òÿ íå çíàå, ÷å
êëàäåíåöà, ãîëÿì òðè ôóòà íå ìîæå íèêîãà äà ñå
ñðàâíÿâà ñ Àòëàíòè÷åñêèÿ îêåàí.

Òúé êàòî íàøèòå ñåòèâà ñà îãðàíè÷åíè, íèå
ïðèòåæàâàìå îãðàíè÷åíà êðåàòèâíà ñïîñîáíîñò –
òàêà íàðå÷åíîòî íàó÷íî çíàíèå. Íèå ìèñëèì, ÷å
Áîãúò ìîæå áè å ìàëêî ïî-ãîëÿì îò íàñ, íî âåäíàãà,
ñëåä êàòî ÷óåì, ÷å Òîé å ïîâäèãíàë ïëàíèíà èëè
öåëèÿ ñâÿò, íèå ñå ñúìíÿâàìå. Íî, àêî íàïðåäíåòå
â Êðèøíà-ñúçíàíèå, ùå ñå îñâîáîäèòå îò âñè÷êè

ñúìíåíèÿ. Òðÿáâà äà ïîçíàâàòå Êðèøíà
ñúâúðøåíî, à òîâà å âúçìîæíî ÷ðåç
ïðåäàíîòî ñëóæåíå. Â „Áõàãàâàä-ãèòà”
Êðèøíà êàçâà áõàòêÿ ìàì àáõèäæàíàòè:
„Àêî íÿêîé èñêà ñúâúðøåíî äà Ìå îïîçíàå,
òîâà å âúçìîæíî ÷ðåç ïðåäàíî ñëóæåíå.”
Êðèøíà íå ìîæå äà áúäå íàïúëíî ðàçáðàí,
íî íàøèòå ñúìíåíèÿ ìîãàò äà èç÷åçíàò
ïîñðåäñòâîì áõàêòè, ïðåäàíîòî ñëóæíå.

Çàùî íå ïîñðåäñòâîì çíàíèåòî? Èìà
òðè ïúòÿ: êàðìà (ïëîäîíîñíà äåéíîñò), ãÿíà
(ðàçñúæäåíèå, ìèñëåíå) è áõàêòè. Êðèøíà
íå ìîæå äà áúäå ðàçáðàí ÷ðåç íàó÷íî
çíàíèå. Òàêà íàðå÷åíèòå ó÷åíè âèíàãè ñå
ñúìíÿâàò è ñà íåñèãóðíè. Íå å âúçíîæíî
äà áúäå ðàçðàí Áîãà ÷ðåç ðàçñúæäåíèÿ,

çàùîòî Òîé å áåçêðàåí, à âàøåòî çíàíèå –
îãðàíè÷åíî. Êàê òîãàâà ùå ìîæåòå äà ðàçáåðåòå
Áîãà?

Êàê òîãàâà áõàêòèòå èëè ïðåäàíèòå íà
Áîãà Ãî îïîçíàâàò? Òå íå ñà çàäúëæèòåëíî
âèñîêîîáðàçîâàíè ëè ó÷åíè. Êàê òå ìîãàò äà
ðàçáåðàò Áîãà ñå êàçâà â „Áõàãàâàä-ãèòà”:

òåøàì ñàòàòà-þêòàíàì
áõàäæàòàì ïðèòè-ïóðâàêàì

äàäàìè áóääõè-éîãàì òàì
éåíà ìàì óïàÿíòè òå

„Íà òåçè, êîèòî ïîñòîÿííî ñà îòäàäåíè íà Ìåí è
Ìè ñëóæàò ñ ëþáîâ, Àç äàâàì ðàçáèðàíåòî, ÷ðåç
êîåòî òå ìîãàò äà ñå âúðíàò ïðè Ìåí.” Òàì îçíà÷àâà
„íà íåãî”. Íà êîãî? Áõàãàâàòàì ïðèòè-ïóðâàêàì:
Íà òîçè, êîéòî å àíãàæèðàí â ïðåäàíî ñëóæåíå ñ
ëþáîâ è âÿðà.

Áîãúò å âúâ âàñ. Íÿìà íóæäà äà Ãî òúðñèòå.
Õðèäÿíòàõ-ñòàõ: Áîãú å âúâ âàøèòå ñúðöà è Òîé
ìîæå äà âè äàäå èíòåëèãåíòíîñò äà Ãî ðàçáåðåòå.
(ñëåäâà)

Ð À Ò Õ À - ß Ò Ð À

Ô Å Ñ Ò È Â À Ë  Í À  Ä Ð Å Â Í À  È Í Ä È ß
Ñ Î Ô È ß  2 2 - 2 3 . 0 6 . 2 0 0 7  ã .

Åëàòå è ïîëó÷åòå âñè÷êè áëàãîñëîâèè çà óñïåøåí è ïúëíîöåíåí
÷îâåøêè æèâîò ëè÷íî îò

ÃÎÑÏÎÄÀÐß ÍÀ ÂÑÅËÅÍÀÒÀ!

Äæàãåðíàòú èëè Ïóðè, óêðåïåíú ãðàä âú àíãëèéñêà Èíäèÿ, íà Áåíãàëñêèÿ
çàëèâú; 20,000 æèòåëè. Íàé-ïðî÷óòèÿòú îòú ñâåùåíèòå ãðàäîâå íà èíäèéöèòå;
âú íåãîâàòà ãîëÿìà ïàãîäà ñå ñòè÷àòú ïîêëîííèöè îòú âñè÷êè êðàèùà íà Àçèÿ
(îêîëî 1,000,000 äóøè ãîäèøíî).

Åíöèêëîïåäèÿ íà áðàòÿ Äàí÷îâè, êíèãîèçäàòåëñòâî “Ñò. Àòàíàñîâ”, 1936 ã.

„…Ïî „Äîíäóêîâ” ñðåùíàõ ïúñòðî è âåñåëî øåñòâèå: êîëåñíèöà ñ ïëàòíåí êóïîë,
öÿëàòà â ãèðëÿíäè îò öâåòÿ, ïðåäøåñòâàíà îò ìóçèêàíòè è ñúïðîâîæäàíà îò
æåíè ñúñ ñàðèòà… Íàèñòèíà áåøå âåñåëî, ïî÷åðïèõà ìå ñ ïëîäîâå è ñúñ
ñúæàëåíèå ñâúðíàõ ïî „Ðàêîâñêè”… òàíàíèêàéêè ñè „Õàðå Êðèøíà… Õàðå
Ðàìà…”

Äèàíà Ïîïîâà, â-ê „Êóëòóðà”, áð. 34 / 27.08.1999 ã
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ÔÅÑÒÈÂÀËÚÒ ÐÀÒÕÀ ßÒÐÀ å ðåëèãèîçíà öåðåìîíèÿ, ïîñâåòåía íà Áîã Äæàãàíàò –
ÃÎÑÏÎÄÀÐßÒ ÍÀ ÂÑÅËÅÍÀÒÀ. Òîé èìà
ìíîãîâåêîâíà èñòîðèÿ – ïðîâåæäà ñå îò íàé-
äúëáîêà äðåâíîñò â Äæàãàíàò Ïóðè, ãðàä â
ùàòà Îðèñà, Èíäèÿ. Â àâòîðèòåòíèòå ñâåùåíè
ïèñàíèÿ å îïèñàí êàòî ïðàçíèê ñ âàæíî êóëòóðíî
çíà÷åíèå, òúé êàòî íè ïîìàãà äà ñè ïðèïîìíèì
ñâîÿòà èñòèíñêà äóõîâíà ñúùíîñò è äà
âúçñòàíîâèì âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè íà ëþáîâ
è ïðåäàíîñò ñ Âúðõîâíèÿ Áîã.
            Âå÷íèÿò äóõîâåí îáðàç íà Áîãà íå ìîæå
äà áúäå âèäÿí ñ ìàòåðèàëíè ñåòèâà. Çàòîâà Òîé
áëàãîñêëîííî ñå ÿâÿâà âúâ ôîðìà çà îáîæàíèå
(“àð÷à-âèãðàõà”) – ñêóëïòóðíî èçîáðàæåíèå,
êîåòî íå ñå ðàçëè÷àâà îò Íåãî. Â êîëåñíèöà,
ïðåäñòàâëÿâàùà õðàì íà êîëåëà, Áîã
Äæàãàíàò øåñòâà ïî óëèöèòå íà ãðàäà.
Ïðîöåñèÿòà ïðåìèíàâà ïîä çâóöèòå íà
ñúâìåñòíî âúçïÿâàíå íà ñâåòèòå èìåíà íà Áîãà
â ñúïðîâîä íà àâòåíòè÷íè ìóçèêàëíè
èíñòðóìåíòè.

Ñâåùåíèòå ïèñàíèÿ ïîòâúðæäàâàò, ÷å
òàçè öåðåìîíèÿ èìà íåèçìåðèì áëàãîòâîðåí
åôåêò çà ó÷àñòíèöèòå â íåÿ, ñëó÷àéíèòå

ìèíóâà÷è è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.
Çà æèâååùèòå èçâúí Èíäèÿ, âúçìîæíîñòòà äà ó÷àñòâàò âúâ Ôåñòèâàëà Ðàòõà ßòðà ñå ñâúðçâà

ñ èìåòî è äåéíîñòòà íà À. ×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà (1896-1977ã.). Áëàãîäàðåíèå íà ñâîÿòà
ïðèíàäëåæíîñò êúì âåäè÷åñêàòà êóëòóðà è  çàäúëáî÷åíèòå ñè ïîçíàíèÿ ïî ñàíñêðèò, òîé å ñúóìÿë äà
ïðåäñòàâè ïî âåëèêîëåïåí íà÷èí ïðåä íàé-øèðîêà àóäèòîðèÿ ëèòåðàòóðíàòà êëàñèêà íà äðåâíà Èíäèÿ.
Ïðîèçâåäåíèÿòà ìó ñà äîñòîÿíèå íà ñâåòîâíîèçâåñòíè áèáëèîòåêè è óíèâåðñèòåòè, à ñàìèÿò òîé å ïðèçíàò
îò ðåäèöà ó÷åíè, îáùåñòâåíè è êóëòóðíè äåéöè çà èçòúêíàò ôèëîñîô è äóõîâåí âîäà÷.

Ìåæäóíàðîäíîòî îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå (ISKCON), îñíîâàíî îò íåãî ïðåç 1966 ã.,
ïðîâåæäà òîçè ôåñòèâàë íàâñÿêúäå ïî ñâåòà. Âñÿêà ãîäèíà óëèöèòå íà Íþ Éîðê, Ëîíäîí, Ïàðèæ, Ëîñ
Àíæåëèñ è ìíîãî äðóãè  ãðàäîâå  ñå èçïúëâàò ñ ïðàçíóâàùè õîðà. Â Ñàí Ôðàíöèñêî Ðàòõà ßòðà èìà
òàêúâ óñïåõ, ÷å å îáÿâåí çà îôèöèàëåí ïðàçíèê íà ãðàäà.
            Ó íàñ  ôåñòèâàëúò ñå ïðîâåæäà îò 1996 ã.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ
22. 06. 2007 ã.; ãðàäèíêàòà ïðåä ÍÄÊ

ÎÃÍÅÍÀ ÖÅÐÅÌÎÍÈß
(“ÑÀÌÑÊÀÐÀ ÀÂÀÕÀÍÀ ÕÎÌÀ”)

18:00 – 22:30 ÷.

Ìóçèêàëíà ïðîãðàìà (“áõàäæàí”)
18:00 – 18:45  ÷.

Âàéøíàâñêà ïîåçèÿ â ñúïðîâîä íà àâòåíòè÷íè ìóçèêàëíè èíñòðóìåíòè – õàðìîíèóì,
êàðàòàëè, ìðèäàíãà

Áåñåäà íà òåìà: “Öåëòà íà Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà – äà ïîçíàåì ñåáå ñè  è äà ïîñòèãíåì èñòèíñêî
ùàñòèå”
18:45 – 19:45 ÷. (ëåêòîð Øðèëà Êðèøíà Êøåòðà Äàñà)
Îñâåùàâàùà öåðåìîíèÿ çà áëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå, ïðå÷èñòâàíå è óñïåõ íà íà÷èíàíèÿòà
(“ñàìñêàðà àâàõàíà õîìà”)
19:45 – 22:30 ÷.

Ñàìñêàðèòå ïðåäñòàâëÿâàò ïîðåäèöà îò äåéñòâèÿ â õàðìîíèÿ ñ ìåòàôèçè÷íèòå ïðàâèëà,
ðàçêðèâàùè íåâèäèìàòà çà ãðóáèòå íè ñåòèâà ðåàëíîñò. ×ðåç òÿõ íèå ìîæåì äà îñâåòèì
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà, ñúïðóã è ñúïðóãà, äóõîâåí ó÷èòåë è
ó÷åíèê, õîðàòà íà çåìÿòà, æèâèòå è ìúðòâèòå è íàêðàÿ ìåæäó èíäèâèäà,
÷îâå÷åñòâîòî êàòî öÿëî è Âúðõîâíèÿ Áîã.
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23. 06. 2007 ã.; Ãðàäèíêàòà ïðåä ÍÄÊ
ØÅÑÒÂÈÅ

14:30- 18:30 ÷.
Ïîñðåùàíå íà Áîæåñòâàòà (“àðàòè öåðåìîíèÿ”)
14:30 - 15:00 ÷.

Áîãúò å èçâåñòåí êàòî “äèíà-áàíäõî “ è “ñó-õðèäàì ñàðâà áõóòàíàì” - íàé-äîáðèÿò
ïðèÿòåë,áëàãîäåòåë è äîáðîæåëàòåë íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà. Òîé ñå ïîÿâÿâà â
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò, çà äà áëàãîñëîâè íàøèòå óñèëèÿ äà ñå äîáëèæèì äî
ñúâúðøåíñòâîòî.

Öåðåìîíèÿ çà îòêðèâàíå íà ôåñòèâàëà
15:30 - 16:00 ÷.
Øåñòâèå
16:00 - 18:30 ÷.
Ìàðøðóò: Ãðàäèíêàòà ïðåä ÍÄÊ; áóë. “Âèòîøà”; áóë. “Öàð Îñâîáîäèòåë”; áóë. “Â. Ëåâñêè”; áóë. “Ï.
Åâòèìèé”; óë. “Ô. Íàíñåí”; Ãðàäèíêàòà ïðåä ÍÄÊ.

Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò ðåëèãèîçíèòå øåñòâèÿ ñà ôîðìà íà “îòèâàíå” ïðè Áîãà. Êîãàòî
òåãëèì êîëåñíèöàòà,áåç çíà÷åíèå äàëè ïî áóë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” èëè ïî ãëàâíàòà óëèöà
íà Äæàãàíàòõà Ïóðè, Íþ Éîðê èëè Ïàðèæ, íèå âñúùíîñò ñå îïèòâàìå äà âúðíåì Áîãà â
íàøèòå ñúðöà.

23.06.2007 ã.;Ãðàäèíêàòà ïðåä ÍÄÊ
ÏÐÀÇÍÈ×ÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

18:30-22:30 ÷.
Ìóçèêàëíà ïðîãðàìà (“áõàäæàí”), óâëåêàòåëíè èñòîðèè
18:30 - 19:30 ÷.

Áîãúò ñå ïîÿâÿâà âèíàãè çàîáèêîëåí îò ìíîãîáðîéíèòå ñè ïðèäðóæèòåëè. Çà ñîáñòâåíî
óäîâîëñòâèå, Òîé óñïÿâà äà íè äîíåñå ðàäîñò, íàñëàäà è ùàñòèå ïî åäèí íåïîâòîðèì, äîñòúïåí
ñàìî çà Íåãî íà÷èí.
Áåñåäà íà òåìà: “Äðåâíèÿò ôåñòèâàë íà êîëåñíèöèòå”
19:30 - 20:30 ÷. (ëåêòîð Øðèëà Êðèøíà Êøåòðà Äàñà)
Ìóçèêàëíà ïðîãðàìà (“áõàäæàí”), âêóñíè âåãåòàðèàíñêè ïðèãîòîâëåíèÿ
20:30 - 22:30 ÷.

Âúâ âåäè÷åñêàòà òðàäèöèÿ ñúùåñòâóâà ðàçáèðàíåòî, ÷å âñè÷êî, êîåòî ïðèòåæàâàìå å
äàð îò Áîãà. Ðàçìÿíàòà íà âêóñíè ñëàäêèøè, ïëîäîâå, äîðè âîäà ìîæå äà áúäå èçðàç íà
÷èñòà, èñêðåíà è áåçêîðèñòíà ëþáîâ.

ÑÏÅÖÈÀËÅÍ ÃÎÑÒ: Êðèøíà Êøåòðà Äàñà
Êðèøíà Êøåòðà Äàñà å ðîäåí â Íþ Éîðê ïðåç

1950 ã. Òîé ñå ïðèñúåäèíÿâà êúì Ìåæäóíàðîäíîòî
Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå ïðåç 1972 ã. â
Ãåðìàíèÿ è ïîëó÷àâà ïîñâåùåíèå îò äóõîâíèÿ ñè
ó÷èòåë Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà.

Ïðåç ñåäåìäåñåòòå ãîäèíè èíòåíçèâíî
ïðîïîâÿäâà Êðèøíà-ñúçíàíèå îòâúä æåëÿçíàòà
çàâåñà, à â íà÷àëîòî íà îñåìäåñåòòå ñòàâà ãëàâåí
ñâåùåíèê (ïóäæàðè) â ñåëñêîñòîïàíñêà ôåðìà íà
äâèæåíèåòî â Áàâàðèÿ.

Îò 1987 ã. Êðèøíà Êøåòðà Äàñà å
ïîñâåùàâàù äóõîâåí ó÷èòåë.

Ïðåç 1998 ã. òîé îòíîâî ñå çàåìà ñ
àêàäåìè÷íà äåéíîñò, ñëåä ïðåêúñâàíå íà
àðõèòåêòóðíîòî ñè îáðàçîâàíèå ïðåäè áëèçî 30
ãîäèíè. Êðèøíà Êøåòðà çàâúðøâà òåîëîãèÿ â
óíèâåðñèòåòà â Áúðêëè, à ïðåç 2004 ïîëó÷àâà òèòëàòà Äîêòîð íà íàóêèòå îò óíèâåðñèòåòà â Îêñôîðò.
Äîêòîðàíòóðàòà ìó, ñúñòàâåíà îò äåâåòäåñåò õèëÿäè äóìè, å ïðåäñòàâÿíå íà îáîæàíèåòî íà Áîæåñòâàòà
îò êëàñè÷åñêî âðåìå äî íàøè äíè è âêëþ÷âà àâòîðñêè ïðåâîä íà ÷àñòè îò „Õàðè Áõàêòè Âèëàñà” (ó÷åáíèê

ïî ðèòóàëè çà îáîæàíèå, íàïèñàí îò Ñàíàòàíà Ãîñâàìè ïî ïîðúêà íà Áîã ×àéòàíèÿ).
Â ìîìåíòà Êðèøíà Êøåòðà Äàñà èçâúðøâà ìîíèòîðèíã íà äóõîâíèòå ñòàíäàðòè è

îáîæàíèå êúì óïðàâèòåëíîòî òÿëî íà ÈÑÊÎÍ.
Òîé å èçêóñåí îðàòîð è ìíîãî èíòåðåñåí ñúáåñåäíèê, êîéòî ïúòóâà ïî öåëèÿ ñâÿò è

äàâà ëåêöèè ïðåä ñìåñåíà àóäèòîðèÿ, âêëþ÷èòåëíî è àêàäåìè÷íà.
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ÄÂÀÐÀÊÀ - ÖÀÐÑÊÈßÒ ÄÎÌ ÍÀ ÁÎÃ ÊÐÈØÍÀ
Îò Øðèëà Áõàêòè Âèêàø Ñâàìè (ïðîäúëæåíèå)

Äâàðàêà å ïðèÿòåí ãðàä íà áðåãà ñ õóáàâè ïëàæíè
èâèöè. Òàì ìîðåòî å ìåêî. Êëèìàòúò å íèòî ìíîãî
ãîðåù ïðåç ëÿòîòî, íèòî ìíîãî ñòóäåí ïðåç çèìàòà.
Òúé êàòî, ëÿòîòî íå å òàêà òîïëî, êàêòî â ìíîãî
äðóãè ÷àñòè íà Èíäèÿ, ðåëèãèîçíèòå ïðîïîâåäíèöè
îòèâàò òàì ïðåç òîçè ñåçîí è ìíîãî õîðà ñå ñúáèðàò,
çà äà ãè ñëóøàò. Äâàðàêà å ñìÿòàíà çà âàæíî ìÿñòî
ïðè èçâúðøâàíå íà òàêèâà äåéíîñòè.

Õðàìúò íà Ñàìóäðà Íàðàÿíà ñå íàìèðà òàì,
êúäåòî ðåêà Ãîìàòè, åäíà îò âàæíèòå ðåêè â Èíäèÿ,
äîñòèãà ìîðåòî ïðè Äâàðàêà. Ñàìóäðà Íàðàÿíà å
åêñïàíçèÿ íà Êðèøíà êàòî Áîã Íàðàÿíà, ëåæàù â
îêåàíà Ãàðáõîäàêà. Òàçè ñòàðà ñãðàäà å
åäèíñòâåíèÿò õðàì íà Ñàìóäðà Íàðàÿíà âúîáùå.

Íà áðåãà íà ðåêàòà, áëèçî äî íåéíèÿ åñòóàð,
èìà àøðàì, â êîéòî æèâåÿò ñàäõó. Íÿêîè æèâåÿò
òàì ïîâå÷å îò òðèäåñåò ãîäèíè. Íÿêîè ãîòâÿò çà
ñåáå ñè, à äðóãè õîäÿò äî àííàêøåòðà, êúäåòî ñå
ðàçäàâà áåçïëàòíà õðàíà. Òå æèâåÿò ïðîñòî è ñå
çàíèìàâàò ñ ðàçëè÷íè âèäîâå äóõîâíè ïðàêòèêè.

Òåõíèÿò æèâîò íå å
ïðåäíàçíà÷åí çà
ìàòåðèàëèñòè÷åñêî
ñåòèâíî íàñëàæäåíèå.
Âúëíèòå íà ðåêàòà,
òî÷íî ïðåäè äà
äîñòèãíàò ìîðåòî, ñà
îáðàçóâàëè ìàëúê
îñòðîâ, íà êîéòî ñå íàìèðà õðàìúò íà
Ëàêøìè Íàðàÿíà. Ìÿñòîòî å äðåâíî,
âúïðåêè ÷å ñåãàøíèÿò õðàì íå å ìíîãî ñòàð.
Ïî åäèí ñòðàíè÷åí ïúò îòêðèõìå õðàì, â
êîéòî âúçïÿâàíåòî íà: „Øðè Ðàìà, äæàÿ
Ðàìà, äæàÿ äæàÿ Ðàìà” íå å ñïèðàëî çà
ïîñëåäíèòå 28 ãîäèíè. Äâàìàòà, êîèòî
âúçïÿâàõà íè ïîêàíèõà äà ñå ïðèñúåäèíèì.
Òå áÿõà ìíîãî åíòóñèàçèðàíè äà âúçïÿâàò.
Áÿõìå òàì ïðåç äåíÿ, êîãàòî äîéäîõà ñàìî
íÿêîëêî äóøè. Âå÷åðòà äîéäîõà îùå õîðà,
à ïî âðåìå íà ôåñòèâàëè ñå ñúáèðà îãðîìíà
òúëïà, êîÿòî âúçïÿâà èìåíàòà íà Áîã Ðàìà.
Äîáðå å äà ñå ïîñåòè ôàðúò (îòâîðåí å ñàìî
âå÷åð îò 4:30 äî 6:00 ÷.). Îò òàì ìîæåòå äà
ñå íàñëàäèòå íà ïðåêðàñíà ãëåäêà: ìîðåòî,
ãðàä Äâàðàêà è ñóõèòå ðàñòåíèÿ îòâúä
ãðàäà.

Íà òðèäåñåò êèëîìåòðà îò Äâàðàêà,
íàãîðå ïî ïúòÿ, ñå íàìèðà ñåëî Îêõà, êúäåòî
õîðàòà õîäÿò ãëàâíî, çà äà ñå íàñëàäÿò íà
ïðèÿòíîòî äâàäåñåò ìèíóòíî ïúòóâàíå ñ
ëîäêà äî Áåò Äâàðàêà. „Áåò” íà ãóäæàðàòè
îçíà÷àâà „îñòðîâ”. Íà òîçè îñòðîâ ñå íàìèðà
ñòàðèÿò õðàì Äâàðàêàäèøà. Òóêàøíèòå

õîðà ñà ãîðäè ñ Áåò Äâàðàêà, òâúðäåéêè, ÷å òîâà å
„èñòèíñêàòà Äâàðàêà”.

Íà ïîëîâèíàòà ïúò äî Áåò Äâàðàêà è ïåò
êèëîìåòðà â ñòðàíè îò ãëàâíèÿ ïúò ñå íàìèðà Ãîïè
Òàëëàâ, åçåðîòî, êúäåòî Êðèøíà ñå ñðåùíàë ñ
ãîïèòå, Ñâîèòå ïðèÿòåëêè ïàñòèðêè îò Âðèíäàâàíà.
Òîâà ñâåùåíî ìÿñòî å èçòî÷íèê íà ãîïè-÷àíäàíà,
ãëèíà, êîÿòî ïðåäàíèòå íà Êðèøíà èçïîëçâàò, çà
äà óêðàñÿâàò ÷åëàòà ñè. Âñåêè å ïîêàíåí äà ñè
âçåìå áåçïëàòíî è íèå ñå âúçïîëçâàõìå, âçèìàéêè
äîñòàòú÷íî çà ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè.

Íà òðè êèëîìåòðà èçâúí Äâàðàêà å õðàìúò
íà Ðóêìèíè, ãëàâíàòà êðàëèöà íà Êðèøíà.
Àðõèòåêòóðàòà ìó å ïðåêðàñíà, à ñòåíèòå ñà
óêðàñåíè ñ ðèñóíêè, èçîáðàçÿâàùè çàáàâëåíèÿòà
íà Ðóêìèíè è Êðèøíà. Ñìÿòà ñå, ÷å õðàìúò å
ïîñòðîåí ïðåç 12 âåê.

Äâàðàêà å ïîäõîäÿùî ìÿñòî çà íÿêîëêî
äíåâíî ïîñåùåíèå, ñ öåë èçìúêâàíå îò
çàáúðçàíèÿ è îáúðêàí æèâîò â ãðàäîâåòå.
Ïîêëîííèöèòå ìîãàò äà ÿ ïîñåòÿò, çà äà ñè
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ïî÷èíàò è ñå êîíöåíòðèðàò âúðõó êðàéíàòà öåë íà
æèâîòà.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà ïèøå: „Ðàéñêèòå
ïëàíåòè ñà ïî-èçâåñòíè îò Çåìÿòà. Íî èçâåñòíîñòòà
èì å çàñåí÷åíà îò Çåìÿòà, çàðàäè Äâàðàêà, êúäåòî
Áîã Øðè Êðèøíà öàðóâàë. Òðè ìåñòà, íàðå÷åíè
Âðèíäàâàíà, Ìàòõóðà è Äâàðàêà, ñà ïî-âàæíè îò
èçâåñòíèòå ðàéñêè ïëàíåòè âúâ âñåëåíàòà. Òåçè
ìåñòà ñà íåïðåñòàííî îñâåùàâàíè, êîãàòî Áîãúò
ñëèçà íà çåìÿòà. Òîãàâà Òîé ïîêàçâà Ñâîèòå
òðàíñöåäåíòàëíè äåéíîñòè òî÷íî íà òåçè òðè ìåñòà.
Òå ñà âå÷íè ñâåòè çåìè íà Áîãà è æèòåëèòå èì è
ñåãà èìàò ïîëçà îò æèâîòà íà ñâÿòî ìÿñòî, âúïðåêè
÷å Áîãúò âå÷å íå å òàì. („Øðèìàä Áõàãàâàòàì”
1.10.27, â  êîìåíòàðà)

Íà òðúãâàíå îò Äâàðàêà, ñïðÿõìå, çà äà
ñíèìàìå ïî ïúòÿ. Ãëåäàõìå îò õúëìà êàê ìàëêèÿò
ãðàä èçãëåæäàøå, ÷å èçðàñòâà òî÷íî îò áðåãîâåòå
íà ðåêà Ãîìàòè. Ìíîãîòî õðàìîâå íà Äâàðàêà

ñî÷åõà ñ êóïîëèòå ñè íàãîðå, ïîêàçâàéêè, ÷å íàøåòî
ìÿñòî íå å òóê, à íÿêúäå ïî-âèñîêî. Âèäÿõìå õðàìà
Äâàðàêàäèøà, èçäèãàù ñå îòâúä íåáåñíàòà ëèíèÿ
è ôàðà, íåïîêëàòèìî ñòîÿù çàä íåãî. Çà íÿêîëêîòî
ìèíóòè ñïèðàíå çà ñíèìêè, íÿêîëêî ïîêëîííèöè íè
ïîäìèíàõà áúðçàéêè. Öèêúëúò íà æèâîò â Äâàðàêà
äíåñ å êàêúâòî è ïðåäè ñòîòèöè ãîäèíè. Åäíè
ïîêëîííèöè èäâàò, à äðóãè ñè îòèâàò. Ïðåäè,
ïîâå÷åòî ïîêëîííèöè èäâàëè ïåøà, ïî-áîãàòèòå
èäâàëè íà êîíå èëè áèëè íîñåíè íà ïàëàíêèíè. Â
äíåøíî âðåìå, ïîâå÷åòî õîðà èäâàò ñ àâòîáóñ èëè
âëàê, íî òîçè öèêúë ïðîäúëæàâà è ïðîäúëæàâà.

Òîâà áåøå íàøåòî ñáîãóâàíå ñ Äâàðàêà. Íå
çíàåì êîãà ùå ìîæåì îòíîâî äà äîéäåì, íî ñúñ
ñèãóðíîñò ñå íàäÿâàìå äà ñå âúðíåì. Ïîæåëàõìå
ñè äà ñå âúðíåì â Äâàðàêà â äóõîâíèÿ ñâÿò. Ïî
ñâîÿòà ìèëîñò Áîã Êðèøíà íè å îñòàâèë äóáëèêàò
íà Äâàðàêà, çà äà íè ïîêàçâà íàøàòà âå÷íà öåë.

Ñ Ï Î Ì Å Í È  Ç À  Ø Ð È Ë À  Ï ÐÀ Á Õ Ó Ï À Ä À
Øðèëà Äàñà À. ×. Áõàêòèâàéáõàâà Ñâàìè ñè ñïîìíÿ çà ñâîåòî îáùóâàíå

ñ Øðèëà Ïðàáõóïàäà

Çà ïðúâ ïúò âèäÿõ Øðèëà
Ïðàáõóïàäà â Ïàðèæ ïðåç
1973 ã. Â ñúùíîñò, ïî òîâà
âðåìå âñè÷êî áåøå ìàëêî
ïî ðàçëè÷íî è àç ïîëó÷èõ

ïúðâî ïîñâåùåíèå ïî ïîùàòà. Ïðîñòî íàïèñàõ
ïèñìî íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà: „Èñêàì äà ïîëó÷à
ïîñâåùåíèå.” Åäèí ìåñåö ïî-êúñíî äîéäå
ïèñìî, â êîåòî òîé êàçâàøå: „Íåêà äà âèäèì.”
×àêàõ åäíà ãîäèíà è òîãàâà Ïðàáõóïàäà
íàïèñà, äîðè íå íà ìåí ëè÷íî, à íà òîãàâàøíèÿ
õðàìîâ ïðåçèäåíò: „Ìèñëåõ ñè çà òîâà ìîì÷å,
êîåòî èñêàøå ïîñâåùåíèå ïðåäè åäíà ãîäèíà
– òîé âñå îùå ëè å â äâèæåíèåòî?” Õðàìîâèÿò
ïðåçèäåíò îòãîâîðè: „Äà, òîé âñå îùå å â
äâèæåíèåòî.” Ñëåä òîâà èçìèíà îùå ïîëîâèí
ãîäèíà è òîãàâà Ïðàáõóïàäà íàïèñà íîâî ïèñìî:
„Òîé òðÿáâà äà ìè èçïðàòè áðîåíèöàòà ñè. Àç
ùå ìàíòðóâàì íà íåÿ è ùå ìó äàì
ïîñâåùåíèå.” Òàêà, àç ïðîñòî ñè íàïðàâèõ
áðîåíèöà (òÿ èçãëåæäàøå íàèñòèíà ñìåøíî,
äîðè íå çíàåõ êàê äà íàïðàâÿ âúçåëà ìåæäó
çúðíàòà). Èçïðàòèõ ÿ ïî ïîùàòà è ñëåä âðåìå
òÿ ñå âúðíà ñ Ïèñìî îò Ïðàáõóïàäà. Ïî òîâà
âðåìå, àç äîðè íå áÿõ âèæäàë Øðèëà
Ïðàáõóïàäà. Íå ãî áÿõ âèæäàë è áÿõ ïîñâåòåí.
Âèæòå îãðîìíàòà ìèëîñò íà Øðèëà
Ïðàáõóïàäà – íèêîãà íå ìå áåøå âèæäàë è ìè

äàäå ïîñâåùåíèå.
Âòîðîòî ïîñâåùåíèå – àáñîëþòíî

ïî ñúùèÿ íà÷èí. Ïî ïîùàòà: „Òîçè
ïðåäàí îùå ëè å â äâèæåíèåòî?”

Õðàìîâèÿò ïðåçèäåíò îòãîâîðè: „Äà, òîé îùå
å â äâèæåíèåòî.” „Òîãàâà çàùî äà íå ïîëó÷è
âòîðî ïîñâåùåíèå?” Ïðàáõóïàäà ïðîñòî
èçïðàòè áðàõìàíà øíóð: „Àç ìàíòðóâàõ íà òâîÿ
áðàõìàíà øíóð, òàêà ÷å ñåãà òè ùå òðÿáâà äà
ïðèñúñòâàø íà îãíåíà ÿãÿ.” Õðàìîâèÿò
ïðåçèäåíò íàïðàâè îãíåíà ÿãÿ (àç ñåäÿõ òàì
ïðåä ñíèìêà íà Ïðàáõóïàäà) è áÿõ ïîñâåòåí –
ïîëó÷èõ âòîðî ïîñâåùåíèå.

Òîãàâà, ïðåç 1973 ã. èìàõ øàíñà
íàèñòèíà äà âèäÿ Ïðàáõóïàäà çà ïðúâ ïúò, ñëåä
êàòî âå÷å áÿõ ñ âòîðî ïîñâåùåíèå. Çà ïðúâ ïúò
èìàõ øàíñà äà âèäÿ äóõîâíèÿ ñè ó÷èòåë, Øðèëà
Ïðàáõóïàäà. Òîâà áåøå íàèñòèíà íåâåðîÿòíî!
Íèêîãà íÿìà äà çàáðàâÿ êàêâî å
ïðåæèâÿâàíåòî, äà âèäèø Øðèëà Ïðàáõóïàäà
çà ïúðâè ïúò. Äîðè íåùî ìèñòè÷íî ñå ñëó÷è
(ðàçáèðà ñå, òðÿáâà äà ñìå âíèìàòåëíè ñ òîâà
– îáèêíîâåíî íèå èçîáùî íå ñå èíòåðåñóâàìå
îò òàêèâà íåùà). Òðÿáâà äà îòáåëåæà, ÷å èìàõ
ìàëêî ìèñòè÷íî ïðåæèâÿâàíå è ìîãà äà
ãàðàíòèðàì, ÷å òîâà íå áåøå åôåêò îò âçèìàíå
íà äðîãà. Òîâà áåøå èñòèíà – òîãàâà, àç äîðè
ïîïèòàõ ïðåäàíèòå è òå èìàõà ñúùîòî
óñåùàíå. Õðàìîâàòà ñòàÿ áåøå ìíîãî ìàëêà,
ïúëíà ñ ãîñòè. Ïî òîâà âðåìå èìàõìå ñàìî
ìàëêè õðàìîâå ñ ìàëêè õðàìîâè çàëè è âèíãàè
áåøå ïúëíî ñ ãîñòè. Ïî íÿêàêúâ íà÷èí àç óñïÿõ
äà ñåäíà òî÷íî ïðåä âÿñàñàíà íà Ïðàáõóïàäà
(ìåæäó ìåí è âÿñàñàíà ìîæå áè èìàøå åäèí
ñàíòèìåòúð). Òàêà, àç ñåäÿõ òàì, êîíöåíòðèðàí
âúðõó Ïðàáõóïàäà è íå ìîæåõ äà ïîâÿðâàì –
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êàêâà ëè÷íîñò?! Èìàì ïðåäâèä, êàêòî ìîæåòå
äà ñè ïðåäñòàâèòå (âèæäàéêè ñâîÿ
äóõîâåí ó÷èòåë çà ïúðâè ïúò, ñëåä
òîëêîâà ìíîãî ãîäèíè), òîâà áåøå
îñîáåíî íåîáèêíîâåíî
ïðåæèâÿâàíå. Âåäíàãà èçïèòàõ
ñëåäíîòî – äîðè íå ìîæåõ äà ãî
êîíòðîëèðàì – ñúçíàíèåòî ìè áåøå
íàêàðàíî íàñèëà äà ìèñëè çà
Êðèøíà. Åñòåñòâåíî, êàòî íå
òîëêîâà íàïðåäíàë ïðåäàí, óìúò ìè
áåøå èçïúëíåí ñ òîëêîâà ìíîãî
íåùà. Íî ïðîñòî êàòî ïîãëåäíàõ
Ïðàáõóïàäà, âñè÷êèòå ìè ìèñëè ñå
êîíöåíòðèðàõà âúðõó Êðèøíà,
óñòðåìèõà ñå â åäíà òî÷êà. Èìàøå
ìíîãî ðèñóíêè íà çàáàâëåíèÿòà íà
Êðèøíà ïî ñòåíàòà íà õðàìîâàòà
ñòàÿ è àç ñïîíòàííî çàïî÷íàõ äà ãè
ãëåäàì, à ñëåä òîâà  ïîãëåäíàõ êúì
Øðèëà Ïðàáõóïàäà (òîé ïååøå Äæàÿ Ðàäõà
Ìàäõàâà ñúñ çàòâîðåíè î÷è). Öÿëîòî ìó òÿëî
çàïî÷íà äà òðåïòè êàòî ëèñò íà âÿòúðà. È â

åäèí ìîìåíò, àç íå ìîæåõ äà
ïîâÿðâàì, ÷å ïðîñòî ñòàâàì è
çàïî÷âàì äà òàíöóâàì, ãëåäàéêè
êàðòèíèòå… Òîãàâà òðúãíàõ êúì
åäíà îò êàðòèíèòå è çàïî÷íàõ äà
òàíöóâàì, êîíöåíòðèðàí â íåÿ. Â
åäèí ìîìåíò ñå ïî÷óâñòâàõ îñîáåíî:
„Êàêâî ïðàâÿ òóê?” Òîãàâà âèäÿõ, ÷å
âñè÷êè äðóãè áÿõà íàïðàâèëè
àáñîëþòíî ñúùîòî íåùî. Èìàøå
ïðåäàíè, êîèòî ñå áÿõà ñúáðàëè ïðåä
ðàçëè÷íèòå êàðòèíè è ãè ãëåäàõà.
Äîðè ãîñòèòå (òå íå òàíöóâàõà
òîëêîâà ìíîãî) ãëåäàõà êàðòèíèòå…
Ïîìèñëèõ ñè: „Êàêâî ñòàâà òóê?”
Òîãàâà îòíîâî ïîãëåäíàõ
Ïðàáõóïàäà è òîé âñå îùå
òðåïòåøå… Òîâà áåøå ìíîãî ñèëíî
ïðåæèâÿâàíå.

Òî ñúñ ñèãóðíîñò áåøå óíèêàëíî.
Ïðàáõóïàäà äàâàøå ëåêöèè íÿêîëêî
äåíà, íî íèå (íåìñêèòå ïðåäàíè)
òðÿáâàøå äà ñå âúðíåì â Ãåðìàíèÿ
íà âòîðèÿ äåí. Òîãàâàøíèÿ õðàìîâ
ïðåçèäåíò ìè êàçà, ÷å òðÿáâà äà
ïîäíåñà íà Ïðàáõóïàäà òîêó ùî
íàïðàâåí ñâåæ ãèðëÿíä. Ïðàáõóïàäà
áåøå ñàì â ñòàÿòà ñè. Ïîìèñëèõ ñè:
„Óàó, êàê äà íàïðàâÿ òîâà?
Ïðàáõóïàäà ñåäè ñàì â ñòàÿòà ñè è
àç òðÿáâà äà âëÿçà…” Íå çíàåõ äîðè

åäíà äóìà íà àíãëèéñêè ïî òîâà âðåìå
(íî òîâà å äðóãà èñòîðèÿ). (ñëåäâà)
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Æèâîò â ïåðôåêòíî ñëóæåíå
Øðèïàä Áõàêòè-

ñâàðóïà Äàìîäàðà
Ñâàìè, èçâåñòåí êàòî
Øðèïàä Ìàõàðàäæà, å
ðîäåí â äðåâíîòî

âàéøíàâñêî öàðñòâî Ìàíèïóð,
Ñåâåðîèçòî÷íà Èíäèÿ, íà 9 äåêåìâðè
1937 ã., íà ñâåòèÿ äåí Îäàíà-øàøòõè,
êîãàòî Áîã Äæàãàííàòõà ïîëó÷àâà íîâè
äðåõè. Íåãîâèòå ðîäèòåëè Øðè Éîãåíäðà
Ñèíãõ è Øðèìàòè Êàíÿõàíáè Äåâè,
âàéøíàâè ïî ïðîèçõîä, êðúùàâàò äåòåòî
ñè Äàìîäàðà, åäíî îò ñâåòèòå èìåíà íà
Áîã Øðè Êðèøíà. Éîãåíäðà Ñèíãõ,
áõàêòè-ïåâåö â Íàòà Ñàíêèðòàíà
òðàäèöèÿòà, çàïîçíàâà ìàëêèÿ Äàìîäàðà,
îùå â íàé-ðàííîòî ìó äåòñòâî, ñúñ ñâîèòå
ïðåêðàñíèòå ïåñíè çà Êðèøíà è
èñòîðèèòå íà Íåãîâèòå çàáàâëåíèÿ.

Øðèïàä Ìàõàðàäæà ñðåùà ñâîÿ
äóõîâåí ó÷èòåë Áõàòèâåäàíòà Ñâàìè
Ïðàáõóïàäà â ÑÀÙ, äîêàòî ïðîâåæäà
ñâîèòå äîêòîðàíòñêè èçñëåäâàíèÿ ïî
õèìèÿ â Êàëèôîðíèéñêèÿ óíèâåðñèòåò.
Òîé áúðçî ðåøàâà äà ñå îòäàäå íà
ìèñèÿòà íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà è
ïîëó÷àâà ïðè ïîñâåùåíèåòî ñè èìåòî
Ñâàðóïà Äàìîäàðà Äàñà. Ïî-êúñíî, êîãàòî
ïîëó÷àâà ñàíÿñ êúì èìåòî ìó ñå äîáàâÿ è
Áõàêòè.

Ïðåç 1973 ã., ïî æåëàíèå íà Ïðàáõóïàäà,
êíèãàòà íà Øðèïàä Ìàõàðàäæ „Íàó÷íàòà
îñíîâà íà Êðèøíà-ñúçíàíèå” å èçäàäåíà îò ÂÂÒ
(Bhaktivedanta Book Trust) â îãðîìåí òèðàæ
(ïîâå÷å îò ÷åòâúðò ìèëèîí) íà ìíîãî åçèöè ïî
öÿë ñâÿò.

Ñëåä êàòî ïîëó÷àâà äîêòîðñêà òèòëà ïî
õèìèÿ ïðåç 1974 ã, ïî ìîëáà íà Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, Øðèïàä Ìàõàðàäæ ïîñòàâÿ
îñíîâèòå íà Áõàêòèâåäàíòà Èíñòèòóò è ñòàâà
íåãîâ äèðåêòîð. Ïðàáõóïàäà ìó äàâà ìíîãî
èíñòðóêöèè, ñâúðçàíè ñ îðãàíèçàöèÿòà è
äåéíîñòòà íà èíñòèòóòà, êîèòî Áõàêòè-ñâàðóïà
Äàìîäàðà Ñâàìè èçïúëíÿâà íåîòêëîííî äî
ïîñëåäíèÿ ñè ìèã íà òàçè ïëàíåòà.

Çà óäîâîëñòâèåòî íà Øðèëà
Ïðàáõóïàäà, Øðèïàä Ìàõàðàäæ îðãàíèçèðà

ïåò ãîëåìè èíòåðíàöèîíàëíè
êîíôåðåíöèè âúâ Âðèíäàâàíà (1977
ã.), Ìóìáàé (1986 ã.), Ñàí Ôðàíöèñêî

(1990 ã.), Êàëêóòà (1997 ã.) è Ðèì (2004 ã.).
Çà öåëèòå íà ïðîïîâÿäâàíåòî íà

Êðèøíà-ñúçíàíèå, Øðèïàä Ìàõàðàäæ äàâà
ñòîòèöè ñåìèíàðè è ñèìïîçèóìè, ñðåùà ñå ñ
íîáåëîâè ëàóðåàòè, ìèñëèòåëè è ðàçëè÷íè
âîäà÷è íà îáùåñòâîòî òàêèâà êàòî: ×àðëç
Òîóíñ, Óèëÿì Ôèëèïñ, Äåçìúíä Òóòó, Ïàïà Éîàí
Ïàâåë Âòîðè, Äàëàé Ëàìà è Ìàéêà Òåðåçà.

Ïî æåëàíèå íà Ïðàáõóïàäà, Øðèïàä
Ìàõàðàäæ ïèøå äóçèíà êíèãè âúðõó òåìàòà çà
íàóêàòà è òðàíñöåäåíòà. Òîé å ðåäàêòîð è
äîïèñíèê íà Ñàâèãÿíàíàì è Òòòâà-äæèãÿñà
ñïèñàíèÿòà íà Áõàêòèâåäàíòà Èíñòèòóòà.

Çà äà ïîïóëÿðèçèðà ïî öÿë ñâÿò
êóëòóðàòà íà âàéøíàâèçìà, ïðåç 1989 ã.
Øðèïàä Ìàõàðàäæ îñíîâàâà òðóïàòà çà
ìàíèïóðñêà êóëòóðà è èçêóñòâî „Ðàíãàíèêåòàí”.
Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà è ïîïóëÿðíà òðóïà çà
êóëòóðà è èçêóñòâî îò Èíäèÿ. ×ðåç
„Ðàíãàíèêåòàí”, ïî âðåìå íà øåñòñòîòèí
ïðåäñòàâëåíèÿ, â ïîâå÷å îò ïåòíàäåñåò ñòðàíè,
Øðèïàä Ìàõàðàäæ ñïîäåëÿ ñ ïîâå÷å îò åäèí
ìèëèîí äóøè ïóáëèêà ïðåêðàñíèòå ðàñà-ëèëà
çàáàâëåíèÿ íà Áîã Êðèøíà.
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Âñÿêà ãîäèíà ðàçêîøíî óêðàñåíàòà
êîëåñíèöà íà Äæàãàííàòõà, Áîãúò íà Âñåëåíàòà,
ñå äâèæè ïî óëèöèòå íà Ïóðè, ùàòà Îðèñà, Èíäèÿ.
Íåéíèÿò ÷åðâåíî-çåëåí êîïðèíåí êóïîë ñå
èçâèñÿâà â íåáåòî, à áàðàáàíè è öèìáàëè çâó÷àò â

ùàñòëèâà âúçõâàëà. Ñ áëåñòÿùè îò âúëíåíèå î÷è
ìëàäè è ñòàðè ïåÿò è òàíöóâàò ïî óëèöàòà,
ïëóâàéêè â îêåàí îò ïîðàçèòåëíî ùàñòèå.

Ðàòõà ßòðà, íàé-âåðîÿòíî, å íàé-ñòàðèÿò
åæåãîäíî ïðîâåæäàí ôåñòèâàë â ñâåòà. Â äðåâíè
âðåìåíà, çà óäîâîëñòâèåòî íà ìèëèîíè ùàñòëèâè
ïîêëîííèöè, çà êîåòî ñâèäåòåëñòâàò íàé-ðàííèòå
÷îâåøêè çàïèñêè è ñïîìåíè, êîëåñíèöèòå íà Áîã
Äæàãàííàòõà ñå äâèæåëè âñÿêî ëÿòî â ãðàä Ïóðè
íà Áåíãàëñêèÿ çàëèâ.

Ïðåç ãîäèíàòà, Áîæåñòâîòî Äæàãàííàòõà å
îáîæàâàíî â îãðîìåí õðàì, ÷èÿòî ìàñèâíà êàìåííà
êóëà å ïî-âèñîêà îò âñè÷êè îñòàíàëè ñãðàäè â
ãðàäà. Áîæåñòâîòî íå å ïðîñòî ñòàòóÿ. ×ðåç
Ñâîÿòà âúðõîâíà ñèëà, Áîãúò ñå ñúãëàñÿâà ëè÷íî
äà îáèòàâà ôîðìàòà íà Áîæåñòâî ïðîñòî, çà äà
ïðèåìå ñëóæåíåòî ñ ëþáîâ íà Ñâîèòå ïðåäàíè. Â
òîçè ñìèñúë, Áîæåñòâîòî íå ñå ðàçëè÷àâà îò
Ñàìèÿ Áîã. Âåäíúæ â ãîäèíàòà Áîã Äæàãàííàòõà
èäâà ñ öåëèÿ ñè áëÿñúê è âåëèêîëåïèå, çà äà ñå
ïîêàæå è íàñëàäè íà ïàðàäà Ðàòõà ßòðà.

Èñòîðèÿòà, êàê òî÷íî òîâà Áîæåñòâî èäâà,
çà äà áúäå èíñòàëèðàíî âúâ âåëèêèÿ õðàì â Ïóðè,

å ìíîãî èíòðèãóâàùà.
Ïîÿâÿâàíåòî íà Áîã
Äæàãàííàòõà å
òðàíñöåäåíòàëíî è ïðåêðàñíî. Òî ñå îáÿñíÿâà îò
Äæàéìèíè Ðèøè â Ñêàíäà Ïóðàíà ïðåä ñúáðàíèåòî

íà ìúäðåöèòå. Èñòîðèÿòà íà öàð Èíäðàäþìíà,
÷èéòî æèâîò ïðåìèíàë â ïðåäàíîñò è êîéòî ïðúâ
îáîæàâàë Áîã Äæàãàííàòõà, ñàìà ïî ñåáå ñè íîñè
ãîëÿìî óäîâëåòâîðåíèå.

Ïðåäè õèëÿäè ãîäèíè, öàð Èíäðàäþìíà
æåëàåë äà èìà ñïåöèàëíè, íàïðàâåíè îò äúðâî
Áîæåñòâà íà Áîã Êðèøíà, áðàò Ìó Áàëàðàìà è
ñåñòðà Ìó Ñóáõàäðà. Öàð Èíäðàäþìíà ñèëíî
êîïíååë äà âèäè ôîðìàòà íà Áîã Âèøíó íà òàçè
ïëàíåòà è â êðàÿ íà ïîðåäèöà îò ÷óäåñà,
Âúðõîâíèÿò Áîã ñå ïîÿâèë ÷ðåç Ñâîèòå
ïðåäñòàâèòåëè  Íàðàäà è Áîã Øèâà. Òå
ïðåäñêàçàëè, ÷å Áîãúò ùå äîéäå êàòî „äàðó”, ãîëÿì
äúíåð è Âèøâàêàðìà, àðõèòåêò è õóäîæíèê îò
ðàéñêèòå ïëàíåòè, ùå èçðàáîòè îò òîâà
òðàíñöåäåíòàëíî äúðâî Íåãîâàòà ôîðìà.
Âèøâàêàðìà ñå ñúãëàñèë äà íàïðàâè Áîæåñòâàòà,
íî ïðè óñëîâèå, ÷å íèêîé íå ïðåêúñâà ðàáîòàòà ìó
â ïðîäúëæåíèå íà 21 äíè. Öàðÿò ñå ñúãëàñèë ñ òîâà
è Âèøâàêàðìà çàïî÷íàë äà ðåçáîâà
Áîæåñòâàòà íà çàêëþ÷åíà âðàòà.
Ïîñòåïåííî, îáà÷å, öàðÿò ñòàíàë íåòúðïåëèâ,
çàðàäè áàâíèÿò õîä íà ðàáîòàòà. Â åäèí

Íåãîâà ñâÿòîñò Áõàêòè-ñâàðóïà
Äàìîäàðà Ñâàìè ïîñâåùàâà öåëèÿ ñè æèâîò
â èçïúëíåíèå íà ëè÷íèòå èíñòðóêöèè, ïîëó÷åíè
îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà. Òîé ñå âðúùà ïðè
Êðèøíà íà ñâåòèÿ äåí Íèäæàÿ Äàøàìè, êîãàòî

Áîã Êðèøíà âèêà ãîïèòå çà Íåãîâàòà
áîæåñòâåíà ðàñà-ëèëà.

Ñàìàäõèòî ìó ñå íàìèðà íà Øðè Ðàäõà-
êóíä, Âðèíäàâàíà, Èíäèÿ.
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ìîìåíò, êîãàòî çâóêúò îò ïîêîèòå íà Âèøâàêàðìà
ñïðÿë, òîé íå ìîãúë äà ñå ñòúðïè è âëÿçúë â ñòàÿòà,
çà äà âèäè êàêâî ñòàâà. Ðàéñêèÿò õóäîæíèê áèë
èç÷åçíàë, îñòàâÿéêè òðè íåäîâúðøåíè äúðâåíè
ôîðìè. Öàðÿò áèë òîëêîâà îò÷àÿí è ìèñëåë, ÷å å
èçâúðøèë îãðîìíî îñêúðáëåíèå. Òîãàâà Øðè
Íàðàäà Ìóíè ãî óñïîêîèë, îáÿñíÿâàéêè, ÷å òîâà å
òðàíñöåäåíòàëíî æåëàíèå íà Áîãà äà ñå ïîÿâè
òî÷íî â òàçè ôîðìà. Íàðàäà ðàçêàçàë íà öàðÿ
èñòîðèÿòà, êàê Áîãúò çà ïðúâ ïúò ñå ïîÿâèë â òàçè
íåîáèêíîâåíà ôîðìà:

Âåäíúæ, æèòåëèòå íà Äâàðàêà ìíîãî èñêàëè
äà ÷óÿò äåòñêèòå çàáàâëåíèÿ íà Êðèøíà âúâ
Âðèíäàâàíà. Òå çíàåëè êîëêî å ïðèâúðçàí òåõíèÿ
Áîã êúì Âðàäæà è íåéíèòå æèòåëè, íî íå çíàåëè
ìíîãî çà Íåãîâèòå çàáàâëåíèÿ òàì.

Æèòåëèòå íà Äâàðàêà ïîìîëèëè Ðîõèíè
Äåâè, ìàéêà íà Áàëàðàìà è åäíà îò ñúïðóãèòå íà
Âàñóäåâà, êîÿòî ñå ñëó÷èëî äà å âúâ Âðèíäàâàíà
ñ ìàéêà ßøîäà ïî âðåìå íà äåòñòâîòî íà Êðèøíà-
Áàëàðàìà, äà èì ðàçêàæå òàçè ëèëà. Ðîõèíè áèëà
ìíîãî ùàñòëèâà äà íàïðàâè òîâà, íî èìàëî åäíî
óñëîâèå – àêî ñå ñëó÷åëî òàêà, ÷å Êðèøíà ÷óå çà
ñëàâíàòà ëþáîâ íà æèòåëèòå íà Âðèíäàâàíà êúì
Íåãî, ÷óâñòâàòà è òðàíñöåäåíòàëíèòå Ìó åìîöèè
íà ðàçäÿëà ñ òÿõ ùå ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî Ìó äî
òàêàâà ñòåïåí, ÷å Íåãîâèÿò åêñòàç íÿìà äà ïîçâîëè
íà Ðîõèíè äà çàâúðøè ðàçêàçà ñè çà Êðèøíà-
âðàäæà-ëèëà. Çàòîâà, Ñóáõàäðà äåâè, ñåñòðàòà íà
Êðèøíà, ïðåäëîæèëà äà ïàçè íà âðàòàòà è äà íå Ãî
ïóñêà äà âëåçå òàì, êúäåòî òå÷àëà Ðîõèíè-
âðàäæà-êàòõà. Êîãàòî Ðîõèíè äåâè çàïî÷íàëà äà
ðàçêàçâà çà ïðåêðàñíèòå çàáàâëåíèÿ è çà
äúëáî÷èíàòà íà áëèçîñòòà â îáìÿíàòà íà ëþáîâ
ìåæäó Êðèøíà è âðàäæàâàñèòå (æèòåëèòå íà
Âðèíäàâàíà), Ñóáõàäðà äåâè áèëà ñèëíî óäèâåíà.
Òî÷íî òîãàâà äîøëè Êðèøíà è Áàëàðàìà è
çàñòàíàëè îò äðóãàòà ñòðàíà íà Ñóáõàäðà, êîÿòî
ñëóøàëà ðàçêàçà è ñúùî áèëè ìíîãî óäèâåíè.
Î÷èòå èì ñå ðàçøèðèëè è â íàñòðîåíèå íà
íåîïèñóåì åêñòàç, Òåõíèòå ðúöå è êðàêà ñå ñêðèëè
íàâúòðå â òåëàòà Èì. Òîâà å ôîðìàòà íà Áîã
Äæàãàííàòõà – Êðèøíà â Äâàðàêà, î÷àðîâàí è
çàëÿí îò ìèñëè çà âå÷íàòà è áåçêîðèñòíà ëþáîâ
íà Íåãîâèòå âðàäæà-áõàêòè.

Íàðàäà, êîéòî ñå ñëó÷èë íàáëèçî, ïîìîëèë
Áîãà äà ïîêàæå òàçè íàé-ïðåêðàñíà ôîðìà çà
áëàãîòî íà öåëèÿ ñâÿò. Òàêà Áîã Äæàãàííàòõà
ðàçêðèë çàáàâëåíèåòî ñè, êàòî ïîêàçàë ôîðìà Ñè
íà Èíäðàäþìíà â Øðè Äæàãàííàòõà Ïóðè. Çà òîâà
íåâåðîÿòíî Áîæåñòâî ñå êàçâà, ÷å èäâà, äîðè è áåç
êðàêà, çà äà çàùèòè ïðåäàíèòå Ñè è äà ïðèåìå
ñëóæåíåòî èì. Áîã Äæàãàííàòõà å èçâåñòåí êàòî
ìíîãî ïðèâúðçàí êúì Ñâîèòå áõàêòè è îñîáåíî
ìèëîñòèâ êúì íàé-ïàäíàëèòå.

Ñëåä êàòî ÷óë òîâà, Öàð
Èíäðàäþìíà ðàçêîøíî îáîæàâàë Áîã
Äæàãàííàòõà äî êðàÿ íà æèâîòà ñè â
ïðåêðàñåí õðàì è åæåãîäíî ïðîâåæäàë

çà Íåãîâî óäîâîëñòâèå ôåñòèâàëà Ðàòõà ßòðà.
Òîâà îáîæàíèå ïðîäúëæèëî áåç ïðåêúñâàíå ïðåç
âåêîâåòå äî íàøè äíè. Ïðåäè 500 ãîäèíè, Ðàòõà
ßòðà ñòàíàëà öåíòúð â çàáàâëåíèÿòà íà Áîã
×àéòàíèÿ, êîéòî å ñàìèÿò Êðèøíà, âúâ ôîðìàòà íà
âåëèê ïðåäàí. Âñÿêà ãîäèíà ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó
òàíöóâàë è ïååë, çàåäíî ñúñ ñâîèòå ïðåäàíè, ïðåä
êîëåñíèöàòà íà Äæàãàííàòõà. Øðè ×àéòàíèÿ
ïîêàçàë ïðåêðàñíèòå Ñè ñàíêèðòàíà çàáàâëåíèÿ,
ðàçïðîñòðàíÿâàéêè âúçïÿâàíåòî íà âåëèêàòà
ìàíòðà íà îñâîáîæäåíèåòî: Õàðå Êðèøíà, Õàðå
Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå/ Õàðå Ðàìà,
Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå.

È äî äíåñ, ïîñëåäîâàòåëèòå íà Áîã
×àéòàíèÿ ñ ãîëÿì åíòóñèàçúì ó÷àñòâàò â
ïðîöåñèÿòà íà êîëåñíèöèòå, ïðîâåæäàíà â Ïóðè è
öÿëà Èíäèÿ. Âúâ âåäè÷åñêèòå ïèñàíèÿ ñå êàçâà,
÷å âñåêè, êîéòî âèäè Áîã Äæàãàííàòõà èëè òåãëè
íåãîâàòà êîëåñíèöà, ïîñòèãà  îãðîìíî, âå÷íî
äóõîâíî áëàãî. Ñàìîòî òåãëåíå ñèìâîëèçèðà
æåëàíèåòî íà ïðåäàíèòå äà âúðíàò Áîãà îáðàòíî â
ñâîèòå ñúðöà, êúäåòî ñå íàìèðà Âðèíäàâàíà,
âå÷íàòà îáèòåë íà Êðèøíà.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà, à÷àðèÿ-îñíîâàòåë íà
Ìåæäóíàðîäíîòî Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå,
äàâà âúçìîæíîñò íà öåëèÿ ñâÿò äà ïîëó÷è
ìèëîñòòà íà Áîã Äæàãàííàòõà, êàòî óñòàíîâÿâà
ôåñòèâàëà âúâ âñè÷êè ãîëåìè ãðàäîâå ïî Çåìÿòà.
Òàêà, Áîãúò íåïðåêúñíàòî øåñòâà íà Ñâîÿòà
êîëåñíèöà,  áëàãîñëàâÿéêè ñ óñìèâêàòà Ñè âñè÷êè
æèâè ñúùåñòâà.
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Àëàìèíóòè ñ ïàíèð çà Êðèøíà

Ïðåäëàãàìå âè òðè ìíîãî ëåñíè äåñåðòà
è åäèí óíèâåðñàëåí ñîñ çà ðàçíîîáðàçÿâàíå íà
âàøàòà òðàïåçà. Ïàíèðúò å ìíîãî âêóñåí è
ïîëåçåí çà âñè÷êè âúçðàñòè. Òîé ìîæå äà
îáëàãîðîäè âêóñà íà ìíîãî ÿñòèÿ. Ïðåñíèÿò
ïàíèð å öåíåí èçòî÷íèê íà êàëöèé çà òÿëîòî è
îñîáåíî ñå ïðåïîðú÷âà çà äåöàòà è âñè÷êè

âúçðàñòíè ñ âàòà èíäèâèäóàëíà êîíñòèòóöèÿ,
ñïîðåä Àþðâåäà.

Êðèøíà ìíîãî îáè÷à âñè÷êè âèäîâå
ìëå÷íè ïðîäóêòè è ùå îöåíè âàøàòà
èçîáðåòàòåëíîñò â êóõíÿòà. Ïàíèðúò
ïîçâîëÿâà äà ðàçâèõðèòå âúîáðàæåíèåòî ñè è
äà ïðåâúðíåòå õðàíåíåòî â åêñòàòè÷íî
ïðèåìàíå íà ïðàñàäàì – ìèëîñòòà íà Áîãà.

Ïàíèð ñ ïëîäîâå è ñìåòàíà
Ïðîäóêòè: 5 ë. äîìàøíî ïðÿñíî ìëÿêî, 1

ãîëÿìà êîôè÷êà êèñåëà ñìåòàíà, ïî äâå øåïè:
ðàçïîëîâåíè ÿãîäè, ìàëèíè è áîðîâèíêè, 200
ãð. íàêèñíàòè âúâ âîäà çà ïðåç íîùòà è îáåëåíè
íà ñóòðèíòà áàäåìè, 1 ÷àøà ãúñò ñëàäúê ïëîäîâ
ñèðîï îò ÿãîäè

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Íàïðàâåòå òâúðä
ïàíèð îò 5 ë. ïðÿñíî ìëÿêî, ïðåñå÷åíî ñ
ëèìîíîâ ñîê. Èçïå÷åòå ëåêî áàäåìèòå è ãè
ñìåëåòå â ìèêñåð. Íàðåæåòå ïàíèðà íà õàïêè

è ãî ïðèáàâåòå êúì âðÿùàòà
ñìåòàíà çà 1 ìèíóòà.
Ðàçáúðêàéòå ëåêî, çà äà íå
ïîâðåäèòå ôîðìàòà íà
ïàð÷åíöàòà è ñâàëåòå îò
îãúíÿ. Ðàçäåëåòå ïàíèðà
ñúñ ñìåòàíàòà â ìàëêè
êóïè÷êè è ãî ãàðíèðàéòå ñ
ïëîäîâåòå. Íàé-îòãîðå çàëåéòå ñúñ ñèðîïà è

íàðúñåòå ñúñ ñìëåíèòå
áàäåìè. Îõëàäåòå è
ñåðâèðàéòå íà Êðèøíà ñ
ëþáèìèòå ñè êóðàáèè,
ìåäåíêè èëè îðåõîâêè.

Ìàðèíîâàíè ñìîêèíè ñ
ïàíèð è ÿãîäîâ ñîñ

Ïðîäóêòè: 20
ðàçïîëîâåíè ñðåäíè
ñìîêèíè, 4 ÷àøè ãðîçäîâ
ñîê, 3 ïðú÷êè êàíåëà, 4
ñ.ë. ìåêà êàôÿâà çàõàð,
1 êã. ïðåñíè ÿãîäè, 2
÷àøè ïóäðà çàõàð, 3 ñ.ë.
ëèìîíîâ ñîê, 3 1/2 ÷àøè
êðåì ïàíèð

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
Ïîñòàâåòå ñìîêèíèòå â
ñòúêëåíà èëè êåðàìè÷íà
êóïà è ãè îñòàâåòå íà
ñòðàíè. Ïîñòàâåòå

ãðîçäîâèÿ ñîê, êàíåëàòà è êàôÿâàòà çàõàð â
òåôëîíîâ òèãàí è çàòîïëåòå íà ñëàá îãúí.
Êîãàòî êàôÿâàòà çàõàð ñå ðàçòîïè, çàëåéòå
ñìîêèíèòå. Ïîêðèéòå êóïàòà è îñòàâåòå äà
ïðåñòîè 2 ÷àñà. Îñòàâåòå íÿêîëêî îò ïî-åäðèòå
ÿãîäè çà óêðàñà è ñìåëåòå îñòàíàëèòå ñ
ïóäðàòà çàõàð â êóõíåíñêè ðîáîò. Äîáàâåòå
ëèìîíîâèÿ ñîê è ðàçáúðêàéòå. Èçöåäåòå
ñìîêèíèòå è çàïàçåòå ìàðèíàòàòà. Çàïå÷åòå
ñìîêèíèòå äî çëàòèñòî. Ïðåç òîâà âðåìå, â
äúëáîê ñúä ðàçáèéòå ñ ìèêñåð 2 1/2 ÷àøè ìåê
ïàíèð ñ 1 ÷àøà ìåêî êðàâå ìàñëî è îõëàäåòå.
Èçëåéòå ïî ìàëêî ÿãîäîâ ñîñ íà âñÿêà
äåñåðòíà ÷èíèÿ çà ñåðâèðàíå, òàêà ÷å äà
ïîêðèåòå äúíîòî. Ïîäðåäåòå ïî íÿêîëêî
ïîëîâèíêè ñìîêèíè íà âñÿêà ÷èíèÿ è
ñåðâèðàéòå íà Êðèøíà ñ åäíà ïúëíà ñ.ë.
îõëàäåí êðåì ïàíèð è åäíà öÿëà ÿãîäà â
ñðåäàòà. Ìîæåòå äà ñåðâèðàòå òîçè
äåñåðò ñ ãðèñ õàëâà, àðàáñêî ðåâàíå èëè
ñàìîñòîÿòåëíî.
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Âàðåíè ÿáúëêè ñ ïëîäîâå è ñëàäúê êðåì-
ïàíèð

Ïðîäóêòè: 6 ãîëåìè çåëåíè ÿáúëêè, 3
÷àøè âîäà, 2 ñ.ë. ëèìîíîâ ñîê, 1 ÷àøà çàõàð, 4
öåëè êàðàìôèëà, 6 ëèñòåíöà ïðÿñíà ìåíòà, 6
ëèñòåíöà ïðåñåí áîñèëåê, 6 ñ.ë. êðåì-ïàíèð, 2
ñ.ë. ïóäðà çàõàð, 1 êã. ñìåñåíè ÿãîäè, ìàëèíè è
áîðîâèíêè çà óêðàñà

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Îáåëåòå,
èç÷èñòåòå è íàðåæåòå íà ÷åòèðè ïàð÷åòà âñÿêà
ÿáúëêà. Ïîñòàâåòå âîäàòà, çàõàðòà,
êàðàìôèëà è ìåíòàòà â äúëáîê ñúä. Áúðêàéòå
íà ñëàá îãúí, áåç äà çàâèðà, äîêàòî çàõàðòà ñå
ðàçòîïè. Çàñèëåòå îãúíÿ äî çàâèðàíå.
Äîáàâåòå ÿáúëêèòå, íàìàëåòå îãúíÿ è ãîòâåòå
ïîä êàïàê 10 ìèíóòè èëè äîêàòî ÿáúëêèòå
îìåêíàò. Âíèìàâàéòå äà íå çàïî÷íàò äà ñå
ðàçïàäàò. Äîáàâåòå áîñèëåêà. Ñâàëåòå îò
îãúíÿ è è ñëåä êàòî èçñòèíå, äîáàâåòå

ëèìîíîâèÿ ñîê, ðàçáúðêàéòå äîáðå è îõëàäåòå.
Ðàçáèéòå êðåì-ïàíèðà ñ ïóäðàòà çàõàð è ãî
îõëàäåòå. Èçâàäåòå ÿáúëêèòå âíèìàòåëíî è
ïîñòàâåòå ïî íÿêîëêî ïàð÷åòà âúâ âñÿêà
äåñåðòíà ÷èíèÿ. Çàëåéòå âíèìàòåëíî ÿáúëêèòå
ñúñ ñèðîïà, óêðàñåòå ñ ÿãîäè, ìàëèíè è
áîðîâèíêè. Íàé-îòãîðå ïîñòàâåòå ïî 1 ñ.ë.
ñëàäúê êðåì-ïàíèð. Àêî æåëàåòå, ìîæåòå äà
êîìáèíèðàòå òîçè äåñåðò ñ êåðàáîâ ïóäèíã èëè
îâåñåíà êàøà.

Ñàìèÿò êðåì ïàíèð ìîæå äà ñå èçïîëçâà
çà ìàçàíå âúðõó ïîëîâèíêè ïóõêàâè êðúãëè
õëåá÷åòà, óêðàñåíè ñ ðåçåí÷åòà ÿãîäè. Ìîæåòå
äà ãî ñåðâèðàòå âúðõó ëîçîâè ëèñòà, â ïëîñêà
÷èíèÿ ñ òúíêè ïðåïå÷åíè ôèëèéêè è åäðè çúðíà
ñëàäêî ãðîçäå áåç ñåìêè.

Ïàíèð ñîñ
Ïðîäóêòè: 60 ãð. êðàâå ìàñëî, 2 ñ.ë.

áðàøíî, 2 2/3 ÷àøè ïðÿñíî ìëÿêî, 1 ÷àøà
ðàçáèò ñîëåí ïàíèð, 1/2 ÷.ë. ñìëÿí ñèíàï, 1/2
ïðÿñíî ñìëÿí ÷åðåí ïèïåð è ñîë íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ðàçòîïåòå ìàñëîòî
â ìàëúê ñúä ñ äâîéíî äúíî è äîáàâåòå
áðàøíîòî. Áúðêàéòå 1 ìèíóòà íà ñëàá îãúí äî
çëàòèñòî. Ñâàëåòå îò îãúíÿ è ìíîãî áàâíî, ïðè
íåïðåêúñíàòî áúðêàíå ñ êóõíåíñêà òåë,
äîáàâåòå ïðÿñíîòî ìëÿêî, äî ïîëó÷àâàíå íà
ãëàäêà ñìåñ. Êîãàòî ñìåñòà å ãîòîâà, âúðíåòå
îáðàòíî íà áàâåí îãúí è áúðêàéòå, äîêàòî
ñìåñòà çàâðè è ñå ñãúñòè. Ïðåäâàðèòåëíî
ïîñòàâåòå ïàíèðà âúâ âðÿëà ïîäñîëåíà âîäà,
äîêàòî ñòàíå ìåê è ñîëåí. Ðàçáèéòå ãî ñ
ïàñàòîð è ãî îñòàâåòå íàñòðàíè. Ãîòâåòå îùå 1
ìèíóòà ñîñà íà îãúíÿ è äîáàâåòå ïàíèðà è
ñèíàïà. Ñâàëåòå îò îãúíÿ è áúðêàéòå äî
ïîëó÷àâàíå íà ãëàäêà ñìåñ. Äîáàâåòå ÷åðíèÿ
ïèïåð è ñîëòà. Ìîæåòå äà èçïîëçâàòå ñîñà çà
çàëèâàíå íà çàäóøåíè çåëåí÷óöè (àñïåðæè,
áðîêîëè, òèêâè÷êè, áðþêñåëñêî çåëå, ìîðêîâè),
ñàëàòè (ñóðîâè ÷óøêè, àâîêàäî, êèòàéñêî çåëå,
ñàëàòêè, ìàðóëè, ãîòâåíè áðîêîëè è êàðòîôè),
ñàíäâè÷è (çàëèâêà çà âåãåòàðèàíñêè ïðèíöåñè
ñ êàøêàâàë è äîìàòè; ïðåïå÷åíè ôèëèéêè ñ
ìàñëî) è ïúëíåíè ñóðîâè äîìàòè è ÷óøêè ñ
êàïà÷åòà.

Í Å  Ï Ð Î Ï Ó Ñ Ê À É Ò Å
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