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Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À
Ê À Ç À

ÕÀÐÅ ÊÐÈØÍÀ ÕÀÐÅ ÊÐÈØÍÀ ÊÐÈØÍÀ ÊÐÈØÍÀ ÕÀÐÅ ÕÀÐÅ
ÕÀÐÅ ÐÀÌÀ ÕÀÐÅ ÐÀÌÀ ÐÀÌÀ ÐÀÌÀ ÕÀÐÅ ÕÀÐÅ

Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Èçòè÷à àáîíàìåíòíàòà ãîäèíà çà „Íàìà-

õàòòà áþëåòèí”, êîéòî çà âàøå óäîâîëñòâèå ìîæå
äà ñå ïîõâàëè ñ ïî-äîáðî êà÷åñòâîòî ïðåç
ïîñëåäíèòå ìåñåöè. Íå çàáðàâÿéòå äà ñå àáîíèðàòå
çà âàøèÿ ëþáèì áþëåòèí, êîéòî ïðåç àâãóñò 2008 ã.
ùå íàâúðøè 8 ãîäèíè. Ìîæåòå äà íè èçïðàòèòå 15
ëâ. ãîäèøåí àáîíàìåíò ñúñ çàïèñ íà ïîçíàòèÿ âè àäðåñ. Òîâà ìîæå äà áúäå åäèí äîáúð
äàðèòåëñêè æåñò. Òàêà ùå ïîäïîìîãíåòå èçïðàùàíåòî íà áåçïëàòíè áðîéêè çà õîðà,

íÿìàùè ôèíàíñîâè âúçìîæíîñòè äà
ñå àáîíèðàò.

Îòíîâî èäâàò Êîëåäíèòå è
Íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè, è
åñòåñòâåíî å âðåìå çà ðàâíîñìåòêà.
„Íàìà-õàòòà áþëåòèí” îáÿâÿâà
êîíêóðñ çà êðàòêî åñå ïîä íàäñëîâ:
„Ðåàëèçàöèè ‘2007”. Âñåêè ìîæå äà
îïèøå íàé-âïå÷àòëÿâàùèòå ñëó÷êè
îò íåãîâîòî ñëóæåíå ïðåç ãîäèíàòà
è äà ïîñòàâè íà òâîðáàòà ñè
çàãëàâèå ïî èçáîð. Ùå ñå ðàäâàìå äà
ïîëó÷èì âàøèòå ìàòåðèàëè ñ íàé-
ðàçëè÷íè èíòåðåñíè èñòîðèè,
ñâúðçàíè ñ Êðèøíà-ñúçíàíèå. Ñ
ðàäîñò ùå îòïå÷àòàìå âñè÷êè
ìàòåðèàëè â „Íàìà-õàòòà áþëåòèí”
çà åíòóñèàçúì íà íàøèòå ÷èòàòåëè.

Êðàåí ñðîê çà ïîëó÷àâàíå íà
åñåòàòà – Ãàóðà Ïóðíèìà ‘2008.

Âñè÷êè ó÷àñòíèöè â êîíêóðñà
ùå ïîëó÷àò ñïåöèàëíè
òðàíñöåäåíòàëíè íàãðàäè, à
ïîáåäèòåëÿò ùå áúäå îïðåäåëåí îò
ñàìèòå âàñ, ÷èòàòåëèòå íà „Íàìà-

õàòòà áþëåòèí”. Ñïåöèàëíàòà íàãðàäà, êîÿòî ùå çàïàçèì â òàéíà äî ïîñëåäíèÿ ìîìåíò,
ùå âçåìå òîçè îò âàñ, çà êîãîòî ñìå ïîëó÷èëè íàé-ìíîãî ïèñìà.

Òàêà ÷å, ïèøåòå íè!
×àíäðàêàíòè ä.ä.
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Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

Äà âëåçåø â äóõîâíîòî íåáå
Ëåêöèÿ, äàäåíà îò Íåãîâà Áîæåñòâåíà Ìèëîñò

À. ×. Áõàêòèâåäàíòà ñâàìè Ïðàáõóïàäà, îñíîâàòåë-à÷àðèÿ
íà Ìåæäóíàðîäíîòî Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå

Âúïðåêè âñè÷êî, àêî íÿìà
âúçìîæíîñò çà åêñïåðèìåíòàëíî çíàíèå çà
Áîãà, àêî ÷îâåê íàïðåäíå â Êðèøíà-ñúçíàíèå,
òîé ùå Ãî ðåàëèçèðà äèðåêòíî. Íàïðèìåð, ÷ðåç
ðåàëèçàöèÿòà ñè, àç ñúì íàïúëíî óáåäåí âúâ
âñè÷êî, êîåòî âè êàçâàì çà Êðèøíà è íå ãîâîðÿ
íà ñëÿïî. Ïî ñúùèÿ íà÷èí, âñåêè åäèí ìîæå äà
ðåàëèçèðà Áîãà. Ñâàÿì åâà ñïõóðàòé àäàõ: íà
âñåêè, êîéòî ñå ïðèäúðæà êúì ïðîöåñà íà
Êðèøíà-ñúçíàíèå, ùå ñå ðàçêðèå äèðåêòíî
çíàíèå. Òàêàâà ëè÷íîñò íàèñòèíà ùå ðàçáåðå:
„Äà, èìà äóõîâíî öàðñòâî, êúäåòî Áîãúò
ïðåáèâàâà è àç òðÿáâà äà îòèäà òàì. Òðÿáâà äà
ñå ïîäãîòâÿ çà òîâà.” Ïðåäè äà çàìèíå çà äðóãà
ñòðàíà, ÷îâåê ñëóøà ìíîãî çà íåÿ, íî êîãàòî
íàèñòèíà îòèäå òàì, ìîæå äà ðàçáåðå âñè÷êî
äèðåêòíî. Ïî ïîäîáåí íà÷èí, àêî íÿêîé ïðèåìå
ïðîöåñà íà Êðèøíà-ñúçíàíèå, åäèí äåí òîé ùå
ðàçáåðå Áîãà è Íåãîâîòî öàðñòâî
äèðåêòíî è âñè÷êè ïðîáëåìè â
æèâîòà ìó ùå áúäàò ðàçðåøåíè.

Õàðå Êðèøíà èçïîëçâàò
äóìàòà ñàíàòàíàõ, çà äà îáÿñíÿò
òîâà äóõîâíî öàðñòâî.
Ìàòåðèàëíàòà ïðèðîäà èìà íà÷àëî
è êðàé, íî äóõîâíàòà íÿìà íèòî
íà÷àëî, íèòî êðàé. Êàêâî îçíà÷àâà
òîâà, ìîæåì äà ðàçáåðåì îò åäèí
ïðîñò ïðèìåð. Ïîíÿêîãà, êîãàòî
âàëè ñíÿã, ìîæåì äà âèäèì, ÷å
öÿëîòî íåáå å ïîêðèòî îò îáëàöè. Â
ñúùíîñò, òîçè îáëàê ïîêðèâà åäíà
ìíîãî ìàëêà ÷àñò îò íåáåòî. Òúé
êàòî ñìå ìíîãî ìàëêè, à îáëàêúò
ïîêðèâà íÿêîëêî ñòîòèöè ìèëè, çà
íàñ íåáåòî èçãëåæäà íàïúëíî
ïîêðèòî. Ïî ïîäîáåí íà÷èí, öÿëîòî
ìàòåðèàëíî ïðîÿâëåíèå (íàðå÷åíî
ìàõàò-òàòòâà) å êàòî îáëàê,
ïîêðèâàù ìàëêà ÷àñò îò äóõîâíîòî
íåáå. È âåäíàãà, ñëåä êàòî îáëàêúò
ñå ðàçñåå, íèå ìîæåì äà âèäèì
ÿðêîòî ñëúí÷åâî íåáå. Òàêà, êîãàòî
ñå ïðå÷èñòèì îò ïîêðèâàùàòà íè

ìàòåðèÿ, ùå ìîæåì äà
âèäèì èçíà÷àëíîòî
äóõîâíî íåáå.

Ïî-íàòàòúê, êàêòî îáëàêúò èìà íà÷àëî è
êðàé, ìàòåðèàëíàòà åíåðãèÿ ñúùî ïðèòåæàâà
òåçè êà÷åñòâà. Íàøåòî ìàòåðèàëíî òÿëî ñúùî
èìà íà÷àëî è êðàé. Òî ñúùåñòâóâà ñàìî êðàòêî
âðåìå. Òÿëîòî ñå ðàæäà, ïîðàñòâà, ñúùåñòâóâà
èçâåñòíî âðåìå, äàâà íÿêàêâè ñòðàíè÷íè
ïðîäóêòè, çàïàäà è èç÷åçâà. Òîâà ñà øåñòòå
òðàíñôîðìàöèè íà òÿëîòî. Ïî ñúùèÿ íà÷èí,
âñÿêî ìàòåðèàëíî ïðîÿâëåíèå ïðåìèíàâà ïðåç
òåçè øåñò òðàíñôîðìàöèè. Òàêà, íà êðàÿ öåëèÿ
ìàòåðèàëåí ñâÿò ùå èç÷åçíå.

Íî Êðèøíà íè óâåðÿâà, ïàðàñ òàñìàò
òó áõàâî ‘íéî ‘âÿêòî ‘âÿêòàò ñàíàòàíàõ:
„Îòâúä òàçè óíèùîæèìà, ïîäîáíà íà îáëàê
ìàòåðèàëíà ïðèðîäà èìà äðóãà, ïî-âèñøà,
êîÿòî å âå÷íà. Òÿ íÿìà íà÷àëî è êðàé.” Ñëåä
òîâà Òîé êàçâà, éàõ ñà ñàðâåøó áõóòåøó
íàøÿòñó íà âèíàøÿòè: „Êîãàòî òîâà
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ìàòåðèàëíî ïðîÿâëåíèå å
óíèùîæàâàíî, òàçè ïî-âèñøà
ïðèðîäà ïðîäúëæàâà äà
ñúùåñòâóâà.” Êîãàòî îáëàêúò â
íåáåòî áèâà óíèùîæàâàí,
ñàìîòî íåáå ïðîäúëæàâà äà
ñúùåñòâóâà. Ïî ñúùèÿ íà÷èí,
êîãàòî ïîäîáíîòî íà îáëàê
ìàòåðèàëíî ïðîÿâëåíèå å
óíèùîæàâàíî, äóõîâíîòî íåáå
ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà.
Òîâà ñå íàðè÷à àâÿêòî
‘âÿêòàò.

Ñúùåñòâóâàò ìíîãî
òîìîâå âåäè÷åñêà ëèòåðàòóðà,
êîèòî ñúäúðæàò èíôîðìàöèÿ
çà ìàòåðèàëíîòî è äóõîâíîòî
íåáå. Âúâ âòîðà ïåñåí íà
„Øðèìàä Áõàãàâàòàì”
íàìèðàìå îáÿñíåíèå íà
äóõîâíîòî íåáå: êàêâà å
íåãîâàòà ïðèðîäà, êàêâè õîðà æèâåÿò òàì,
êàêâè ñà ÷åðòèòå íà ëèöàòà èì – âñè÷êî. Äîðè
ïîëó÷àâàìå èíôîðìàöèÿ, ÷å â äóõîâíîòî íåáå
èìà äóõîâíè ñàìîëåòè. Æèâèòå ñúùåñòâà,
êîèòî æèâåÿò òàì ñà îñâîáîäåíè è êîãàòî
ëåòÿò ñúñ ñàìîëåòèòå ñè ñà êðàñèâè êàòî
ñâåòêàâèöè.

Òàêà ÷å, âñè÷êî â äóõîâíèÿ ñâÿò å ðåàëíî
è àâòåíòè÷íî. Òîçè ìàòåðèàëåí ñâÿò å ñàìî
åäíà èìèòàöèÿ. Âñè÷êî, êîåòî âèæäàìå â íåãî
å èìèòàöèÿ, ñÿíêà. Òîâà å êàòî
êèíåìàòîãðàôñêà ñíèìêà, íà êîÿòî âèæäàìå
ñàìî ñÿíêàòà íà èñòèíñêèÿ îáåêò.

Â „Øðèìàä Áõàãàâàòàì” (1.1.1) ñå
êàçâà, ÿòðà òðè-ñàðãî ‘ìðèøà: „Òîçè èëþçîðåí
ìàòåðèàëåí ñâÿò å êîìáèíàöèÿ îò ìàòåðèÿ.”
Âèæäàëè ñìå êðàñèâ ìàíåêåí íà ìîìè÷å íà
âèòðèíèòå íà ìàãàçèíèòå. Âñåêè íîðìàëåí
÷îâåê çíàå, ÷å òîâà å èìèòàöèÿ. Òàêà
íàðå÷åíèòå „êðàñèâè íåùà” â òîçè ìàòåðèàëåí
ñâÿò ñà ïðîñòî êàòî êðàñèâèòå „ìîìè÷åòà” íà
âèòðèíèòå. Â äåéñòâèòåëíîñò, êàêâîòî è
êðàñèâî íåùî äà âèäèì òóê, â òîâà ìàòåðèàëíî
ïðîÿâëåíèå, òî å ïðîñòî èìèòàöèÿ íà
èñòèíñêàòà êðàñîòà â äóõîâíèÿ ñâÿò. Êàêòî
êàçâà Øðèäõàðà Ñâàìè, ÿò ñàòÿòàÿ ìèòõÿ
ñàðãî ‘ïè ñàòÿâàò ïðàòÿòå: „Äóõîâíèÿò ñâÿò
å ðåàëåí, à íåðåàëíîòî ìàòåðèàëíî
ïðîÿâëåíèå ñàìî èçãëåæäà ðåàëíî.” Íåùî å
ðåàëíî ñàìî, àêî òî ùå ïðîñúùåñòâóâà âå÷íî.
Ðåàëíîñòòà íå ìîæå äà èç÷åçíå. Ïî ñúùèÿ
íà÷èí, èñòèíñêîòî íàñëàæäåíèå òðÿáâà äà
áúäå âå÷íî. Òúé  êàòî ìàòåðèàëíîòî

íàñëàæäåíèå å âðåìåííî, òî íå å èñòèíñêî, à
òåçè, êîèòî òúðñÿò èñòèíñêî íàñëàæäåíèå íå
ó÷àñòâàò â òîâà íàñëàæäåíèå íà ñåíêè. Òå ñå
ñòðåìÿò êúì èñòèíñêîòî, âå÷íî íàñëàæäåíèå
íà Êðèøíà-ñúçíàíèå.

Òóê Êðèøíà êàçâà, ÿõ ñà ñàðâøó
áõóòåøó íàøÿòñó íà âèíàøÿòè: „Êîãàòî
âñè÷êî â ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò áèâà óíèùîæàâàíî,
òàçè äóõîâíà ïðèðîäà ùå ïðîäúëæè äà
ñúùåñòâóâà âå÷íî.” Öåëòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò
å äà áúäå äîñòèãíàòî òîâà äóõîâíî íåáå. Íî
õîðàòà íå ïîçíàâàò ðåàëíîñòòà íà äóõîâíîòî
íåáå. „Áõàãàâàä-ãèòà” êàçâà, íà òå âèäóõ
ñâàòðõà-ãàòèì õè âèøíóì: „Õîðàòà íå çíàÿò
ñîáñòâåíèÿ ñè èíòåðåñ. Òå íå çíàÿò, ÷å
÷îâåøêèÿ æèâîò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðàçáèðàíå
íà äóõîâíàòà ðåàëíîñò è ïîäãîòîâêà çà
ïðåõâúðëÿíå â òàçè ðåàëíîñò. ×îâåøêèÿò
æèâîò íå å ïðåäíàçíà÷åí çà ïðåáèâàâàíå â
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò.” Öÿëàòà âåäè÷åñêà
ëèòåðàòóðà íè èíñòðóêòèðà ïî òîçè íà÷èí,
òàìàñè ìà äæéîòèð ãàìà: „Íå ñòîéòå â
òúìíèíàòà, èçëåçòå íà ñâåòëî!” Òîçè
ìàòåðèàëåí ñâÿò å òúìíèíà. Íèå èçêóñòâåíî ãî
îñâåòÿâàìå ñ åëåêòðè÷åñêî îñâåòëåíèå, îãúí
è òîëêîâà ìíîãî äðóãè íåùà, íî íåãîâàòà
ïðèðîäà å òúìíèíà. Äóõîâíèÿò ñâÿò íå å â
òúìíèíà, òîé å èçïúëíåí ñúñ ñâåòëèíà. Òàì
íÿìà òúìíèíà òàêà, êàêòî íà ñëúí÷åâàòà
ïëàíåòà íÿìà âúçìîæíîñò çà
ñúùåñòâóâàíåòî é, çàùîòî âñÿêà äóõîâíà
ïëàíåòà å ñàìîîñâåòÿâàùà ñå. (ñëåäâà)
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ÏÚÐÂÀÒÀ ÊÎËÅÄÀ ÍÀ ÑÂÀÌÈÄÆÈ

Íþ Éîðê ñèòè, äåêåìâðè 1965…

Íîâ çà Íþ Éîðê,
Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè,
Øðèëà Ïðàáõóïàäà,  áåç
ñúìíåíèå áåøå ïîåë âåëèêî

îòðå÷åíèå ïî çàïîâåä íà ñâîÿ Ãóðó Ìàõàðàäæà.
Çà êðàòêîòî âðåìå îò òðè ìåñåöà òîé áåøå
ïðèñòèãíàë îò ñâîÿòà ëþáèìà Âðèíäàâàíà,
ïðåêîñÿâàéêè îêåàíà íà ìàëúê êîðàá, íà êîéòî
áåøå ïðåêàðàë äâà èíôàðêòà, çà äà ñòèãíå äî
ñìðàçÿâàùèòå, íåäðóæåëþáíè, îïàñíè óëèöè
íà Íþ Éîðê.

Ïðèòåæàâàéêè ñàìî êðàòêî ïèñìî-
ïðåïîðúêà, òîé áåøå ïîëó÷èë ìàëêà ñòàÿ íà
ãúðáà íà àïàðòàìåíòà íà Ä-ð. Ìèøðà, äîáðå
ïîçíàò ãðàäñêè ìàÿâàäè Ñâàìè.

Âúïðåêè ÷å, âðåìåòî, óñëîâèÿòà ìó íà
æèâîò è çäðàâåòî ìó áÿõà âúçìîæíî íàé-
ëîøèòå, Øðèëà Ïðàáõóïàäà åíòóñèàçèðàíî
çàïî÷íà äà ðàçïðîñòðàíÿâà ïîñëàíèåòî ñè.

 Êàêòî áèîãðàôèÿòà ìó íè êàçâà:
„Âðåìåòî ñòàâàøå âñå ïî-ñòóäåíî… Â
ìàãàçèíèòå íà Êîëóìáóñ Àâåíþ ñå ïðîäàâàõà
êîëåäíè äúðâåòà, à ðåñòîðàíòèòå ÿðêî
áëåñòÿõà ñ êîëåäíèòå ñè ñâåòëèíè. Íà
Ñåäåìäåñåò è âòîðà îò Àñîöèàöèÿòà íà
òúðãîâöèòå ïîñòàâèõà äúëãè ÷åðâåíè êîëîíè ñ
ëúñêàâè çåëåíè êîëåäíè êëîíè íà âúðõà.
Âúðõîâåòå íà äúðâåòàòà îò äâåòå ñòðàíè áÿõà
óêðàñåíè ñ áëÿñêàâè ãèðëÿíäè, êîèòî ñå
ñðåùàõà â ñâåòåùè ÷åðâåíè çâåçäè,
îáãðàäåíè îò öâåòíè ñâåòëèíè, âèñÿùè ïî
ñðåäàòà íàä óëèöàòà.”

Øðèëà Ïðàáõóïàäà íîñåøå
ïàëòîòî, êîåòî Ä-ð. Ìèøðà ìó áeøå äàë,
íî íèêîãà íå èçîñòàâè ñâîåòî äõîòè,
âúïðåêè ñòóäåíèòå çèìíè ðàçõîäêè.

„Âúïðåêè, ÷å Ïðàáõóïàäà íå
ïàçàðóâàøå çà Êîëåäà, òîé ïîñåòè ìíîãî
êíèæàðíèöè – Îðíåëèÿ, Ïàðàãîí è ìí.äð.
– îïèòâàéêè ñå äà ïðîäàäå ñâîÿ „Øðèìàä
Áõàãàâàòàì”. Ãîñïîæà Ôåðáåð,
ñúïðóãàòà íà ñîáñòâåíèêà íà Ïàðàãîí,
ñìÿòàøå Ïðàáõóïàäà çà „ïðèÿòåí è
îñîáåíî ó÷òèâ ìàëúê äæåíòúëìåí”.
Ïúðâèÿ ïúò, êîãàòî òîé ñå îòáè, òÿ íå
ïðîÿâè èíòåðåñ êúì êíèãàòà ìó, íî òîé

îïèòâàøå îòíîâî è îòíîâî, è
íàêðàÿ òÿ ïðèå íÿêîëêî òîìà.
Ïðàáõóïàäà ìèíàâàøå îò òàì
âåäíúæ ñåäìè÷íî è òúé êàòî

êíèãèòå ìó ñå ïðîäàâàõà, òîé ïîëó÷àâàøå
íÿêàêâà ñóìà çà èçäðúæêàòà ñè. Ïîíÿêîãà,
êîãàòî òðÿáâàøå ëè÷íî äà ïðîäàäå íÿêîÿ îò
ñâîèòå êíèãè, òîé îòèâàøå è âçèìàøå îò
ãîñïîæà Ôåáåð, à ïîíÿêîãà é ñå îáàæäàøå, çà
äà ïèòà êàê ñå ïðîäàâàò êíèãèòå ìó.”

Ïðåç öÿëàòà çèìà Ïðàáõóïàäà ñå
îïèòâàøå äà ïðîïîâÿäâà íà âñåêè, êîéòî
èñêàøå äà ãî ñëóøà. Òîé ñåùî ïðîäúëæàâàøå
äà ïðåâåæäà „Øðèìàä Áõàãàâàòàì”
ñúâñåì ñàì íà ïåòèÿ åòàæ â ñâîÿòà ñòàÿ.

„Òåìïåðàòóðèòå ïàäíàõà ïîä íóëàòà.
Áåøå ìíîãî ïî-ñòóäåíî îò êîëêîòî èçîáùî
ìîæåøå äà áúäå â Èíäèÿ. Âñåêè äåí òîé ñå
ðàçõîæäàøå ñðåùó âÿòúðà äî Õúäñúí è äîðè â
îáèêíîâåíèòå çèìíè äíè ñòóäà âçèìàøå äúõà,
êàðàøå î÷èòå äà ñå íàñúëçÿâàò, à ëèöåòî – äà
ñå âêîâàâà…

„Ñúâåòíèöèòå ìó êàçâàõà äà íå îñòàâà
÷óæäåíåö, à äà íàâëåçå â äóõà íà
àìåðèêàíñêèÿ æèâîò, äîðè è òîâà äà îçíà÷àâà
äà íàðóøè îáåòèòå ñè, êîèòî áåøå ïîåë â
Èíäèÿ… Íî Ïðàáõóïàäà èìàøå äðóãà èäåÿ è
áåøå íåïîêëàòèì. Äðóãèòå ìîæå äà ïðàâåõà
êîìïðîìèñè, ñè ìèñëåøå òîé, íî òå áÿõà äîøëè,
çà äà âçåìàò òåõíîëîãè÷íî çíàíèå îò Çàïàäà.
„Àç íå ñúì äîøúë, çà äà ïðîñÿ, à çà äà äàì
íåùî” – êàçâàøå òîé…
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Øðèëà Äàñà À. ×. Áõàêòèâàéáõàâà Ñâàìè ñè ñïîìíÿ çà ñâîåòî îáùóâàíå

ñ Øðèëà Ïðàáõóïàäà

Ïî òîâà âðåìå íÿìàøå âúçìîæíîñò çà
áëèçêî îáùóâàíå ñ Øðèëà Ïðàáõóïàäà,
çàùîòî òàì áÿõà òåçè, êîèòî ïúòóâàõà ñ íåãî è
âèíàãè ñå ãðèæåõà íèêîé äà íå ãóáè âðåìåòî
ìó. Òàêà, íÿìàøå øàíñ ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ñå
îáùóâà ñ Øðèëà Ïðàáõóïàäà (âñè÷êè òåçè
ãîëåìè áõàêòè îêîëî íåãî, à òè ñè ìàëúê êàòî
êîìàð è ñå îïèòâàø äà âèäèø íåùî íàä
ðàìåíåòå èì). Ñàìî íÿêîëêî ðÿäêî ñðåùàíè
äóøè, âñúùíîñò, èìàõà øàíñà çà ïî-áëèçêî
îáùóâàíå ñ Øðèëà Ïðàáõóïàäà.

Ñïîìíÿì ñè, èìàøå åäíà ïðîãðàìà â
Ãåðìàíèÿ ñ Øðèëà Ïðàáõóïàäà, äîéäîõà ñàìî
òðèìà äóøè ãîñòè. Øðèëà Ïðàáõóïàäà äàäå
öÿëà ëåêöèÿ (ìàëêî ïî-äúëãà îò ÷àñ) ïðåä
òðèìà ãîñòè! Ðàçáèðà ñå, èìàøå ìíîãî ïðåäàíè
(îêîëî 60 äóøè)…Ãîñòèòå ñå ÷óâñòâàõà
íàèñòèíà ñòðàííî. Ñëåä ïðîãðàìàòà
Ïðàáõóïàäà îáúðíà âíèìàíèå: „Òóê, â Ãåðìàíèÿ,
òðÿáâà äà ðàçïðîñòðàíÿâàòå ìíîãî ïðàñàäàì.
Òîâà ùå ãè ïðå÷èñòè”. Ïîñëå òîé îòáåëÿçà, ÷å

íåìöèòå ñà ìíîãî
èíòåëèãåíòíè, íî â ñúùîòî
âðåìå ñà ñèëíî ïðèâúðçàíè
êúì ñåòèâíîòî
í à ñ ë à æ ä å í è å ,
ìàòåðèàëíîòî áîãàòñòâî, êîìôîðòà… Äà ñå
ðàçïðîñòðàíè Êðèøíà-ñúçíàíèå â Ãåðìàíèÿ å
òåæêà ðàáîòà. Òðÿáâà äà ñòå ìíîãî ðåøèòåëíè,
à ïðàñàäàì å ìíîãî âàæåí. Âèíàãè òðÿáâà äà
ïðåäëàãàìå ïðàñàäàì, çà äà ïðå÷èñòèì
ñúçíàíèåòî íà õîðàòà. Òå ñà ãîòîâè çà
ôèëîñîôèÿòà, íî òðÿáâà îùå ìàëêî äà ñå
ïðå÷èñòÿò. Òîâà å òàêà ïî÷òè íàâñÿêúäå.

Ïðàáõóïàäà õàðåñà Ãåðìàíèÿ çàùîòî
áåøå ìíîãî ÷èñòî è îðãàíèçèðàíî. Òîé îáè÷àøå
îðãàíèçèðàíèòå íåùà. Ïðàáõóïàäà âèíàãè
ñðàâíÿâàøå Ãåðìàíèÿ ñ Èíäèÿ (Êàëêóòà).
Âèíàãè äàâàøå ïðèìåðè: „Î, íà÷èíà, ïî êîéòî
ïðàâèòå òåçè íåùà â Ãåðìàíèÿ å ìíîãî äîáúð.
Â Êàëêóòà…” Ïîíÿêîãà ãëåäàøå ðåêëàìèòå ïî
óëèöàòà (áèëáîðäîâåòå), êîèòî ðåêëàìèðàõà

öèãàðè è áèðà. Ñëåä êàòî ãè ãëåäàøå
èçâåñòíî âðåìå, òîé îòáåëÿçâàøå:

„Âèíàãè ðåêëàìèðàò öèãàðè è áèðà…
Äà, íåìöèòå ñà ìíîãî ïðèâúðçàíè

êúì öèãàðèòå è áèðàòà.”
Ïðàáõóïàäà âåäíàãà çàáåëÿçà
òîâà. Ñëåä òîâà òîé ïîïèòà:
„Çàùî ìíîãî íåìöè èìàò
ãîëåìè êîðåìè?” Åäèí
ïðåäàí, êîéòî íå áåøå îò
Ãåðìàíèÿ, îòãîâîðè: „Ìîæå
áè, çàùîòî ÿäàò ìíîãî
êàðòîôè.” Ïðàáõóïàäà ñå
ðàçñìÿ. Åäèí íåìñêè
ïðåäàí òîãàâà êàçà: „Íå,

òîâà å çàùîòî ÿäàò
âñÿêàêâè áîêëóöè.”

Ø ð è ë à
Ï ð à á õ ó ï à ä à
ïîòâúðäè: „Äà.
Òîâà å
ç à ï à ä í à ò à
öèâèëèçàöèÿ –
äà ñå ÿäàò
â ñ ÿ ê à ê â è
áîêëóöè.”
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Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà å æèâà
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Òèðóïàòè èëè Òèðóìàëà, êàêòî îùå ãî
íàðè÷àò, ñå íàìèðà â Àíäðà Ïðàäåø, Þæíà
Èíäèÿ. Òîâà å åäèí îò íàé-ïîïóëÿðíèòå çà
ïîêëîííèöèòå õðàìîâå â öÿëà Èíäèÿ îò
íåçàïîìíåíè âðåìåíà. Åæåäíåâíî â õðàìà ñå
ñòè÷àò îêîëî 35 000 äóøè îò öÿëàòà ñòðàíà è
÷óæáèíà, à íà ïðàçíèöèòå – îêîëî 100 000, çà
äà ñå ïîêëîíÿò íà Øðè Âåíêàòåøâàðà,
Âúðõîâíèÿò Áîã Âèøíó, íàìèðàù ñå íà õúëìà
Âåíêàòà.

Õðàìúò å îáãðàäåí îò âåëè÷åñòâåíà
ïëàíèíà, â êîÿòî âðåìåòî èçãëåæäà ñïðÿëî.
Äåâñòâåíàòà ãîðà, èçïúëíåíà ñ ïëîäíè è
öúôòÿùè äúðâåòà, åëåíè, ìàéìóíè è áîãàòî
ðàçíîîáðàçèå îò ïòèöè è ïåïåðóäè, ñÿêàø íè
âðúùà äàëå÷ íàçàä âúâ âåêîâåòå.

Îò ñòðúìíèòå ñêàëè êúì õðàìà âîäÿò
õèëÿäè ñòúïàëà, êîèòî íîùåì ñà îùå ïî-
êðàñèâè, îñâåòÿâàíè îò êðúãëè óëè÷íè ëàìïè.
Â öåëèÿ ðåãèîí ñå ÷óâà ìóçèêà âúâ âúçõâàëà
íà Áîãà. Ïîíÿêîãà òÿ áèâà ïðåêúñâàíà îò
ñúîáùåíèÿ, ãëàñÿùè: „Ñúîáùåíèå çà
ïîêëîííèöèòå: Òèðóìàëà å ñâÿòî ðåëèãèîçíî
ñðåäèùå çà ïîêëîíåíèå. Íå ïóøåòå òóê. Íå
ïèéòå îïèÿíÿâàùè íàïèòêè. Íå ãîòâåòå è íå ñå
õðàíåòå ñ íå-âåãåòàðèàíñêà õðàíà. Ïàçåòå

÷èñòîòà íàâñÿêúäå...“
Ãîëÿìàòà 80 ìåòðîâà çëàòíà êóëà

íà õðàìà ñå âèæäà îò äàëå÷å. Òÿ å
èñòèíñêî òúðæåñòâî íà êðàñîòàòà,

îòêðèâàùî ñå ïðåä
î÷èòå, îáúðêàíè îò
ñòîòèöèòå ôèëèãðàííè
äåòàéëè, ñúòâîðåíè
âúðõó íåÿ îò äðåâíèòå
ìàéñòîðè. Òÿ ñå íàìèðà
òî÷íî íàä îëòàðà è
ïîêîèòå íà Áîã
Âåíêàòåøâàðà. Äâå
âèðòóîçíî èçðàáîòåíè
ïîðòè ñ áåçáðîé ôèãóðè
è óêðàøåíèÿ ïîñðåùàò
ïîêëîííèöèòå, êîèòî
èäâàò, çà äà äàäàò,
ñïîðåä âúçìîæíîñòèòå
ñè, â æåðòâà íà Áîã
Âèøíó íåùî îò ñåáå ñè -
ïàðè, áèæóòà è äîðè
êîñèòå ñè.

Èñòîðè÷åñêè, âñè÷êî çàïî÷âà ïðåç 2 âåê,
êîãàòî Øðè Âåíêàòåøâàðà, ñàìîïðîÿâèëî ñå
Áîæåñòâî, áèëî îòêðèòî íà 2 800 ôóòà
íàäìîðñêî ðàâíèùå, çàïàäíî îò Òèðóïàòè.
Ìóðòèòî (ñâåùåíà ôîðìà íà Áîãà) áèëî
íàìåðåíî ïîä çåìÿòà, íà áðåãà íà åçåðîòî
Ïóøêàðèíè. Ïðåäàíèòå íà Áîã Âèøíó
ïîñòðîèëè çà Áîæåñòâîòî îáèêíîâåí õðàì,
ñàìî îò êîëîíè è îëòàð è çàïî÷íàëè äà Ãî
îáîæàâàò íà ñúùîòî ìÿñòî. Âèæäàéêè êîëêî
ìíîãî ïîêëîííèöè èäâàò äà îòäàäàò ïî÷èò íà
Áîã Âåíêàòåøâàðà, ìåñòíèòå âëàäåòåëè
ðåøèëè äà èçäèãíàò ïðåêðàñåí õðàì îò
ôèëèãðàííî ðåçáîâàí êàìúê, êîéòî äà áúäå
äîñòîåí çà Íåãîâàòà êðàñîòà.

Ïðåç 11 è 12 âåê Ðàìàíóäæà÷àðèÿ,
âåëèê ðåôîðìàòîð è äóõîâåí âîäà÷ íà
âàéøíàâèòå, ñüçäàë îòëè÷íà îðãàíèçàöèÿ â
õðàìà, êîåòî ïîìîãíàëî çà íåãîâîòî ðàçâèòèå
è çàïàçâàíå äî íàøè äíè. Òîé èìàë áåçáðîé
ïîñëåäîâàòåëè, êîèòî ïîääúðæàò âàéøíàâà
òðàäèöèÿòà äî äåí äíåøåí.

Íåîáîçðèìàòà ìîù íà Áîãà Ãî ïðàâè
áåçãðàíè÷åí. Àêî Òîé æåëàå, ìîæå äà ñå ïîÿâè
âúâ ôîðìà, ïîäõîäÿùà äà ïðèåìå íàøàòà
ïðåäàíîñò è ëþáîâ. È òîâà å Íåãîâàòà ìóðòè
ôîðìà. Áîãúò èìà è áåçëè÷íîñòåí,
âñåïðîíèêâàù àñïåêò, íî òîé íå ñúáóæäà
íàøàòà ëþáîâ, áëàãîãîâåíèå è æåëàíèå çà
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îòäàâàíå íà ïðåäàíî ñëóæåíå.
Ìóðòèòî å ïðîÿâëåíèå íà Íåãîâà
ìèëîñò, äàâàéêè íè âúçìîæíîñò äà Ìó
îòäàâàìå ìîëèòâè, äà Ãî ñúçåðöàâàìå
â ìåäèòàöèÿ è èçîáùî äà áúäåì áëèçî
äî Íåãî. Òåçè îòíîøåíèÿ ìåæäó
ïðåäàíèòå è ìóðòèòî ñà ìèñòè÷íè è
íåâúîáðàçèìè, êàòî Ñàìèÿ Áîã.

Ïîêëîííèöèòå òúðïåëèâî ÷àêàò
íà äúëãà îïàøêà, çà äà âèäÿò
òðàíñöåäåíòàëíàòà ôîðìà íà Áîã
Âåíêàòåøâàðà. Ïîíÿêîãà òîâà îòíåìà
îò 2 äî 15 ÷àñà. Íàêðàÿ âñè÷êè ñà
âúçíàãðàäåíè ñ ïðåêðàñíà ãëåäêà –
Íåãîâàòà êðàñèâà ÷åðíà ôîðìà, âèñîêà
ïîâå÷å îò äâà ìåòðà, îñâåòÿâàíà îò
ìíîãî ãõè (ïðå÷èñòåíî êðàâå ìàñëî)
ëàìïè.

Â òîâà ïúñòðî ìíîæåñòâî ìîãàò
äà áúäàò âèäåíè âñÿêàêâè õîðà –
ìëàäîæåíöè, âñå îùå ñúñ ñâàòáåíèòå
ñè äðåõè, ñåìåéñòâà ñ ìíîãî äåöà (íàé-
ìàëêèòå ñïÿùè íà ðúöåòå íà
ðîäèòåëèòå ñè), îáðàçîâàíè è ïî-
ñåìïëè õîðà îò âñè÷êè îáùåñòâåíè
ñëîåâå è êðàèùà íà Èíäèÿ. Çà òÿõ å
ïîñòðîåíà ãîëÿìà çàëà, â êîÿòî ñ
ïðåâúçõîäåí ïðàñàäàì (õðàíà,
ïðåäëîæåíà íà Áîãà) áåçïëàòíî ñå
õðàíÿò 16 500 äóøè íà äåí. Çà äà ìîæå
òîâà äà ñå îñúùåñòâè, 250 áðàõìàíè ãîòâÿò íà
ñìåíè âåãåòàðèàíñêà âåäè÷åñêà õðàíà, êîÿòî
íàé-íàïðåä ñå ïðåäëàãà íà Øðè Âåíêàòåøâàðà.

Áîã Âåíêàòåøâàðà å óêðàñåí ñ ãîëÿì
âåðòèêàëåí áÿë òèëàê (âàéøíàâñêè çíàê,
èçïèñâàí ñúñ ñâåùåíà ãëèíà), êîéòî ïîêðèâà
ïî÷òè öÿëîòî Ìó ÷åëî, î÷è, íîñ è áóçè. Òîé
ïðèòåæàâà ïðåêðàñíè óêðàøåíèÿ, íî íàé-
êðàñèâà å Íåãîâàòà óñìèâêà. Áëàãîñëàâÿùàòà
äÿñíà ðúêà íà Øðè Âåíêàòåøâàðà å îòâîðåíà
è îáúðíàòà íàïðåä êúì ïîêëîííèöèòå,
ïîäêàíÿéêè ãè äà èçîñòàâÿò âñè÷êî è äà Ìó ñå
îòäàäàò. Ëÿâàòà Ìó ðúêà ñî÷è íàäîëó êúì
êîëåíåòå, ïîêàçâàéêè, ÷å íà ïðåäàíèòå Ñè Òîé
äàâà ïúëíà ïðîòåêöèÿ. Îòäàëèòå ñå äóøè íå
èçïèòâàò ñòðàõ. Çà òÿõ Òîé íàìàëÿâà îêåàíà îò
ìàòåðèàëíè ñòðàäàíèÿ äî ïëèòúê (äî êîëåíå)
âîäåí áàñåéí.

Ïðèñúñòâèåòî íà Áîã Âåíêàòåøâàðà
çàâëàäÿâà ñåòèâàòà. Íèêîé íå èñêà äà Ãî
îòìèíå, íî ñå íàëàãà, çàùîòî õèëÿäè
ïîêëîííèöè ÷àêàò íà äúëãàòà îïàøêà, à Áîãúò
èñêà äà âèäè è òÿõ.

Ñëåäâà îùå åäíà îïàøêà, êîÿòî å êúì
õóíäè – ïîêðèò ñ ïëàò ìåäåí ñúä, ñ îáåì ïî÷òè

1 êóáè÷åñêè ìåòúð, â êîéòî ïîêëîííèöèòå
ñëàãàò äàðîâåòå ñè - ïàðè, öåííè ìåòàëè,
ñåìåéíè ñêúïîöåííîñòè è âñè÷êî, êîåòî ñìÿòàò,
÷å ñè çàñëóæàâà äà áúäå ïîäíåñåíî â äàð íà
Áîã Âåíêàòåøâàðà. Êîãàòî ñúäúò ñå íàïúëíè,
òîé ñå çàìåíÿ ñ ïðàçåí è ñå îòíàñÿ äî
ñïåöèàëíî ìÿñòî â çàïàäíèÿ êðàé íà õðàìà.
Òàì, äâà ïúòè íà äåí ñúäúò áèâà èçïðàçâàí, à
ñúäúðæàíèåòî ìó âíèìàòåëíî ñîðòèðàíî îò 30
äóøè îáñëóæâàù ïåðñîíàë, â ïðîäúëæåíèå íà
5 ÷àñà. Öÿëàòà ïðîöåäóðà ñå íàáëþäàâà îò
äâàìà ïîêëîííèöè, êàòî âñè÷êî òîâà ñå
çàïèñâà ñ âèäåî êàìåðè. Âñåêè, êîéòî íàïóñêà
ïîìåùåíèåòî áèâà ùàòåëíî ïðîâåðÿâàí.
Öÿëîòî äàðåíèå ñå ðåãèñòðèðà è äåïîçèðà â
áàíêàòà. Òèðóìàëà å óíèêàëåí ñúñ ñâîèòå 30
000 äîëàðà äàðåíèÿ íà äåí, à Áîã Øðè
Âåíêàòåøâàðà å íàé-áîãàòîòî ìóðòè â ñâåòà.

Õðàìúò èçïîëçâà äàðåíèÿòà çà ðàçëè÷íè
öåëè: ðåñòàâðàöèÿ, ïîääðúæêà è ðåìîíòè â
õðàìà; îáëåêëî, áèæóòà è óêðàñà íà Áîã
Âåíêàòåøâàðà; õðàíà, íàñòàíÿâàíå,
òðàíñïîðò, ìåäèöèíñêî îáñëóæâàíå è
âîäà çà ïîêëîííèöèòå, êàêòî è çà
ïî÷èñòâàíå; çà îáùåñòâîòî – áîëíèöè,
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ñèðîïèòàëèùà, ïîäñëîí çà
áåçäîìíè è ãðèæà çà ïðîêàæåíèòå;
çà îáðàçîâàíèå; çà
ïðîïàãàíäèðàíå íà ñàíàòàíà-
äõàðìà, âå÷íèÿò äúëã íà æèâîòî
ñúùåñòâî êúì Áîãà. Óñëîâèÿòà,
êîèòî ñå ïðåäîñòàâÿò íà
ïîêëîííèöèòå â Òèðóìàëà ñà
íåîáèêíîâåíè è ìîãàò äà ñëóæàò
çà ïðèìåð. Ìåæäó òÿõ ñà: ïîêðèò
ïúò, ðàç÷èñòåíè è îáëàãîðîäåíè
ìåñòà â ïëàíèíàòà è êðàñèâè
ãðàäèíè. Äîðè íåùî ïîâå÷å, âñåêè
ïîñåòèòåë å íàñòàíÿâàí
áåçïëàòíî, èìà ïðàâî íà
áåçïëàòíà õðàíà è ìåäèöèíñêî
îáñëóæâàíå.

Íà òðúãâàíå, âñåêè ãîñò ïîëó÷àâà ñúä îò
ïàëìîâè ëèñòà, ïúëåí  ñ ìàõà-ïðàñàäàì, õðàíà,
ïðåäëîæåíà íà Áîã Âåíêàòåøâàðà. Ñëåä êàòî
ñå íàõðàíè è èçìèå, òîé ìîæå äà ïðî÷åòå íÿêîè
îò 640-òå íàäïèñà, ñâúðçàíè ñ èñòîðèÿòà íà
õðàìà, ãðàâèðàíè íà õðàìîâèòå ñòåíè. Åäèí îò
òÿõ ãëàñè: „ Íà 10 ôåâðóàðè 1513 ã., Øðè
Êðèøíàäåâàðàäæà (âåëèê öàð) è íåãîâèòå äâå
öàðèöè, ×èíàäæèäåâè è Òèðóìàëàäåâè,
ïîñåòèõà çà ïðúâ ïúò õðàìà. Öàðÿò ïîäàðè íà
Øðè Âåíêàòåøâàðà çëàòíà êîðîíà ñ äåâåò âèäà
ñêúïîöåííè êàìúíè è 25 ñðåáúðíè ñúäà çà
ïðåäëàãàíå íà êàìôîð. Âñÿêà îò íåãîâèòå
öàðèöè ïîäàðè ïî åäíà çëàòíà ÷àøà çà
ïðåäëàãàíå íà ïðÿñíî ìëÿêî íà Áîãà.” Åäèí îò
õðàìîâèòå ñëóæèòåëè îáÿñíè, ÷å è äî äíåñ òåçè
ñúäîâå ñå èçïîëçâàò çà âå÷åðíîòî ïðåäëàãàíå
íà ìëÿêî íà Áîãà.

Âñÿêà ïðîëåò, ïî âðåìå íà ôåñòèâàëà
Ñè, Áîã Âåíêàòåøâàðà ñå „æåíè” çà äâåòå Ñè
âå÷íè ñúïðóãè, Áõóäåâè è Øðèäåâè. Õðàìîâèòå

áðàõìàíè ñúïðîâîæäàò Áîãà, íîñåí íà
ïàëàíêèí, â äúëãà ïðîöåñèÿ. Òúëïàòà ñëåäâà
Áîã Âåíêàòåøâàðà, à òåçè, ïîêðàé êîèòî ìèíàâà
øåñòâèåòî, øåïíàò ìîëèòâè ñ äîïðåíè äëàíè.
Ìóçèêàíòè, ñâèðåùè íà òðàäèöèîííè
èíñòðóìåíòè è èçêóñíè ïåâöè ñå ãðèæàò çà
ïðèïîâäèãíàòîòî íàñòðîåíèå ïî âðåìå íà
ïèùíîòî øåñòâèå. Òîâà å äåí, â êîéòî Áîãúò ñå
ðàçõîæäà èç ãðàäà è äàâà óñìèõíàòè
áëàãîñëîâèè íà âñè÷êè ïðèñúñòâàùè.

Òàêà, Òèðóïàòè ïðîäúëæàâà ïðåç
âåêîâåòå äà áúäå åäíî æèâî äóõîâíî ñðåäèùå,
êîåòî íè äàâà èäåÿ çà âåäè÷åñêàòà êóëòóðà âúâ
âñè÷êèòå é àñïåêòè.

Íàïóñêàéêè òîâà ñâÿòî ìÿñòî,
ïîêëîííèöèòå îòíîâî ïðåìèíàâàò ïðåç
ãîëåìèòå ïîðòè, êúäåòî ãîðè âå÷åí îãúí çà
óäîâîëñòâèåòî íà Áîã Âåíêàòåøâàðà è îòíàñÿò
â ñúðöàòà ñè êúñ÷å áîæåñòâåíà êðàñîòà è
ñïîêîéñòâèå, çà äà ãî çàïàçÿò äî ñëåäâàùèÿ
ïúò.

“ Ç À Ë Å Ç ÚÒ  Í À  Ä À Ð Â È Í ”
Ã Î Ë ß Ì Î Ò Î  Á Ú Ë ÃÀ Ð Ñ Ê Î  Ò Ó Ð Í Å  2 0 0 7

Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä. (ïðîäúëæåíèå)

Ïðåç ïîñëåäíèÿ äåí
íà âèçèòàòà ñè Äðóòàêàðìà
Ïðàáõó ó÷àñòâà â çàïèñ íà

ïðåäàâàíåòî „Ïèàíî áàð, Íîùíè ïòèöè”, êîåòî
áåøå èçëú÷åíî ïî ÁÍÒ äâå ñåäìèöè,
ñëåä íåãîâîòî çàìèíàâàíå. Âñè÷êè,
êîèòî ñà ãî ãëåäàëè çíàÿò, ÷å òîâà
áåøå åäíî ìíîãî óñïåøíî

ïðåäñòàâÿíå íà ðàáîòàòà è ïîñëàíèåòî íà
Äðóòàêàðìà Ïðàáõó. Âîäåùàòà áåøå ñèëíî
ïîëîæèòåëíî íàñòðîåíà è çàïîçíàòà ñ êíèãèòå
ìó. Ïðåâîäúò â åôèð íà Ðàäõà-âèíîä ä. ìíîãî
äîïðèíåñå çà óñïåøíîòî ïðåìèíàâàíå íà
ïðåäàâàíåòî. Íàïðàâè ìè âïå÷àòëåíèå, ÷å
Ìèõàèë Øèøêîâ, êëàâèð è âîêàë, ïðåç öÿëîòî
âðåìå ãëåäàøå ñ îñîáåí èíòåðåñ Äðóòàêàðìà
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Ïðàáõó. Ïîëó÷è ñå íàèñòèíà ìíîãî ïðèÿòåí
ðàçãîâîð, êîéòî ÿâíî å íàïðàâèë
âïå÷àòëåíèå íà ìíîãî õîðà, òúé êàòî
êúñíèÿò ÷àñ íå ïîïðå÷è íà 40 äóøè çðèòåëè
äà ïîñåòÿò âåäíàãà áúëãàðñêèÿ ñàéò íà
Äðóòàêàðìà Ïðàáõó, à îùå 100 – íà äðóãèÿ
äåí.

Èñêðà Àíãåëîâà, âîäåùà íà
ïðåäàâàíåòî „Ïèàíî áàð, Íîùíè ïòèöè” è
Ìàðèÿ Àðõàíãåëîâà, ðåæèñüîð íà øîóòî, ñå
ñðåùíàõà ñ íàñ. Ïî âðåìå íà ñðåùàòà
èìàõìå âúçìîæíîñò äà ãè ïî÷åðïèì ñ
ïðàñàäàì è äà îáñúäèì ðàçëè÷íè òåìè,
ñâúðçàíè ñ âàéøíàâà ôèëîñîôèÿòà.
Âîäåùàòà ïîëó÷è „Áõàãàâàä-ãèòà” êàòî
ïîäàðúê îò ìåí, â îòãîâîð íà íåéíèÿ
èíòåðåñ êúì äóõîâíàòà íè ïðàêòèêà. Ìàðèÿ
Àðõàíãåëîâà, êîÿòî ñå îòíåñå ñ óâàæåíèå è
ðàçáèðàíå êúì éîãà ïðàêòèêàòà è
âåãåòàðèàíñêîòî õðàíåíå, áå ïðîôåñèîíàëíî
çàèíòåðåñîâàíà îò èçñëåäâàíèÿòà íà
Äðóòàêàðìà Ïðàáõó, ñ êîãîòî ùå ïðîâåðÿò
âúçìîæíîñòèòå çà ïî-íàòàòúøíà ñúâìåñòíà
äåéíîñò. Òàêà, Äðóòàêàðìà Ïðàáõó ïðîäúëæè
äà ïðîïîâÿäâà â Áúëãàðèÿ, âúïðåêè ÷å îòäàâíà

ñè áåøå çàìèíàë. Â ìîìåíòà òîé ñå íàìèðà íà
ïîäîáåí òóð â Ðóñèÿ, çà êîéòî ñïîäåëè, ÷å åäâà
ìó îñòàâà âðåìå çà ïðàñàäàì è ÷å å
èçêëþ÷èòåëíî íàòîâàðåí. Íåãîâîòî íåóìîðíî
ñëóæåíå çà äóõîâíèÿ ìó ó÷èòåë Øðèëà
Ïðàáõóïàäà å ÿðúê ïðèìåð çà âñè÷êè íàñ.

Íàäÿâàìå ñå ñêîðî äà âèäèì
Äðóòàêàðìà Ïðàáõó îòíîâî ñðåä íàñ è ìó
æåëàåì äîáðî çäðàâå!

Çíà÷åíèåòî íà áëàãîïðèÿòíèòå çíàöè âúðõó
ë î ò î ñ î â è ò å  í î ç å  í à  Á î ã  Í è ò ÿ í à í ä à

Îò Äàøàðàòõà-ñóòà Äàñà

Ë Î Ò Î Ñ Î Â È Ò Å  Í Î Ç Å  Í À  Á Î Ã À

Ëúê (äõàíó) – Òîçè çíàê ðàçêðèâà, ÷å
òåçè, êîèòî ïðèåìàò ïîäñëîí â ëîòîñîâèòå íîçå
íà Íèòÿíàíäà íèêîãà ïîâå÷å íÿìà äà áúäàò
ïîâëèÿíè îò áåçïîêîéñòâà è òðóäíîñòè. Ëúêúò
ñúùî ïîêàçâà, ÷å òåçè, êîèòî ñà îìàÿíè îò
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò îñòàâàò íåïîäâèæíè, êàòî
ìèøåíà, è íèêîãà íå ñå îáðúùàò êúì
ëîòîñîâèòå Ìó íîçå. Äîêàòî òåçè, êîèòî ñå
îáðúùàò êúì êðàéíàòà öåë – ëîòîñîâèòå íîçå
íà Áîã Íèòÿíàíäà – îñòàâàò â òÿõíàòà ñÿíêà è
íèêîãà ïîâå÷å íå ñå âðúùàò â ìàòåðèàëíèÿ
ñâÿò. Îñâåí òîâà, êîãàòî óìîâåòå íà ïðåäàíèòå
ïîñòèãíàò öåëòà – Íåãîâèòå ëîòîñîâè íîçå –
ñèëíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ïðåìà ãè çàëèâà è
ïîòè÷à êàòî ñúëçè îò î÷èòå èì.

Áîçäóãàí (àíêóøà) – Òîçè çíàê ïîêàçâà,
÷å ìåäèòàöèÿòà âúðõó ëîòîñîâèòå íîçå íà
Íèòàé ïîñòàâÿ ïîä êîíòðîë ïîäîáíèòå íà
ñëîíîâå óìîâå íà ïðåäàíèòå è ãè äúðæè íà
ïðàâèëíèÿ ïúò. Òîçè çíàê ñúùî ïîêàçâà, ÷å òåçè,
êîèòî ïî òîçè íà÷èí ñòîÿò íà òîçè ïúò,ñòàâàò
íàé-èçäèãíàòèòå â îáùåñòâîòî, òî÷íî êàêòî

÷îâåê, êîéòî ñå íàìèðà íà
ãúðáà íà ñëîí, ñå äâèæè íàä
âñè÷êè îñòàíàëè.

Îëòàð (âåäè) – Òîçè çíàê ïîêàçâà, ÷å
ãðåõîâåòå íà òåçè, êîèòî ìåäèòèðàò âúðõó
Íåãîâèòå íîçå ñà èçãîðåíè êàòî íà æåðòâåí
îëòàð. Äîðè, òîçè çíàê ïîêàçâà, ÷å êàêòî
âñåëåíàòà ñå ïîäõðàíâà îò áðàõìàíèòå,
ïðåäëàãàùè îãíåíè æåðòâåíè öåðåìîíèè,
òåçè, êîèòî ïðåäëàãàò óìîâåòå ñè â æåðòâà íà
ëîòîñîâèòå íîçå íà Áîã Íèòÿíàíäà ñà ïðè÷èíà
çà ïîäõðàíâàíåòî íà öÿëîòî òâîðåíèå.

Ëóíåí ñúðï (àðäõà-÷àíäðà) – Òîçè çíàê
ñèìâîëèçèðà êàê Íåãîâèòå ëîòîñîâè íîçå
íàèñòèíà äàðÿâàò æåëàíèòå çà ïðåäàíèòå
îáåêòè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å äîðè ïîëóáîãîâåòå
(äåâàòà) êàòî Áîã Øèâà (÷èèòî ñèìâîë å ëóíåí
ñúðï), óêðàñÿâàò ãëàâèòå ñè ñ ëîòîñîâèòå
õîäèëà íà Áîã Íèòÿíàíäà. Òîâà ïîêàçâà
ñúùî, ÷å ïðåäàíèòå, êîèòî ïî ïîäîáåí
íà÷èí óêðàñÿâàò ãëàâèòå ñè ñ Íåãîâèòå
íîçå, ùå ñòàíàò èçäèãíàòè êàòî Áîã
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Øèâà. Òî÷íî êàêòî Ëóíàòà
èçëèâà íåêòàð ñúñ ñâîèòå
îõëàæäàùè ëú÷è,
ëîòîñîâèòå íîçå íà Íèòàé
èçëèâàò íåêòàð âúðõó
ïðåäàíèòå, óíèùîæàâàéêè
òðèñòðàííèòå ìàòåðèàëíè
ñòðàäàíèÿ. Çà äà ìîæå
óìîâåòå íà ïðåäàíèòå äà
îñòàíàò â Íåãîâèòå íîçå, òå
ïîñòàâÿò ñèìâîëà íà Ëóíàòà
(êîéòî å äåâàòà èëè
ãîñïîäñòâàùîòî Áîæåñòâî
íà óìà) âúðõó ëîòîñîâèòå
íîçå íà Áîã Íèòÿíàíäà.
Âúïðåêè ÷å, Ëóíàòà å åäíà,
òÿ åäíîâðåìåííî
óíèùîæàâà òúìíèíàòà çà
ìíîãî õîðà. Ïî ñúùèÿ íà÷èí Áîãúò å åäèí, íî
÷ðåç Ñâîÿòà èíòåëèãåíòíîñò Òîé ìîæå
åäíîâðåìåííî äà îñâîáîäè ìíîãî äóøè.
Ëóííèÿò ñúðï ñúùî ïîêàçâà, ÷å òúé êàòî
íîêòèòå íà ëîòîñîâèòå íîçå íà Áîã Íèòÿíàíäà
ñèÿÿò êàòî äåñåò âåëèêîëåïíè ïúëíè ëóíè,
èñòèíñêàòà Ëóíà ñå ñâèâà îò ñðàì è ñå ïîÿâÿâà
êàòî ñúðï.

Ñòîìíà (êàëàñà) Òîçè çíàê ïîêàçâà, ÷å
íîçåòå íà Íèòàé íîñÿò çëàòíà ñòîìíà, ïúëíà ñ
÷èñòàòà íåêòàðíà àìáðîçèÿ, ïðåäíàçíà÷åíà çà
îòäàëèòå ñå äóøè, êîÿòî âèíàãè îñòàâà ïúëíà.
Òîçè çíàê îçíà÷àâà ñúùî, ÷å Íåãîâèòå íîçå
ìîãàò äà èçëåÿò íåêòàð, êîéòî óíèùîæàâà
èçãàðÿùèòå òðèñòðàííè ñòðàäàíèÿ íà

ïðåäàíèòå. Ïúëíàòà ñòîìíà å ñèìâîë, êîéòî
ïîêàçâà, ÷å íèùî íåáëàãîïðèÿòíî íèêîãà íÿìà
äà äîáëèæè Íåãîâèòå ïðåäàíè. Â çàìÿíà íà
òîâà, Íåãîâèòå ëîòîñîâè íîçå íîñÿò âúëíè îò
ùàñòèå, èäâàùè îò áîæåñòâåíàòà
áëàãîïðèÿòíîñò.

Äèñê (÷àêðà) – Òîçè çíàê ðàçðÿçâà
øåñòòå âðàãîâå íà ïðåäàíèòå – ïîõîò, ãíÿâ,
àë÷íîñò, èëþçèÿ, çàâèñò è îáúðêàíîñò. Òîé
ïîêàçâà òåäæà-òàòòâà èëè ïðèíöèïà íà
îñëåïèòåëíèÿ áëÿñúê, ÷ðåç êîéòî Íèòÿíàíäà
Ïðàáõó óíèùîæàâà òúìíèíàòà íà ãðåõîâåòå
âúâ âúòðåøíîñòòà íà ñúðöàòà íà Ñâîèòå
ïðåäàíè. (ñëåäâà)

Í À Ø È Ò Å  Ê Ó Ë È Í À Ð Í È  Ñ Ú Â Å Ò È
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Çàäàâàò ñå ìíîãî
ïðàçíè÷íè òðàïåçè, íà êîèòî
òðÿáâà äà ïðèñúñòâàò
øåñòòå âêóñà, ñïîðåä
äðåâíàòà íàóêà çà çäðàâåòî
è äúëãîëåòèåòî Àþðâåäà.
Ðàçíîîáðàçíîòî õðàíåíå å

ãàðàíöèÿ çà íàøåòî äîáðî çäðàâå, à
ïðèåìàíåòî íà Êðèøíà-ïðàñàäàì – çà äóõîâíèÿ
íè íàïðåäúê. Òàêà êîëåäíèòå è íîâîãîäèøíè
ñîôðè ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò îò îïàñíîñò çà
áåçñìèñëåíî ïðåÿæäàíå â óñëîâèå çà áúðç
äóõîâåí íàïðåäúê.

Âêóñíèòå è ðàçíîîáðàçíè áëþäà,
êîèòî ùå ïðåäëîæèòå ñ ëþáîâ è
ïðåäàíîñò íà Áîã Êðèøíà ïî
ïðàçíèöèòå, ùå âè äîíåñàò ïúëíî

óäîâëåòâîðåíèå çà ñåòèâàòà è óìà. Çàòîâà, ïî
öÿë ñâÿò ïðåäàíèòå íà Øðè ×àéòàíèÿ
Ìàõàïðàáõó ñà èçâåñòíè ñ êóëèíàðíèòå ñè
óìåíèÿ, ïúò êúì ñúðöàòà íà âñè÷êè æèâè
ñúùåñòâà.

Ïðåäëàãàìå âè 5 áúðçî è ëåñíî
èçïúëíèìè, íî ìíîãî åôåêòíè ñîëåíè
ïðèãîòîâëåíèÿ, äîñòîéíè çà èçòúí÷åíèÿ
áîæåñòâåí âêóñ íà Øðè Êðèøíà. Òå ìîãàò äà
ñå ñåðâèðàò êàêòî â ïðåäëîæåíàòà
êîìáèíàöèÿ, òàêà è ïî îòäåëíî â ìíîãî äðóãè
óñïåøíè âàðèàíòè, çà êîèòî âè äàâàìå èäåÿ.

Ìàêàðîíè ñ øàìôúñòúöè, ïðåñåí
ñïàíàê è ÷åðè äîìàò÷åòà

Ïðîäóêòè: 1/3 ÷àøà ñòóäåíî ïðåñîâàí
çåõòèí; 3 ñ.ë. ëèìîíîâ ñîê; 2 1/2 ñ.ë. ñìëÿí
ñèíàï; 2 ñ.ë. ìåä; 1/2 ñ.ë. ñóõ ðèãàí; ùèïêà
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àñàôåòèäà; 1 ïàêåò åäðè
ìàêàðîíè; 2 ÷àøè ïðåñåí
ñïàíàê (èçïîëçâàéòå
ìëàäè, êðåõêè, çäðàâè,
÷èñòè è ïðèÿòíî óõàåùè
ëèñòà); 2 ÷àøè äîìàò÷åòà
÷åðè (ìîæå è äðóãè äðåáíè
ñîðòîâå èëè ïî-åäðè, íî
íàðÿçàíè íà êóá÷åòà),
ñðÿçàíè íà äâå; 1 1/2 ÷àøà
çàäóøåí çåëåí ãðàõ; 1/2
÷àøà èç÷èñòåíè
øàìôúñòúöè, ñîë íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
Â äúëáîêà êóïà íàïðàâåòå
ñîñà, êàòî ñìåñèòå çåõòèíà,
ëèìîíîâèÿ ñîê, ñèíàïà,
ìåäà, ðèãàíà è
àñàôåòèäàòà. Ñâàðåòå
ìàêàðîíèòå, ñïîðåä
óïúòâàíåòî íà ïàêåòà è ãè
ïðåöåäåòå. Äîáàâåòå êúì
ñîñà ìàêàðîíèòå, äîìàòèòå,
ãðàõà, øàìôúñòúöèòå è
ïîñîëåòå. Ðàçáúðêàéòå
âíèìàòåëíî è ñåðâèðàéòå
êàòî îñíîâíî ÿñòèå.

Àêî æåëàåòå äà ãî ñåðâèðàòå èçâúí
êîìïàíèÿòà íà îñòàíàëèòå áëþäà, ìîæåòå
óñïåøíî äà ñú÷åòàåòå òîâà ÿñòèå ñ ïúðæåíè
êàðòîôêè íà ïðú÷èöè, àéðàí ñ ÷åðåí ïèïåð,
êèìèîí è çåëåíà ñàëàòà.

Êàðòîôåíà ñàëàòà ñ ïðåñíè
êðàñòàâèöè è ïúðæåíî ôèäå

Ïðîäóêòè: 1 êã. ñâàðåíè, îáåëåíè è
íàðÿçàíè íà åäðè êóá÷åòà êàðòîôè; 1/3 ÷àøà
ñèòíî íàðÿçàí ìàãäàíîç; ùèïêà òóðìåðèê
(êóðêóìà), 1 ÷àøà îáåëåíà è íàðÿçàíà íà òúíêè
êðúã÷åòà êðàñòàâèöà; 2 ÷àøè èçöåäåíî
äîìàøíî êèñåëî ìëÿêî; 2 ñ.ë. ñóõî ìëÿêî; 1ñ.ë.
çàõàð; 1/2 ÷àøà èç÷èñòåíè è ðàçïîëîâåíè ÷åðíè
ìàñëèíè òèï Êàëàìîí; 1 ÷àøà ôèäå; 1 ñ.ë.
ñòóäåíî ïðåñîâàí çåõòèí, 1 ñ.ë. ðàñòèòåëíà
ìàçíèíà çà ïúðæåíå; íÿêîëêî åäðè ëèñòà
çåëåíà ñàëàòà Àéñáåðã; ñîë è ÷åðåí ïèïåð íà
âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Çàïúðæåòå äî
çëàòèñòî ôèäåòî, çàëåéòå ãî ñ 2 ÷àøè
ïîäñîëåíà ãîðåùà  âîäà è âàðåòå äî îìåêâàíå.
Ïðåöåäåòå è ïîñòàâåòå â äúëáîêà êóïà.
Äîáàâåòå ñâàðåíèòå êàðòîôè, êðàñòàâèöàòà è
ìàñëèíèòå.

Ñìåñåòå 2 ÷àøè èçöåäåíî äîìàøíî
êèñåëî ìëÿêî  ñ 2 ñ.ë. ñóõî ìëÿêî, 1 ñ.ë. ñòóäåíî

ïðåñîâàí çåõòèí, 1 ñ.ë. çàõàð, ìàãäàíîçà è
òóðìåðèêà, è ðàçáèéòå ñ êóõíåíñêà òåë.
Ïðèáàâåòå òàêà ïîëó÷åíàòà ìàéîíåçà êúì
ñàëàòàòà è ðàçáúðêàéòå âíèìàòåëíî.

Ñåðâèðàéòå êúì îñíîâíîòî áëþäî, âúðõó
ëèñòà çåëåíà ñàëàòà Àéñáåðã ñ òðèúãúëíè
ïðåïå÷åíè ôèëèéêè ñ ìàñëî.

Àêî æåëàåòå äà ñåðâèðàòå êàðòîôåíàòà
ñàëàòà îòäåëíî, ìîæåòå äà ÿ êîìáèíèðàòå
ìíîãî óñïåøíî ñ òðàäèöèîííà äîìàòåíà
ñàëàòà, óêðàñåíà ñ íàñòúðãàíî äîìàøíî
ñèðåíå, ìîðêîâåíè êðîêåòè è ìèíåðàëíà âîäà
ñ ðåçåí÷åòà ëèìîí.

Ìàðèíîâàíè âåãåòàðèàíñêè øèø÷åòà
Ïðîäóêòè: 2 ñðåäíè òèêâè÷êè, íàðÿçàíè

íà åäðè êóá÷åòà; øåïà èç÷èñòåíè è
ðàçïîëîâåíè åäðè ÷åðíè ìàñëèíè; 1 ãîëÿìà
÷åðâåíà ÷óøêà çà ïúëíåíå, íàðÿçàíà íà åäðè
ïàð÷åòà; 2 øåïè åäðè ïàð÷åòà äîìàøíî ñèðåíå
(ïàíèð); 4 ñ.ë. çåõòèí; 4 ñ.ë. ñîåâ èëè äîìàòåí
ñîñ; 2 ñ.ë. íàðÿçàí ïðåñåí êîðèàíäúð èëè
ìàãäàíîç; 2 ÷.ë. íàñòúðãàí äæèíäæèôèë; ñîë
è ÷åðåí ïèïåð íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Â ãîëÿìà êóïà
ðàçáúðêàéòå âñè÷êè ñúñòàâêè, çà äà ñå
ñìåñÿò âêóñîâåòå è îñòàâåòå íàñòðàíà çà
1 ÷àñ.
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Çàãðåéòå ãðèëà íà ñðåäåí îãúí.
Íàíèæåòå ïî ðåä íà äúðâåíè èëè ìåòàëíè
øèøîâå ïàð÷åòàòà òèêâè÷êà, ìàñëèíè, ÷åðâåíà
÷óøêà è ñèðåíå. Àêî èçïîëçâàòå äúðâåíè
øèø÷åòà, ïðåäâàðèòåëíî ãè íàêèñíåòå âúâ
âîäà çà 1 ÷àñ, çà äà èçáåãíåòå èçãàðÿíå èëè
íàöåïâàíå ïî âðåìå íà ãîòâåíå. Ãîòâåòå 8 – 10
ìèí. èëè äîêàòî çåëåí÷óöèòå îìåêíàò.
Îáúðíåòå ãè âåäíúæ è ãè íàìàæåòå ñ
îñòàíàëàòà â êóïàòà ìàðèíàòà.

Ñåðâèðàéòå ãîðåùè, çàåäíî ñ îñíîâíîòî
ÿñòèå, êîåòî ìîæå äà áúäå ïúñòúð
äúëãîçúðíåñò îðèç ñ ìíîãî ïîäïðàâêè è
çåëåí÷óöè, ÷àïàòè (ïëîñêè èíäèéñêè õëåá÷åòà
áåç ìàÿ) è äîìàòåíî ÷àòíè ñúñ ñòàôèäè, àêî
æåëàåòå äà èçïîëçâàòå Ìàðèíîâàíèòå
âåãåòàðèàíñêè øèø÷åòà â ðàçëè÷íà îò
ïðåäëàãàíàòà òóê êîìáèíàöèÿ.

Ïúëíåíî ÷åðâåíî öâåêëî
Ïðîäóêòè: 6 åäíàêâî ãîëåìè ñðåäíè

ãëàâè ÷åðâåíî öâåêëî; 1 ÷àøà çàäóøåí çåëåí
ãðàõ; 2 ñòðúêà öåëèíà, ñèòíî íàðÿçàíè; 2 ñ.ë.
äîìàøíà ìëå÷íîêèñåëà ìàéîíåçà (ïî ãîðíàòà
ðåöåïòà, íî ìîæåòå äà äîáàâèòå è ùèïêà
êàíåëà); ùèïêà àñàôåòèäà

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Èçìèéòå äîáðå
÷åðâåíîòî öâåêëî è ãî ñâàðåòå öÿëî (áåç äà
ðåæåòå ðàçêëîíåíèÿòà íà êîðåíèòå èëè äà ãî
÷èñòèòå, çàùîòî ùå èçãóáè öâåòà ñè), ïîä êàïàê,
çà 30 – 40 ìèí. Îõëàäåòå öâåêëîòî ïîä
ñòóäåíàòà âîäà è ãî îáåëåòå âíèìàòåëíî.
Îòðåæåòå âúðõà è èçäúëáàéòå íàäîëó, êàòî
âíèìàâàòå äà íå ãî ïðîáèåòå. Ïîñòàâåòå â
õëàäèëíèê çà 30 ìèí.

Íàðåæåòå íà ñèòíî èçäúëáàíîòî è ãî
ñìåñåòå ñ îñòàíàëèòå ñúñòàâêè. Ðàçáúðêàéòå
äîáðå è îõëàäåòå.

Íàïúëíåòå ÷åðâåíîòî öâåêëî ñ ïëúíêàòà
òî÷íî ïðåäè ñåðâèðàíå. Ñåðâèðàéòå êàòî
ïðåäÿñòèå ñ Åêçîòè÷íè ñàðìè÷êè îò ñàëàòà
Àéñáåðã. Ìîæåòå óñïåøíî äà êîìáèíèðàòå è ñ
ïóõêàâè ïèòêè ñúñ ñèðåíå è ñóñàì, òèêâåíà ñóïà
ñ ÷èìåí (ôåíåãðèê) è ñóõ áÿë ðèãàí, è ðàçáèðà
ñå, êàðòîôåí îãðåòåí ñ äîìàøíî ñèðåíå
(ïàíèð).

Åêçîòè÷íè ñúðìè÷êè îò ñàëàòà
Àéñáåðã ñ áóëãóð è ñóõè ïëîäîâå

Ïðîäóêòè: 1 ÷àøà áóëãóð; 1 ÷àøà âðÿëà
âîäà; 1/2 ÷àøà íàðÿçàíè íà ïàð÷åíöà ñóõè ñèíè
ñëèâè; 1/2 ÷àøà íàðÿçàíè íà ïàð÷åíöà ñóõè
êàéñèè; 1 ÷àøà íàòðîøåíè íà åäðî ïå÷åíè
îðåõè; 1/2 ÷àøà íàðÿçàíè ïðåñíè ëèñòà ìåíòà;
2 ñ.ë. ëèìîíîâ ñîê; 1 ñ.ë. ñòóäåíî ïðåñîâàí
çåõòèí; 1 ñàëàòà Àéñáåðã, èç÷èñòåíà è èçìèòà;
ñîë è ÷åðåí ïèïåð íà âêóñ

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ïîñòàâåòå áóëãóðà
â äúëáîê ñúä, äîáàâåòå âðÿëàòà âîäà è
ïîõëóïåòå çà 30 ìèí.

Äîáàâåòå ñëèâèòå, êàéñèèòå, îðåõèòå,
ìåíòàòà, ëèìîíîâèÿ ñîê, çåõòèíà, ñîëòà è
÷åðíèÿ ïèïåð. Ðàçáúðêàéòå âíèìàòåëíî è ñ òàêà
ïðèãîòâåíàòà ïëúíêà çàâèéòå êîêåòíè
ñúðìè÷êè â ëèñòà îò ñàëàòà Àéñáåðã.

Ñåðâèðàéòå êàòî ïðåäÿñòèå, çàåäíî ñ
åäíà ãëàâà ïúëíåíî ÷åðâåíî öâåêëî. Ùå
ïîñòèãíåòå ïðèÿòíà êîìáèíàöèÿ è ñ ïèêàíòíî
ÿñòèå îò íàõóò è ÷óøêè, êàêòî è ñàìîñè (ïèðîæêè
ñúñ ñîëåíà ïëúíêà) ñ äîìàøíî ñèðåíå (ïàíèð),
ìàãäàíîç è ñëàäêà âàðåíà öàðåâèöà.

Ê À Ë Å Í Ä À Ð
20 äåêåìâðè Åêàäàøè,
ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà 21

äåêåìâðè 07:53 – 10:54 (ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî íå å
îò÷åòåíà)*

Èçãîâàðÿíå íà „Øðèìàä Áõàãàâàä-
ãèòà”
27 äåêåìâðè íàïóñêàíå íà Øðèëà
Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóðà (ïîñò äî
îáÿä)*
3 ÿíóàðè 2008 ã. íàïóñêàíå íà Øðè Äåâàíàíäà
Ïàíäèòà
4 ÿíóàðè Åêàäàøè ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà 5 ÿíóàðè
07:54 – 08:52 (ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî íå å îò÷åòåíà)*
6 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ìàõåøà Ïàíäèòà

Íàïóñêàíå íà Øðè Óääõàðàíà
Äàòòà Òõàêóðà
9 ÿíóàðè ïîÿâÿâåíà íà Øðè Ëî÷àíà Äàñà
Òõàêóðà

11 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè
Íàïóñêàíå íà Øðèëà Äæàãàäèøà

Ïàíäèòà
15 ÿíóàðè Ìàêàðà Ñàíêðàíòè

Ãàíãà Ñàãàðà Ìåëà
18 ÿíóàðè Åêàäàøè ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà 19
ÿíóàðè 07:54 – 11:02 (ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî íå å
îò÷åòåíà)*
19 ÿíóàðè ïîÿâÿâàíå íà Øðè Äæàãàäèøà Ïàíäèòà
27 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ðàìà÷àíäðà
Êàâèðàäæ

Ïîÿâÿâàíå íà Øðèëà Ãîïàëà Áõàòòà
Ãîñâàìè
28 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Äæàÿäåâà Ãîñâàìè
29 ÿíóàðè íàïóñêàíå íà Øðè Ëî÷àíà Äàñà Òõàêóðà
2 ôåâðóàðè Åêàäàøè ïðåêúñâàíå íà ïîñòà íà 3
ôåâðóàðè 09:37 – 11:00 (ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî íå å
îò÷åòåíà)*
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