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Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Íàñêîðî ïîëó÷èõ åäíî ìíîãî âïå÷àòëÿâàùî

åëåêòðîííî ïèñìî îò ìîÿòà ïðèÿòåëêà áõí. Îëèâèÿ,
ó÷åíè÷êà íà Øðèëà Ðàäõàíàòõ Ñâàìè. Íàäÿâàì ñå, òî
äà âè áúäå îò ïîëçà è çàòîâà èñêàì äà ãî ñïîäåëÿ ñ
âàñ:

“...Ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí, òîâà ñå å ñëó÷èëî.
Íÿìà êàêâî äà íàïðàâèòå, çà äà ãî ïðîìåíèòå, íèòî àç ìîãà äà íàïðàâÿ êàêâîòî è äà áèëî,
çà äà ãî ïðîìåíÿ. Ñëó÷èëîòî ñå, âå÷å ñå å ñëó÷èëî.

Íÿìàòå èçáîð çà òîâà, êîåòî âå÷å ñå å ñëó÷èëî, íî èìàòå èçáîð çà òîâà, êàê äà
ðåàãèðàòå. Àêî ãëåäàòå íà íåãî, êàòî íà íåùî íåãàòèâíî, ïðîñòî ùå ñòðàäàòå è ùå
êàðàòå âñè÷êè îêîëî âàñ ñúùî äà ñòðàäàò, êàêòî ïðàâèòå äíåñ.

Íî, àêî òúðñèòå ïîçèòèâíà âúçìîæíîñò, ùå íàìåðèòå íàäåæäà è ñìèñúë. Ùå ñå
äîáëèæèòå äî Áîãà è ùå îòêðèåòå ùàñòèå â òàçè ñèòóàöèÿ. Òîâà å âàøèÿò èçáîð. Òîâà
å âúçìîæíîñò…

Òàêà ÷å, çàùî äà íå ñå îáúðíåì êúì Áîãà èñêðåíî è äà ìó áëàãîäàðèì çà
âúçìîæíîñòòà? Ìîæåòå äà óìðåòå äíåñ èëè óòðå. Ñëàâíèÿò æèâîò íå å íåïðåìåííî
äúëúã. Ñëàâíèÿò æèâîò å êà÷åñòâåí…

Ïî-äîáðå åäèí ìîìåíò â ïúëíî ñúçíàíèå çà Áîãà, îòêîëêîòî äúëúã, äúëúã æèâîò
íà çàáðàâà. Òàêà ÷å, çàùî íå ñå îáúðíåòå êúì Áîãà èñêðåíî? Àêî íå ñòå ãëàäíà, íå ìîæåòå
äà ñå õðàíèòå. Ñåãà ñòå ãëàäíà, âèå ãëàäóâàòå. Íàõðàíåòå ñå ñ ìèëîñò…

Áîãúò íå ñå ðàçëè÷àâà îò èìåòî Ñè. Âúçïÿâàéòå èìåòî Ìó! Òàêà ùå áúäåòå â íàé-
äîáðàòà ïîçèöèÿ, âúçïÿâàéêè èìåíàòà íà Áîãà è ïîëó÷àâàéêè ìèëîñòòà Ìó. Âèå ùå áúäåòå
íàé-ùàñòëèâàòà îò âñè÷êè òóê, àêî ïðîñòî íàïðàâèòå ïðàâèëíèÿ èçáîð...”

Òîâà ñà äóìè íà Íåãîâà Ñâÿòîñò Ðàäõàíàòõ Ñâàìè â îòãîâîð íà åäíà äàìà íà
ëåòèùåòî, êîÿòî êðåùÿëà íà ñëóæèòåëèòå, çàðàäè çàêúñíåíèåòî íà ïîëåòà é. Ìàõàðàäæ é
ðàçêðèë çàùî âñè÷êî òîâà é ñå ñëó÷âà. Òÿ êàçàëà íà Øðèëà Ðàäõàíàòõ Ñâàìè, ÷å å èçãóáèëà
öÿëîòî ñè ñåìåéñòâî, êúùàòà ñè è âñè÷êèòå ñè ïðèòåæàíèÿ; ÷å ñà é îòêðèëè ðàê, ðàçâèë ñå â
ïîñëåäíà ôàçà, à òîçè ïîëåò áèë åäèíñòâåíàòà é íàäåæäà çà ëå÷åíèå.

Ïî íåéíà ìîëáà, Ìàõàðàäæ íàïèñàë Õàðå Êðèøíà Ìàõàìàíòðàòà íà ëèñò õàðòèÿ. Òÿ
íåïðåêúñíàòî âúçïÿâàëà  ïî âðåìå íà öåëèÿ ïîëåò è íàêðàÿ ìó êàçàëà (óñìèõíàòà è ñèÿåùà):

„...Ìíîãî Âè áëàãîäàðÿ! Íèêîãà íå ñúì ñå ÷óâñòâàëà òîëêîâà ùàñòëèâà è ñïîêîéíà
ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò. Íÿìà çíà÷åíèå äàëè ùå æèâåÿ èëè ùå óìðà âåäíàãà. Àç èìàì òàçè
ìàíòðà è ÷óâñòâàì, ÷å ñúì áëèçî äî Áîãà. ×óâñòâàì Íåãîâàòà áëàãîñëîâèÿ ïîâå÷å îò
êîãàòî è äà áèëî. Òàçè ìàíòðà ïðîìåíè æèâîòà ìè! Áëàãîäàðÿ Âè! Áëàãîäàðÿ Âè! Âèå ìå

ñïàñèõòå!..”
×àíäðàêàíòè ä.ä.1
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Öèòàòè îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà

Ïèñìî äî Ðàäõàâàëëàáõà, Ìóìáàé,
6 ÿíóàðè, 1972 ã.

„Âúçïÿâàíåòî íà äæàïà òðÿáâà äà ñå
ïðàâè ðàíî ñóòðèí â ïúëíà êîíöåíòðàöèÿ ïî
âðåìå íà Áðàõìà Ìóõóðòà. Êîíöåíòðèðàéòå ñå
íàïúëíî âúðõó çâóêîâàòà âèáðàöèÿ íà
ìàíòðàòà, ïðîèçíàñÿéêè ÿñíî âñÿêî èìå è
ïîñòåïåííî ñêîðîñòòà âè íà ìàíòðóâàíå ùå ñå
óâåëè÷è ïî åñòåñòâåí íà÷èí. Íå ñå
ïðèòåñíÿâàéòå ïðåêàëåíî, ÷å íå ìàíòðóâàòå
áúðçî, ïî âàæíî å ñëóøàíåòî. Ïðåäàíèÿò
òðÿáâà âèíàãè äà  å ñåðèîçåí è òèõ, êîåòî
îçíà÷àâà, ÷å òîé äèñêóòèðà ñàìî òåìè,
ñâúðçàíè ñ Êðèøíà-ñúçíàíèå. Äà, èçïîëçâàéòå
âðåìåòî ñè çà ìàíòðóâàíå, ÷åòåíå
è ïðèåìàíå íà Êðèøíà-ïðàñàäàì.
Òàêà àâòîìàòè÷íî âàøèÿò åçèê ùå
áúäå ïîä÷èíåí. Àíãàæèðàéòå ñå
àêòèâíî, 24 ÷àñà â äåíîíîùèåòî
â ïðåäàíî ñëóæåíå, ñïîðåä
èíñòðóêöèèòå íà äóõîâíèÿ
ó÷èòåë. Âúçïÿâàéòå ïî 16 êðúãà íà
äåí, ïðèñúñòâàéòå íà àðàòè
öåðåìîíèÿòà íà Áîã Êðèøíà,
îáùóâàéòå ñ ïðåäàíèòå è ñå
ïðèäúðæàéòå ñòðèêòíî êúì
ðåãóëèðàùèòå ïðèíöèïè. Òîãàâà
Êðèøíà ëè÷íî ùå ñå ðàçêðèå
ïðåä âàñ.”

Ëåêöèÿ âúðõó
„Áõàãàâàä-ãèòà” (3.27),
Ìåëáúðí, 27 þíè, 1976 ã.

Ïðåäàí: Â „Øðèìàä
Áõàãàâàòàì” ñå êàçâà, ÷å
Êðèøíà íå èñêà äà èäâàìå â òîçè
ìàòåðèàëåí ñâÿò. Àêî Êðèøíà íå
èñêà, çàùî íèå ñìå òóê?

Ïðàáõóïàäà: Äà. Âèå
çàñòàâÿòå Êðèøíà äà âè ïîçâîëè
äà äîéäåòå. Êàêòî ïîíÿêîãà
äåòåòî íàñèëà êàðà áàùà ñè äà
íàïðàâè íåùî. Áàùàòà êàçâà:
„Ñêúïè ñèíå, íå ïðàâè òîâà, íå
îòèâàé òàì.” Íî ñèíúò íàñòîÿâà:
„Î, àç òðÿáâà äà îòèäà. Òðÿáâà äà

îòèäà.” „Äîáðå, âúðâè
íà  ñâîÿ îòãîâîðíîñò.”
– êàçâà  áàùàòà. Òîâà å
âñè÷êî. Òàêà âèå

ñòðàäàòå. Êàêâî ìîæå äà ñå íàïðàâè. Òè ñè ñèí
íà Áîãà, à Òîé å íåçàâèñèì, íàïúëíî íåçàâèñèì,
âñåìîãúù, çàòîâà òè èìàø ÷àñò îò òîâà
êà÷åñòâî íà áàùà ñè. Ïîëó÷èë ñè ìàëêà
íåçàâèñèìîñò. Áîãúò íå ñå íàìåñâà â òâîÿòà
ìàëêà íåçàâèñèìîñò. Àêî íàñòîÿâàø: „Àç
òðÿáâà äà îòèäà è äà ñå íàñëàæäàâàì
íåçàâèñèìî.”, Áîãúò êàçâà: „Äîáðå, ìîæåø äà
îòèäåø.” Òîâà å Íåãîâàòà ïîçèöèÿ. Òðÿáâà äà
ïîëó÷èø ðàçðåøåíèå. Òîâà å èñòèíàòà, íî
êîãàòî íàñòîÿâàø, Áîãúò ùå ðàçðåøè. Òîãàâà
èäâàø  è ñå íàñëàæäàâàø.”
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À í ã ê î ð  Â à ò
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Àíêãîð Âàò, íàìèðàù ñå íà
òåðèòîðèÿòà íà äíåøíà Êàìáîäæà,
å íàé-ãîëåìèÿò õðàì íà Áîã Âèøíó
íà ïëàíåòàòà, êîéòî ïîòâúðæäàâà
êîíöåïöèÿòà íà âåäè÷åñêàòà
ëèòåðàòóðà çà ñúùåñòâóâàíåòî íà
Áõàðàòà âàðøà, Äðåâíîèíäèéñêàòà
èìïåðèÿ, ïðîñòèðàëà ñå äàëå÷
îòâúä ïðåäåëèòå íà äíåøíà Èíäèÿ.

Ìîíóìåíòàëíèÿò õðàìîâ
êîìïëåêñ èìà ñúùèÿò îãðîìåí
åôåêò âúðõó äíåøíèòå ñè
ïîñåòèòåëè, êàêòî è âúâ âðåìåòî,
êîãàòî áèë èçãðàäåí.
Ïîñòðîÿâàíåòî íà õðàìà îò
ãèãàíòñêè ìîíîëèòíè áëîêîâå
ïÿñú÷íèê, äîáèâàíè â êàðèåðà íà
ïîâå÷å îò 60 êì., å òðóäíî îáÿñíèìî
è äî äíåñ. Íÿêîè îò ïîñòðîéêèòå, êîèòî íå ñà
çàïàçåíè, çàðàäè ïî-íåòðàéíèòå ìàòåðèàëè,
ìîãàò äà áúäàò âèäåíè ñàìî íà çàïàçåíèòå
÷åðòåæè.

Â öåíòúðà íà õðàìîâèÿ êîìïëåêñ ñå
íàìèðàëà îãðîìíà ôèãóðà (ìóðòè) íà Áîã
Âèøíó, êîÿòî ïî-êúñíî, çàñåëèëèòå ñå â õðàìà
áóäèñòêè ìîíàñè ïðåìåñòèëè è çàìåíèëè ñúñ
ñòàòóÿ íà Áîã Áóäà.

Àíãêîð Âàò å óíèêàëåí ïî ñâîÿòà êðàñîòà
è ìåñòîïîëîæåíèå. Êúì íåãî âîäè âíóøèòåëíà
ïåòñòîòèí ìåòðîâà êàìåííà àëåÿ, ìèíàâàùà
ïðåç äæóíãëàòà. Âõîäúò å çàîáèêîëåí îò øèðîê
180-ìåòðîâ ðîâ, çà êîéòî ñå êàçâà, ÷å íÿêîãà å
áèë ïúëåí ñ êðîêîäèëè. Ðîâúò ñâúðøâà â ñòåíà
ñ ïîðòàë (ãîïóðà), âîäåù êúì öåíòúðà íà
êîìïëåêñà, êîéòî ñå ïðîñòèðà íà 400 àêðà è å
ïîääúðæàë ãðàä ñ îêîëî 100 000 æèòåëè.
Ãîïóðèòå ñà  ðàçïîëîæåíè íà ðàçëè÷íè
êëþ÷îâè ìåñòà, à íÿêîè îò òÿõ ñà äîñòàòú÷íî
âèñîêè, çà äà ïðåìèíå ñëîí ñ åçäà÷. Òå ñà
ïàçåíè îò êðàñèâè èçîáðàæåíèÿ íà ëúâîâå è
ðàçëè÷íè ðàéñêè ñúçäàíèÿ.

Ïåòòå âïå÷àòëÿâàùè êóëè,
ïðåäñòàâëÿâàò óìàëåíà ñõåìà íà âúðõîâåòå íà
Ìåðó, äðåâíàòà ïëàíèíà íà ïîëóáîãîâåòå â
öåíòúðà íà âåäè÷åñêàòà âñåëåíà, çàîáèêîëåíà
îò ñèñòåìà îò îêåàíè. Íàé-âèñîêàòà îò òÿõ å
ïîâå÷å îò 40 ì., à îñòàíàëèòå ÷åòèðè ñà
ðàçïîëîæåíè îêîëî íåÿ.

×åðòåæèòå íà êîìïëåêñà
ïðåäñòàâëÿâàò ñëîæíà ñèñòåìà îò åçåðà,
âèàäóêòè, êîðèäîðè, ëàáèðèíòè, ïîðòàëè è
êðúãîâî ðàçïîëîæåíè ãàëåðèè, ñ íàé-ãîëåìèòå
êàìåííè ðåëåôè îòêðèòè äîñåãà â ñâåòà, êîèòî
ñå íàìèðàò íà ðàçëè÷íè òåðàñîâèäíè íèâà.
Èçãðàäåí ñïîðåä äðåâíàòà òðàäèöèÿ íà Âàñòó
è Ñèëïà øàñòðà, Àíãêîð Âàò å ïðèìåð çà
ñúâúðøåíî ñòðîèòåëñòâî, îêàçâàùî
áëàãîïðèÿòíî åíåðãèéíî âëèÿíèå âúðõó
öÿëàòà ïëàíåòà.

Äà ñå äîñòèãíå ïëàíèíàòà Ìåðó, â
öåíòúðà íà êîìïëåêñà, íå å íèêàê ëåñíî.
Õðàìîâèòå ñòúïàëà ñà ãëàâîçàìàéâàùî
ñòðúìíè è íè êàðàò äà ñè ïðåäñòàâèì óñèëèÿòà,
êîèòî ñòðîèòåëèòå ñà ïîëîæèëè, çà äà
ñúçäàäàò òîâà ìèñòè÷íî ÷óäî íà ñâåòà.

Öåíòúðúò, íàìèðàù ñå íà íàé-âèñîêîòî
íèâî, å áèë äîñòúïåí ñàìî çà âèñøèòå
äóõîâíèöè (áðàõìàíè), öàðÿ è íåãîâàòà ñâèòà
(êøàòðèè). Äðóãèòå ÷ëåíîâå íà âåäè÷åñêîòî
îáùåñòâî – òúðãîâöèòå è ïðîèçâîäèòåëèòå íà
ðàçëè÷íè áëàãà (âàéøèèòå) è ðàáîòíèöèòå
(øóäðèòå), èìàëè ñâîè îïðåäåëåíè ðåãèîíè íà
ïðåáèâàâàíå. Äðåâíèÿò âåäè÷åñêè ãðàä-õðàì
å áèë èçãðàäåí ïî ñïåöèàëíèòå èçèñêâàíèÿ íà
ïèñàíèÿòà (øàñòðà), çà äà áúäå ïîäõîäÿù çà
áîãîöåíòðè÷íàòà îáùåñòâåíà ñèñòåìà äàéâè-
âàðíàøðàìà.

Íàäïèñèòå, óêðàñÿâàùè ñòåíèòå
íà ãàëåðèèòå â õðàìîâèÿ êîìïëåêñ ñà
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Øðèëà Äàñà À. ×. Áõàêòèâàéáõàâà Ñâàìè îòãîâàðÿ íà âúïðîñè çà
îòíîøåíèÿòà ìåæäó äóõîâíèÿ ó÷èòåë è ó÷åíèêà (ïðîäúëæåíèå)

èçïèñàíè íà ñàíñêðèò – äðåâíèÿò åçèê íà
ïîëóáîãîâåòå (äåâà íàãàðè). Òå ñà çàîáèêîëåíè
îò èçÿùíè ðåëåôè, ïðåäñòàâëÿâàùè áëèçî
2 000 ïðåêðàñíè èçîáðàæåíèÿ íà Áîã Âèøíó,
Øèâà, äðóãèòå ïîëóáîãîâå, ðàçëè÷íè
âåäè÷åñêè ðàéñêè ñúçäàíèÿ, àïñàðè è êðàñèâè
ëîòîñè.

Äðåâíèÿò ìàéñòîð å ñúçäàë
âïå÷àòëÿâàùè ëèöà, åôèðíè îáëåêëà,
íàòåæàëè îò áèæóòà êèòêè è ãëåçåíè. È äî äåí
äíåøåí, ìåñòíàòà òðàäèöèÿ íàïîìíÿ
îïèñàíèòå âúâ âåäè÷åñêàòà ëèòåðàòóðà òàíöè
è êîñòþìèòå íà ðàéñêèòå òàíöüîðêè (àïñàðè),
à Àíãêîð Âàò å èçáðàí çà ñèìâîë íà Êàìáîäæà,
íàìèðàù ñå íà íàöèîíàëíèÿ ôëàã íà ñòðàíàòà.
Èçòî÷íàòà ãàëåðèÿ íà êîìïëåêñà
ïðåäñòàâëÿâà èçêëþ÷èòåëíî êðàñèâ ðåëåô,
èçîáðàçÿâàù ðàçáèâàíåòî íà ìëå÷íèÿ îêåàí,
ñöåíà îò âåäè÷åñêàòà êîñìîëîãèÿ. Íà íåãî
ãèãàíòñêàòà çìèÿ Âàñóêè îáâèâà ïëàíèíàòà
Ìåðó, à ïîëóáîãîâåòå è äåìîíèòå, èçïîëçâàéêè
çà îïîðà òÿëîòî íà Áîã Êóðìà (èíêàðíàöèÿ íà
Áîã Âèøíó, êàòî ãèãàíòñêà êîñìè÷åñêà
êîñòåíóðêà), ïîëó÷àâàò îò îêåàíà íàïèòêàòà íà
áåçñìúðòèåòî (àìðèòà). Ñàìèÿò Áîã Âèøíó ñå
íàìèðà â öåíòúðà è êîíòðîëèðà öÿëîòî
ñúáèòèå, à Èíäðà è äðóãèòå ïîëóáîãîâå ñà
ðàçïîëîæåíè îêîëî íåãî. Â ñåâåðîçàïàäíàòà
÷àñò å èçîáðàçåíà âíóøèòåëíàòà áèòêà çà

Ëàíêà, îïèñàíà â ïîåìàòà Ðàìàÿíà. Íà ðåëåôà
ìîæå äà áúäå âèäÿí Áîã Ðàìà÷àíäðà,
ïîáåæäàâàù ìíîãîãëàâèÿ äåìîí Ðàâàíà,
ïîäïîìîãíàò îò Ñâîÿ íàé-áëèçúê ïðåäàí
Õàíóìàí è íåãîâàòà àðìèÿ îò ìàéìóíè. Ðàìà
ïîñòðîèë êàìåíåí ìîñò íàä îêåàíà è òàêà
ñïàñèë ïîõèòåíàòà Ñè ñúïðóãà Ñèòà.
Çàïàäíàòà ãàëåðèÿ ïðåñúçäàâà ãðàíäèîçíàòà
áèòêà ïðè Êóðóêøåòðà, îïèñàíà â Áõàãàâàä-
ãèòà, ÷àñò îò Ìàõàáõàðàòà. Â íåÿ Áîã Êðèøíà å
èçîáðàçåí êàòî êîëåñíè÷àð íà Àðäæóíà, åäèí
îò ïåòèìàòà áðàòÿ Ïàíäàâè (âåëèêè âîéíè,
ìíîãî áëèçêè íà Áîãà), íàìèðàù ñå â öåíòúðà
íà áîéíîòî ïîëå, çàîáèêîëåí îò îãðîìíèòå
âðàæäóâàùè àðìèè. Â îñòàíàëèòå ãàëåðèè
ìîãàò äà áúäàò âèäåíè èçÿùíè ðåëåôè ñúñ
ñöåíè îò æèâîòà íà Áîã Êðèøíà â Ìàòõóðà è
Âðèíäàâàíà. Íà òÿõ Òîé óáèâà ðàçëè÷íè äåìîíè
è ñå çàáàâëÿâà ñ ïàñòèðèòå è ïàñòèðêèòå ïî
áðåãîâåòå íà ðåêà ßìóíà.

Ñ âðåìåòî, ìíîãî îò ïðåêðàñíèòå
ñêóëïòóðè áèëè ïîâðåäåíè èëè óíèùîæåíè, à
äðóãè – èçíåñåíè îò èìàíÿðè, òúðñåùè ÷óäåñà
è ñúêðîâèùà. Òîâà îáà÷å, íå íàìàëèëî
áîæåñòâåíàòà êðàñîòà íà ãðàíäèîçíèÿ è
âíóøèòåëåí ãðàä-õðàì Àíãêîð Âàò, ñèìâîë íà
âå÷íîòî âðåìå. Òîé îñòàâà çàãàäú÷íî ïîñëàíèå
êúì áúäåùèòå ïîêîëåíèÿ è âðàòà êúì åäèí
äðåâåí è ìíîãî ïî-âåëèê îò ñàìèÿ íåãî ñâÿò.

Êàê ìîæåì äà
ð à ç ë è ÷ è ì
ñàíòèìåíòàëíîñòòà
îò ëþáîâòà?

Ñàíòèìåíòúò îñíîâà ëè å çà ðàçâèòèåòî
íà ëþáîâòà?

„Äà, â íà÷àëîòî òðÿáâà äà èìà íÿêàêâî
ïðèâëè÷àíå. Êàòî îáóñëîâåíè äóøè, íèå íå
ìîæåì ÷èñòî äà ñå ïðèâëå÷åì êúì äóõîâíèÿ
ó÷èòåë  è Êðèøíà. Òîâà å íåâúçìîæíî. Íàøåòî
ïðèâëè÷àíå å îáóñëîâåíî è òîâà îçíà÷àâà
ñàíòèìåíò. Ïðèâëå÷åíè ñìå ñ íàøèòå ñåòèâà è
óì. Ñàíòèìåíòàëíî îçíà÷àâà: ñàíòè (ñåòèâà) è
ìåíòàë (óì). Ñàíòèìåíòàëíî ïðèâëè÷àíå.
×óâñòâàìå ïðèâëè÷àíå ÷ðåç ñåòèâàòà è óìà.

Òîâà å íà÷àëîòî íà ëþáîâòà â
ïðåäàíîñò. Ïîñòåïåííî, ñåòèâàòà è
óìúò ìîãàò äà áúäàò ïðå÷èñòåíè.

Òîãàâà íàøàòà åñòåñòâåíà ëþáîâ êúì Êðèøíà,
íàìèðàùà ñå â ñúðöåòî, ñå ñúáóæäà. Ëþáîâòà
êúì Êðèøíà ñå íàìèðà âå÷íî â ñúðöåòî. Òîâà
íå å íåùî, êîåòî òðÿáâà äà äîéäå îòâúí, òî å
âå÷å òàì. ×ðåç ïðå÷èñòâàíå íà ñåòèâàòà è óìà,
íàøàòà ëþáîâ ñå ïðîÿâÿâà âñå ïîâå÷å è
ïîâå÷å.”

Ïîëóáîãîâåòå ñà ïðåäàíè íà Áîãà, íî
ñå ñòðàõóâàò îò Íåãî (íàïðèìåð, êîãàòî
òîé ïðîÿâÿâà Ñâîÿòà Óãðà Íðèñèìõà
ôîðìà). Òîâà ñúùèÿò ñòðàõ ëè å, êîéòî
ó÷åíèêúò èìà êúì äóõîâíèÿ ó÷èòåë
âúïðåêè, ÷å ãî îáè÷à?

“Òîâà å èíòåðåñåí âúïðîñ. Çàâèñè.
Ó÷åíèêúò ìîæå ïðîñòî äà ñå ñòðàõóâà äà íå
íàïðàâè íÿêîÿ ãðåøêà. Òîâà å ìíîãî ïðîñòî è
åñòåñòâåíî. Íå ñàìî â îòíîøåíèÿòà ñ äóõîâíèÿ
ó÷èòåë, ìîæåòå äà íàìåðèòå òîçè ïðèíöèï
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íàâñÿêúäå. Êîãàòî èìà íÿêàêúâ àâòîðèòåò,
íÿêîé âèñøåñòîÿù, âèå ñòå ìàëêî íåñèãóðíè â
îòíîøåíèÿòà ñè ñ íåãî (êàêâî äà å ïîâåäåíèåòî
âè, êàê äà äåéñòâàòå). Êîãàòî ñëóæèòå íà
äóõîâíèÿ ó÷èòåë, âèå ñè ïðåäñòàâÿòå: „Ìîæå
áè ùå ñå ïîäõëúçíà è òîçè ïîäíîñ ñ ïðàñàäàì
ùå ñå èçñèïå íàâñÿêúäå ïî äðåõèòå íà
äóõîâíèÿ ó÷èòåë…” Âèå, äîðè íå èñêàòå è äà
ïîìèñëÿòå çà òåçè óæàñíè íåùà, êîèòî áèõà
ìîãëè äà ñå ñëó÷àò. Òîãàâà âëèçàòå â ñòàÿòà
íà äóõîâíèÿ ñè ó÷èòåë ñ ïîäíîñà è ïðîñòî
òðåïåðèòå: „Íàäÿâàì ñå, ÷å íÿìà äà ñå
ïîäõëúçíà, ìîëèòå ñå íà Êðèøíà – Êðèøíà,
ìîëÿ Òå, íåêà íå ñå ïîäõëúçíà…” È çàùîòî ñòå
òîëêîâà êîíöåíòðèðàíè âúðõó ïîäõëúçâàíåòî,
òî ùå ñå ñëó÷è. Êðèøíà ùå èçïúëíè æåëàíèåòî
âè è íåùî ãëóïàâî ùå ñå ñëó÷è. Â åäèí ìîìåíò,
íÿêîé ïðåäàí ùå âëåòè â ñòàÿòà ñ âàæíî
ñúîáùåíèå, ùå âè áëúñíå è ïîäíîñà ùå ñå
ðàçõâúð÷è ïî öåëèÿ êèëèì. Ñóïàòà ñ òóðìåðèê
âåäíàãà ùå ïîïèå. Çàðàäè òîâà ëè ñå
ñòðàõóâàòå? Ìîæå áè ñå ñòðàõóâàòå äà íå
íàïðàâèòå íÿêîÿ ãëóïàâà ãðåøêà. Òîâà å
åñòåñòâåíî.

Àêî íÿêîé å ïî-íàïðåäíàë, òîé çàïî÷âà
äà ðàçáèðà, ÷å äóõîâíèÿò ó÷èòåë å
ïðåäñòàâèòåë íà Êðèøíà, â  îïðåäåëåí ñìèñúë
äîðè íå ñå ðàçëè÷àâà îò Íåãî. „ Íà÷èíúò, ïî
êîéòî ñå îòíàñÿì êúì äóõîâíèÿ ñè ó÷èòåë, å
íà÷èíúò, ïî êîéòî ñå îòíàñÿì êúì Êðèøíà.” Â
òîçè ñìèñúë, ó÷åíèêúò ìîæå ìíîãî äà ñå
ñòðàõóâà: „Àêî èçâúðøà íÿêîå îñêúðáëåíèå,
òîâà îçíà÷àâà, ÷å îñêúðáÿâàì ëè÷íî Áîã
Êðèøíà.” Òàêà, òîçè ñòðàõ ìîæå äà  ñúùåñòâóâà
è òîâà å äîáðå, äîêàòî íÿêîé ñëóæè íà

äóõîâíèÿ ó÷èòåë îòäàëå÷å.
Íå å ëîøî äà ñå ÷óâñòâàòå
òàêà, çàùîòî:
“Ôàìèëèàðíîñòòà ïîðàæäà
íåóâàæåíèå.” Àêî óñåùàòå,
÷å ñòå ïðåêàëåíî
ôàìèëèàðíè ñ äóõîâíèÿ
ó÷èòåë, òîâà íèêîãà íå å
äîáðå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà
âèíàãè äà ïàçè çäðàâîñëîâíà
äèñòàíöèÿ îò ñâîÿ äóõîâåí
ó÷èòåë, çà äà ïîääúðæà
ðåñïåêòà ñè. Íèêîãà íå
òðÿáâà äà èäâà ïðåêàëåíî
áëèçêî. Òîçè ñåíòèìåíò íå å
ëîø, íî àêî ó÷åíèêúò òðÿáâà
äà èçâúðøè íÿêàêâî ëè÷íî
ñëóæåíå êúì äóõîâíèÿ
ó÷èòåë, òîé òðÿáâà äà æåðòâà

òîâà ÷óâñòâî ïî íÿêàêúâ íà÷èí,   äà ñå îñâîáîäè
îò íåãî. Èíà÷å, òîé íÿìà äà ìîæå äà èçâúðøè
ñëóæåíåòî ñè ïðàâèëíî. Òîçè âèä ñòðàõ íå å
æåëàí â ëè÷íîòî ñëóæåíå çà äóõîâíèÿ ó÷èòåë.
Òîé å ïðåïÿòñòâèå è ñìóùàâà. Ó÷åíèêúò òðÿáâà
äà å òàêà ðåøèòåëåí, ÷å ïðîñòî äà èçõâúðëè
òîâà ÷óâñòâî. Êàêòî â ïðèìåðà ñ Äõàðóêà,
ñëóãàòà íà Áîã Êðèøíà. Òîé âååë íà Áîã
Êðèøíà ñ âåòðèëî îò ïàóíîâè ïåðà è èçâåäíúæ
áèë çàëÿí îò îñåìòå âèäà åêñòàç: òðåïåðåíå íà
ãëàñà, èçñúõâàíå íà ãúðëîòî… Äõàðóêà áèë
òîëêîâà íàïðåäíàë, ÷å ïðîñòî îòõâúðëèë
âñè÷êè òåçè ñèìïòîìè íà åêñòàç. Òîé íå èñêàë
äà èìà íèùî îáùî ñ òÿõ. Èãíîðèðàë ãè è
ïðîäúëæèë ñúñ ñëóæåíåòî ñè. Àêî òîâà ñå áåøå
ñëó÷èëî íà íÿêîé ìëàäøè ïðåäàí, òîé ùåøå
äà ñå âàëÿ ïî ïîäà è äà ñå íàñëàæäàâà äî
ïîñëåäíî íà âñè÷êè òåçè ñèìïòîìè: „Íàé-
íàêðàÿ, íåùî ñå ñëó÷âà! Öÿë æèâîò ñúì ÷àêàë
òîçè ìèã, êîãàòî êîñìèòå ïî òÿëîòî ìè ùå
íàñòðúõíàò.” Ïî òîçè íà÷èí, òîé áè èñêàë äà ñå
âúçïîëçâà îò åêñòàòè÷íèòå ñèìïòîìè äî
ïîñëåäíèÿ ìîìåíò íà òÿõíîòî ïðîÿâÿâàíå. Íî
ïî-íàïðåäíàëèÿò ïðåäàí íÿìà òàêúâ èíòåðåñ,
çàùîòî çíàå: „Àêî ñå òúðêàëÿì ïî êîðåì íà
ïîäà, êàê ùå ìîãà äà ñëóæà íà Êðèøíà? Êàêâî
ùå ñè ïîìèñëè Òîé? Òîïëî å, Êðèøíà èñêà äà
áúäå ðàçõëàäåí, à àç äà ñå âúðãàëÿì ïî êîðåì.
Òîâà å íåñúâìåñòèìî.”  Çàòîâà òîé íÿìà òàêúâ
èíòåðåñ. Ñúùîòî å è àêî èñêàì äà ñëóæà íà
äóõîâíèÿ ó÷èòåë, à ðúöåòå ìè òðåïåðÿò. Êàê  ùå
ìó ñëóæà? Ïðåäñòàâåòå ñè – äóõàíèÿò ó÷èòåë
ïèòà: „Êîëêî å ÷àñúò?” à âèå îòãîâàðÿòå:
„Óõ, óõ, àõ…” Êàê òîâà ùå ìó ïîìîãíå? Òîé
çàäàâà ïðîñò âúïðîñ, èñêà èíôîðìàöèÿ,
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Å÷åìè÷åí õëÿá
Ïðîäóêòè: 2 ÷.ë. ñóõà ìàÿ, 2
÷àøè òîïëà âîäà, 2 ñ.ë.
çàõàð, 2 ÷àøè å÷åìè÷íî
áðàøíî, 2 ÷àøè
ïúëíîçúðíåñòî ïøåíè÷íî
áðàøíî, 2 ÷àøè áÿëî

áðàøíî, 2 ñ.ë. çåõòèí, 2 ÷.ë. ñîë
Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ïîñòàâåòå â äúëáîêà
êóïà ìàÿòà è çàëåéòå ñ òîïëà âîäà. Äîáàâåòå
çàõàðòà, ðàçáúðêàéòå è îñòàâåòå íàñòðàíà
äîêàòî ìàÿòà çàïî÷íå äà ñå ïåíè. Ñìåñåòå
òðèòå âèäà áðàøíî è äîáàâåòå ïîëîâèíàòà îò
ñìåñòà êúì ìàÿòà â äúëáîêàòà êóïà.

Ðàçáèâàéòå ñ äúðâåíà ëúæèöà
îêîëî 10 ìèíóòè. Òðÿáâà äà ïîëó÷èòå
êîíñèñòåíöèÿ íà ãúñòà êàë.
Ïîêðèéòå è îñòàâåòå íà ñòðàíè çà 1

÷àñ èëè äîêàòî òåñòîòî ñå íàäèãíå äâîéíî.
Íàòèñíåòå òåñòîòî íàäîëó è âíèìàòåëíî

äîáàâÿéòå êúì íåãî îñòàíàëàòà ÷àñò îò
áðàøíîòî, çåõòèíà è ñîëòà, êàòî ãî ñãúâàòå,
äîêàòî çàïî÷íå äà èçëèçà îò êóïàòà. Ïîñòàâåòå
òåñòîòî íà ëåêî íàáðàøíåíà ïîâúðõíîñò è
ìåñåòå 10 ìèíóòè. Àêî å íåîáõîäèìî, äîáàâåòå
îùå áðàøíî. Ïîñòàâåòå òåñòîòî â ëåêî
íàìàñëåíà êóïà. Ïîêðèéòå è îñòàâåòå äà ñå
âäèãíå äâîéíî. Îòíîâî ðàçìåñåòå òåñòîòî è ãî
îôîðìåòå íà 2 êóïîëîîáðàçíè õëÿáà.
Íàïðàâåòå êðúñò ñ îñòúð íîæ â öåíòúðà íà
êóïîëèòå. Ïîñòàâåòå õëÿáîâåòå â íàìàñëåíà
òàâà è îñòàâåòå íàñòðàíè, äîêàòî òåñòîòî
íàðàñíå äâîéíî èëè çà 45 – 60 ìèíóòè. Ïå÷åòå
íà 180 ãðàäóñà Ñ çà îêîëî 50 ìèíóòè.

Ìîæåòå äà ñåðâèðàòå çàåäíî ñ Ïàâ
Áõàäæè, êàòî íà÷óïèòå õëÿáà íà ïàð÷åòà è ãî
íàìàæåòå ñ êðàâå ìàñëî.

à âèå: „à-à-à…” Íå. Âèå
òðÿáâà äà îòõâúðëèòå
òîâà, çàðàäè ñëóæåíåòî
íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë.
Êðèøíà ùå ïîìîãíå, íå
òðÿáâà äà ñå ñòðàõóâàòå.
Ñúùî òàêà, íå ìîæåòå äà
íàïðàâèòå òîâà
èçêóñòâåíî. Íÿêîè õîðà ñå
îïèòâàò äà ãî íàïðàâÿò
èçêóñòâåíî è äà áúäàò
ñóïåð „êóóë”, òàêà ëè å? Òå
âëèçàò â ñòàÿòà íàïúëíî
„êóóë”, ðåëàêñèðàíè è
òîãàâà ÁÓÌ! Ïàäàò âúðõó
ìàñàòà. Èçêóñòâåíî íå
ìîæåòå äà ãî íàïðàâèòå.
Àêî íÿêîé å èñêðåí, òîé ìèñëè: „Êàêâî å òîâà
òðåïåðåíå íà ðúöåòå? Äà, äóõîâíèÿò ó÷èòåë íå
ñå ðàçëè÷àâà îò Êðèøíà, òîé å ïðåäñòàâèòåë
íà Íðèñèìõàäåâà – âñè÷êè òåçè àñïåêòè
ïðèñúñòâàò – íî òîé ñúùî å è ìîÿò äóõîâåí
áàùà,  ìîé ïðèÿòåë.” Íî òîâà íèêîãà íå å íà
ïðåäåí ïëàí – ðàçáèðà ñå, äóõîâíèÿò ó÷èòåë å
íàé-ãîëåìèÿò ïðèÿòåë, íî òîâà íå å
ïðàâèëíîòî âçàèìîîòíîøåíèå. Çàùîòî
„ïðèÿòåë” îçíà÷àâà ôàìèëèàðíîñò. Òîâà íå å
äîáðå çà ó÷åíèêà. Ðàçáèðà ñå, äóõîâíèÿò
ó÷èòåë å ïðèÿòåë, íî íèêîé íå áèâà äà ìèñëè
ïðåç öÿëîòî âðåìå: „Äóõîâíèÿò ó÷èòåë å ìîé
ïðèÿòåë.” Êàòî ãî âèäèòå ñóòðèí, äà ãî ïîòóïàòå
ïî ðàìîòî: „Êàê âúðâÿò íåùàòà? Âñè÷êî íàðåä

ëè å?” „Äà, äîáðå ñúì.” „ÎÊ, Õàðå Êðèøíà.” Òîâà
íå å ïðàâèëíîòî âçàèìîîòíîøåíèå. Òîé å
äóõîâåí ó÷èòåë. Ãóðó âèíàãè å ãîñïîäàðÿò, à àç
ñúì ñëóãàòà – òîâà å ïðàâèëíîòî îòíîøåíèå.
Ðàçáèðà ñå, òîé ñúñ ñèãóðíîñò å è ïðèÿòåë.
Ïîíÿêîãà òîé ðàçêðèâà ñúùî è òîâà. Òîãàâà
ó÷åíèêúò ìîæå äà ïî÷óâñòâà êîëêî ïðåêðàñåí
ïðèÿòåë å äóõîâíèÿò ó÷èòåë. Ïîíÿêîãà ãóðó
ìîæå äà äåìîíñòðèðà è òîâà.

Òàêà ÷å, äóõîâíèÿò ó÷èòåë ïîìàãà, òîé
çíàå êàê äà äàäå âúçìîæíîñò íà ó÷åíèêà è äà
ãî ïðåäïàçè îò òåçè ÷óâñòâà. Òîé ìó ïîìàãà äà
ïðåîäîëåå íåíóæíèÿ ñòðàõ, òàêà ÷å ó÷åíèêúò
äà ïðîäúëæè ïðàâèëíî äà èçâúðøâà
ñëóæåíåòî ñè êúì íåãî.“


