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Öèòàòè îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà

Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Íå çàáðàâÿéòå äà íè ïèøåòå çà âàøèòå

ðåàëèçàöèè, æåëàíèÿ è âúïðîñè. Îáùóâàíåòî ìåæäó
ïðåäàíèòå å íàé-åíòóñèàçèðàùîòî â Êðèøíà-ñúçíàíèå.
Èçïðàòåòå íè ìíåíèåòî ñè çà èíòåðåñóâàùèòå âè â
ìîìåíòà àñïåêòè íà ïðåäàíîòî ñëóæåíå, îòíîøåíèÿòà
âè ñ äðóãèòå ïðåäàíè íà Êðèøíà èëè êàêâèòî è äà å
âúïðîñè, êîèòî ñìÿòàòå çà âàæíè è çàñëóæàâàùè äà áúäàò ñïîäåëåíè ñ àóäèòîðèÿòà íà
„Íàìà-õàòòà áþëåòèí”.

×àíäðàêàíòè ä.ä.

(Ïèñìî äî ßäóðàíè äåâè
äàñè, ïðîäúëæåíèå)

„Ïðåç äåíÿ äâåòå ñòðàíè ñå
ñðàæàâàëè, à âå÷åð ñè õîäåëè íà ãîñòè,
òî÷íî êàòî ïðèÿòåëè, ãîâîðåéêè è õðàíåéêè
ñå çàåäíî. Áèøìà áèë îáâèíåí, ÷å íå å
îïèòàë äîñòàòú÷íî ñåðèîçíî äà óáèå
Ïàíäàâèòå, çàðàäè ïðèâúðçàíîñòòà ñè êúì
òÿõ. Òîé êàçàë: „Å, óòðå ùå óáèÿ ïåòèìàòà
áðàòÿ, à òîâà ñà ïåòòå ñïåöèàëíè ñòðåëè, ñ
êîèòî ùå ãî íàïðàâÿ.” Çà ïî-ãîëÿìà
ñèãóðíîñò Áõèøìà äàë ñòðåëèòå íà
Äóðüîäõàíà, êîéòî îáâèíÿâàë Áõèøìà â
ïðåêàëåíà ïðèâúðçàíîñò êúì Ïàíäàâèòå.

Ïî-ðàíî, Äóðüîäõàíà îáåùàë íà
Àðäæóíà, ÷å íÿêîé äåí ùå ìó íàïðàâè
íÿêàêâà óñëóãà, à Êðèøíà, çíàåéêè òîâà,
èçïðàòèë Àðäæóíà ïðè Äóðüîäõàíà, çà äà
ïîèñêà îò íåãî ñòðåëèòå. Òàêà ïðåç òàçè
íîù, êàêòî áèë îáåùàë, Äóðüîäõàíà äàë
ñòðåëèòå íà Àðäæóíà. Íà ñëåäâàùèÿ äåí,
çíàåéêè ÷å Êðèøíà å îðãàíèçèðàë âñè÷êî

òîâà, Áõèøìà êàçàë íà Äóðüîäõàíà, ÷å
äíåñ èëè òîé èëè Àðäæóíà ùå áúäå
ìúðòúâ.

Òîé ñå ñðàæàâàë ìúæêè, çà äà óáèå
Àðäæóíà, íî íèêîé íà òîçè ñâÿò íå áè ìîãúë äà
óáèå êîãîòî è äà å îò Ïàíäàâèòå, ñ Êðèøíà çà
êîëåñíè÷àð. Êðèøíà èìàë ðàíè íà ìíîãî ìåñòà
ïî òÿëîòî. Êàòî âîéí, Áõèøìà íÿìàë ïðàâî äà
ñòðåëÿ ïî êîëåñíè÷àðÿ, íî òîé çíàåë, ÷å
Íåãîâîòî òÿëî å íåìàòåðèàëíî è íÿìà äà áúäå
íàðàíåíî. Òàêà Áõèøìà ñå íàñëàæäàâàë äà
ñòðåëÿ ïî òÿëîòî íà Áîãà.
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Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Áõèøìàäåâà áèë ðàíåí ïî öÿëîòî òÿëî
ñ òîëêîâà ìíîãî ñòðåëè, ÷å ëåæàë âúðõó òÿõ, à
òå ãî äúðæàëè íàä çåìÿòà. Äà, Áîã Áðàõìà è
Áîã Øèâà äîøëè è ñòîÿëè â íåáåòî. Òå õâúðëÿëè
öâåòÿ çàåäíî ñ ìíîãî äðóãè ïîëóáîãîâå.
Ìîæåø äà ñå êîíñóëòèðàø ñ „Øðèìàä
Áõàãàâàòàì”.”

(Ïèñìî äî Ðàÿðàìà, 31 äåêåìâðè 1967 ã.)
„Ìîåòî ùàñòèå íÿìàøå ãðàíèöè, êîãàòî

ïîëó÷èõ òâîÿ òàêà äîáðå íàïðàâåí êàëåíäàð.
Ñåãà ìèñëÿ, ÷å Êðèøíà å èçáðàë ïðàâèëíàòà
ëè÷íîñò çà ðåêëàìíèÿ íè îòäåë – Øðèìàí
Ðàÿðàìà áðàõìà÷àðè!

Èñêðåíèòå ïðåäàíè âèíàãè ñà îöåíÿâàíè
îò Êðèøíà. Íå çíàì êàê äà òè áëàãîäàðÿ, íî ñúì
ñèãóðåí è èìàì íàäåæäà çà áúäåùåòî ñ òàêèâà
èñêðåíè ó÷åíèöè êàòî òåá, Áðàõìàíàíäà è

äðóãèòå; è ñåãà àêî óìðà, ùå óìðà áëàæåí,
çàùîòî ðàáîòàòà ùå ïðîäúëæè.”

(Ïèñìî äî Ìàäõóñóäàíà, 30 äåêåìâðè, 1967 ã).
„Ñèãóðåí ñúì, ÷å çàðàäè òâîÿòà

èñêðåíîñò è íàñòðîåíèå íà ñëóæåíå, òè
ïðåêðàñíî íàïðåäâàø â Êðèøíà-ñúçíàíèå.
Êàêâîòî è ñëóæåíå äà ïîëó÷èì, àêî ñå îïèòàìå
äà ãî èçâúðøâàìå èñêðåíî, òîâà ìíîãî ùå íè
ïîìîãíå äà íàïðåäíåì â Êðèøíà-ñúçíàíèå.

Â „Áõàãàâàä-ãèòà” ñå êàçâà, ÷å çà
óñòàíîâåíèÿò ïðåäàí èìà ñàìî åäèí äúëã è òîé
ìîæå äà áúäå ðàçáðàí ÷ðåç ïðîçðà÷íîòî
ïîñðåäíè÷åñòâî íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë. Ïî-äîáðå
å ÷îâåê äà èìà ñëóæåíå çà Êðèøíà è äóõîâíèÿ
ó÷èòåë â íàñòðîåíèå íà ðàçäÿëà; ïîíÿêîãà å
ðèñêîâàíî äà ñå îòäàâà äèðåêòíî ñëóæåíå.”
(ñëåäâà)

Ïðåäàíèòå íà Êðèøíà ÷åñòî íå âÿðâàò
èñòèíñêè â ñèëàòà íà âåäè÷åñêèòå ìàíòðè. Òå
íå ñà îáåçâåðåíè çà ïðîöåñà íà Êðèøíà-
ñúçíàíèå, íî ðàçëè÷íèòå îò Õàðå Êðèøíà
Ìàõàìàíòðà âåäè÷åñêè çâóêîâè „îðúæèÿ” ñå
ñìÿòàò îò ìíîçèíà çà íå äåéñòâàùè â Êàëè-þãà
èëè çà áåçïîëåçíè îò ãëåäíà òî÷êà íà çàêîíà
çà êàðìàòà.

Ïî òàçè, à ìîæå áè è çàðàäè ìíîãî äðóãè
ïðè÷èíè, îñîáåíî ðÿäêî ñúì ñðåùàëà ïðåäàíè,
êîèòî äà èçïîëçâàò ñèëàòà íà âåäè÷åñêèòå
ìàíòðè çà ñâîÿòà ïðîòåêöèÿ.

Íàðàÿíà êàâà÷à èëè ùèòúò íà Áîã
Íàðàÿíà å èìåííî òàêúâ ñáîð îò ìàíòðè, êîéòî
ïðîòåêòèðà ïðåäàíèòå îò âñè÷êè âúçìîæíè
ïðåïÿòñòâèÿ, êîèòî ìàòåðèàëíàòà åíåðãèÿ ìàÿ
ìîæå äà ïîñòàâè ïðåä íàñ.

Â øåñòà ïåñåí íà „Øðèìàä
Áõàãàâàòàì” ïîëó÷àâàìå ñâåäåíèÿ êàê äà
âúçïÿâàìå òîçè êîìïëåêñ îò ìàíòðè, çà äà
èìàìå ïúëåí óñïåõ â ìåäèòàöèÿòà ñè.

Áîãúò âèíàãè äàâà ìíîãî âúçìîæíîñòè
íà Ñâîèòå ïðåäàíè, äà ñå ïî÷óâñòâàò
çàêðèëÿíè, ñïîêîéíè è áëàæåíè â ñëóæåíåòî
ñè êúì Íåãî. Òîé âèíàãè ñå ãðèæè çà òîâà, âñåêè,
êîéòî èìà íóæäà îò Íåãîâîòî ïîêðîâèòåëñòâî
è çàêðèëà, äà ìîæå äà ãè ïîëó÷è. Áîãúò å

íàøèÿò íàé-ãîëÿì ïðèÿòåë è
äîáðîæåëàòåë. Òîé ìíîãî ìèëîñòèâî
íè å äàë òîâà çíàíèå ÷ðåç êíèãèòå íà
Øðèëà Ïðàáõóïàäà, â êîèòî ìîæåì

äà íàìåðèì âñè÷êî íåîáõîäèìî çà áúðç
äóõîâåí íàïðåäúê. Îò íàñ çàâèñè äà ñå
âúçïîëçâàìå îò òîâà âå÷íî äóõîâíî áëàãî,
êîåòî ùå çàñèëè âÿðàòà íè â ïðîöåñà íà
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Êðèøíà-ñúçíàíèå è ùå íè ïîìîãíå äà îñòàíåì
íåñìóùàâàíè íà ïúòÿ íà äóõîâíîòî ñè ðàçâèòèå
ïðè âñÿêàêâè îáñòîÿòåëñòâà.

(„Øðèìàä Áõàãàâàòàì”, 6.8 „Ùèòúò
Íàðàÿíà Êàâà÷à”)

îì õàðèð âèäàäõàÿí ìàìà ñàðâà-ðàêøàì
íÿñòàíãõðè-ïàäìàõ ïàòàäåíäðà-ïðèùõå

äàðàðè-÷àðìàñè-ãàäåøó-÷àðà-
ïàøàí äàäõàíî ‘ùà ãóíî ‘ùà áàõóõ

Âúðõîâíèÿò Áîã, êîéòî ñåäè íà ãúðáà
íà ïòèöàòà Ãàðóäà, äîêîñâàéêè ãî ñ
ëîòîñîâèòå Ñè íîçå, äúðæè îñåì îðúæèÿ –
ðàêîâèíà, äèñê, ùèò, ìå÷, áîçäóãàí, ñòðåëè,
ëúê è âúæåòà. Íåêà òàçè Âúðõîâíà
Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò ìå çàêðèëÿ ïî âñÿêî
âðåìå ñ âñè÷êèòå ñè îñåì ðúöå. Òîé å
Âñåìîãúù, çàùîòî íàïúëíî ïðèòåæàâà
îñåìòå ìèñòè÷íè ñúâúðøåíñòâà (àíèìà,
ëàãõèìà è ò.í.).

äæàëåøó ìàì ðàêøàòó ìàòñÿ-ìóðòèð
ÿäî-ãàíåáõüî âàðóíàñÿ ïàøàò

ñòõàëåøó ìàÿâàòó-âàìàíî ‘âÿò
òðèâèêðàìàõ êõå ‘âàòó âèøâàðóïàõ

Íåêà Áîãúò, êîéòî ïðèåìà òÿëîòî íà
îãðîìíà ðèáà, ìå çàùèòàâà âúâ âîäàòà îò
ñâèðåïèòå ìîðñêè îáèòàòåëè,
ïðèäðóæèòåëè íà ïîëóáîãà Âàðóíà.
Ðàçøèðÿâàéêè Ñâîÿòà èëþçîðíà åíåðãèÿ,
Áîãúò ïðèåìà ôîðìàòà íà äæóäæåòî
Âàìàíà. Íåêà Âàìàíà ìå çàùèòàâà íà
Çåìÿòà. Íåêà îãðîìíàòà ôîðìà íà Áîãà,
Âèøâàðóïà, êîÿòî ïîáåäè òðèòå ñâÿòà, ìå
çàùèòàâà â íåáåòî.

äóðãåøó àòàâó-àäæè-ìóêõàäèøó ïðàäõóõ
ïàÿí íðèñèìõî ‘ñóðà-þòõàïàðèõ
âèìèí÷àòî ÿñÿ ìàõàòòà-õàñàì

äèøî âèíåäóð íÿïàòàìø ÷à ãàðáõàõ
Ìîé Ãîñïîäè Íðèñèìõàäåâà, êîéòî ñå

ïîÿâÿâàø êàòî âðàã íà Õèðàíÿêàøèïó,
çàùèòè ìå âúâ âñè÷êè ïîñîêè. Íåãîâèÿò
ñèëåí ñìÿõ âèáðèðà âúâ âñè÷êè ïîñîêè è
êàðà áðåìåííèòå ñúïðóãè íà àñóðèòå äà
ïîìÿòàò. Íåêà òîçè Áîã áúäå òàêà ìèëîñòèâ
äà ìå çàùèòàâà íà òðóäíè ìåñòà êàòî ãîðàòà
è íà áîéíîòî ïîëå.

ðàêøàòâ àñàó ìàäõâàíè ÿãÿ-êàëïà
ñâà-äàìùðàéîííèòà-äõàðî âàðàõàõ
ðàìî ‘äðè-êóòåøâ àòõà âèïðàâàñå

ñàëàêøìàíî ‘âÿä áõàðàòàãðàäæî ‘ñìàí

Âúðõîíèÿò íåóíèùîæèì Áîã å
äîêàçàí, ÷ðåç ïðîâåæäàíåòî íà
ðèòóàëèñòè÷íè æåðòâîïðèíîøåíèÿ è
çàòîâà å èçâåñòåí êàòî ßãåøâàðà. Â Ñâîÿòà
èíêàðíàöèÿ êàòî Áîã Ãëèãàí, Òîé èçäèãà
ïëàíåòàòà Çåìÿ îò âîäàòà íà äúíîòî íà
âñåëåíàòà è ÿ äúðæè íà âúðõà íà Ñâîèòå
áèâíè. Íåêà Áîãúò ìå çàùèòè îò êðàäöè íà
óëèöàòà. Íåêà Ïàðàøóðàìà ìå çàùèòè íà
âúðõîâåòå íà ïëàíèíèòå, à ïî-ñòàðøèÿò áðàò
íà Áõàðàòà, Áîã Ðàìà÷àíäðà çàåäíî ñ áðàò
Ñè Ëàêøìàíà ìå çàùèòè â ÷óæäè ñòðàíè.

ìàì óãðà-äõàðìàä àêõèëàò ïðàìàäàí
íàðàÿíàõ ïàòó íàðàø ÷à õàñàò

äàòòàñ òâ àéîãàä àòõà éîãà-íàòõàõ
ïàÿä ãóíøàõ êàïèëàõ êàðìà-áàíäõàò

Íåêà Áîã Íàðàÿíà ìå çàùèòè îò
íåíóæíî ñëåäâàíå íà ëúæëèâè ðåëèãèîçíè
ñèñòåìè è ïàäàíå îò ìîÿ äúëã, çàðàäè
ëóäîñò. Íåêà Áîãúò â ïðîÿâëåíèåòî Ñè Íàðà
ìå çàùèòè îò íåíóæíà ãîðäîñò. Íåêà Áîã
Äàòòàòðåÿ, ãîñïîäàðÿò íà öÿëàòà
ìèñòè÷íà ñèëà, ìå çàùèòè îò ïàäàíå,
äîêàòî èçâúðøâàì áõàêòè-éîãà è



4

íåêà Áîã Êàïèëà, ãîñïîäàðÿò íà âñè÷êè
äîáðè êà÷åñòâà, ìå çàùèòè îò ìàòåðèàëíîòî
ðîáñòâî íà ïëîäîíîñíèòå äåéíîñòè.

ñàíàò-êóìàðî ‘âàòó êàìàäåâàä
äõàÿøèðøà ìàì ïàòõè äåâà-õåëàíàò
äåâàðøè-âàðÿõ ïóðóøàð÷àíàíòàðàò

êóðìî õàðèð ìàì íèðàÿä àøåøàò
Íåêà Ñàíàò-êóìàðèòå ìå çàùèòÿò îò

ïîõîòëèâè æåëàíèÿ. Êîãàòî çàïî÷íà
íÿêàêâà áëàãîïðèÿòíà äåéíîñò, íåêà Áîã
Õàÿãðèâà ìå çàùèòè îò ïîçèöèÿòà íà
îñêúðáèòåë, êîéòî ïðåíåáðåãâà îòäàâàíåòî
íà ïî÷èòàíèÿ íà Âúðõîâíèÿ Áîã. Íåêà
Äåâàðøè Íàðàäà ìå çàùèòè îò èçâúðøâàíå
íà îñêúðáëåíèÿ ïðè îáîæàâàíåòî íà
Áîæåñòâàòà è íåêà Áîãúò êîñòåíóðêà Êóðìà,
ìå çàùèòè îò ïàäàíå íà áåçáðîéíèòå àäñêè
ïëàíåòè.

äõàíâàíòàðèð áõàãàâàí ïàòâ àïàòõÿä
äâàíäâàä áõàÿä ãèøàáõî íèðäæèòàòìà

ÿãÿø ÷à ëîêàä àâàòàäæ äæàíàíòàä
áàëî ãàíàò êðîäõà-âàøàä àõèíäðàõ

Íåêà Âúðõîâíàòà Áîæåñòâåíà
Ëè÷íîñò â èíêàðíàöèÿòà Ñè Äõàíâàíòàðè
ìå îñâîáîäè îò íåæåëàíèòå õðàíè è ìå

çàùèòè îò ôèçè÷åñêè áîëåñòè. Íåêà Áîã
Ðèøàáõàäåâà, êîéòî ïîáåæäàâà Ñâîèòå
âúòðåøíè è âúíøíè ñåòèâà, ìå çàùèòè îò
ñòðàõúò îò äâîéíñòâåíîñòèòå êàòî òîïëèíà
è ñòóä. Íåêà ßãÿ ìå çàùèòàâà îò êëåâåòà è
íàðàíÿâàíå îò õîðàòà è íåêà Áîã Áàëàðàìà
êàòî Øåøà ìå çàùèòàâà îò çàâèñòëèâèòå
çìèè.

äâàèïàÿíî áõàãàâàí àïðàáîäõàä
áóääõàñ òó ïàøàíäà-ãàíà-ïðàìàäàò
êàëêèø êàëåõ êàëà-ìàëàò ïðàïàòó

äõàðìàâàíàéîðó-êðèòàâàòàðàõ
Íåêà Áîæåñòâåíàòà Ëè÷íîñò â

èíêàðíàöèÿòà Ñè Âÿñàäåâà ìå çàùèòè îò
âñÿêàêâî íåâåæåñòâî, â ðåçóëòàò íà ëèïñà
íà âåäè÷åñêî çíàíèå. Íåêà Áîã Áóääõàäåâà
ìå çàùèòàâà îò äåéíîñòè, ïðîòèâîðå÷àùè
íà âåäè÷åñêèòå ïðèíöèïè è îò ìúðçåë,
êîéòî êàðà õîðàòà çàðàäè ëóäîñò äà
çàáðàâÿò âåäè÷åñêèòå ïðèíöèïè íà
ïîçíàíèå è èçâúðøâàíå íà ðèòóàëè. Íåêà
Âúðõîâíàòà Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò
Êàëêèäåâà, êîéòî ñå ïîÿâÿâà êàòî
èíêàðíàöèÿ, çà äà çàùèòè ðåëèãèîçíèòå
ïðèíöèïè, ìå ïðîòåêòèðà îò
çàìúðñÿâàíèÿòà íà åïîõàòà íà Êàëè. (ñëåäâà)

Í Å Ê À  Ç À Ä À Â À Ì Å  Â Ú Ï Ð Î Ñ È
Ëåêöèÿ îò Øðèëà Áõàêòè ×àðó Ñâàìè, Öþðèõ, Øâåéöàðèÿ, 2.11.1996 ã

(ïðîäúëæåíèå)

Â íàøàòà ó÷åíè÷åñêà
ï î ñ ë å ä î â à ò å ë í î ñ ò ,
äóõîâíèÿò  ó÷èòåë èçâúðøâà
ñ à í ê è ð ò à í à - ÿ ã ÿ .

Íåãîâèòå ó÷åíèöè òðÿáâà äà ìó ïîìàãàò â
íåãîâàòà ïðîïîâåäíè÷åñêà ìèñèÿ. Òîãàâà
Êðèøíà-ñúçíàíèå àâòîìàòè÷íî ùå ñå
ðàçïðîñòðàíè è öåëèÿ ñâÿò ùå ïîëó÷è
îãðîìíî áëàãî. Ïî òîçè íà÷èí, ó÷åíèöèòå
ñúùî ùå îñúùåñòâÿò äóõîâåí íàïðåäúê.

Êðèøíà-ñúçíàíèå å áëàãîðîäåí
ïðîöåñ. Òîé å ìíîãî ñåìïúë, íî è ìíîãî
òðóäåí. Òîé å ñåìïúë, êîãàòî ãî
ïðàêòèêóâàìå ïðàâèëíî. Íî êîãàòî íå
ïðàêòèêóâàìå ïðàâèëíî, òîé ñòàâà ìíîãî
òðóäåí. Çàòîâà, òðÿáâà äà ïðàâèì óñèëèÿ,
çà äà ñòàíåì ñåðèîçíè â ñâîÿ äóõîâåí
æèâîò.

Âúïðîñ: Åäèí îò ïðèçíàöèòå
íà ñòàðøèíñòâîòî å äóõîâíèÿò
íàïðåäúê. Íî òúé êàòî òîâà å
âúòðåøåí ïðèçíàê, êàê íèå

ìîæåì äà ðàçáåðåì êîé íàèñòèíà å ñòàðøè?
Ïîíÿêîãà âèæäàìå, ÷å òàêà íàðå÷åíèòå ñòàðøè
ïðåäàíè íå äåéñòâàò ïðàâèëíî, à òàêà
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íàðå÷åíèòå ìëàäøè ñà ïî-
íàïðåäíàëè îò äðóãè, êîèòî
ñà âå÷å äúëãî âðåìå â
äâèæåíèåòî. Êàê äà
ðàçáåðåì íà êîãî äà
îòäàâàìå ïî÷èòàíèÿòà ñè?

Îòãîâîð: Â äóõîâíèÿ
æèâîò íèå íå ìèñëèì íà
êîãî íå òðÿáâà äà îòäàâàìå
ïî÷èòàíèÿòà ñè. Íèå ñìå
çàãðèæåíè êàê äà îòäàâàìå
ïîäõîäÿùî ïî÷èòàíèÿ íà
âñåêè.

Êîëêîòî ïîâå÷å
íàïðåäâà ïðåäàíèÿò,
òîëêîâà ïîâå÷å ñå
óâåëè÷àâà áðîÿ íà òåçè, íà
êîèòî òîé òðÿáâà äà îòäàâà
ïî÷èòàíèÿòà ñè. Íà ïî-íèñêî
íèâî ïðåäàíèÿò ìèñëè: „Òîâà
å ìîÿò õðàìîâ ïðåçèäåíò è àç òðÿáâà äà ãî
ñëóøàì. Àêî íÿêîé äðóã ìè êàæå íåùî, âåäíàãà
ùå ìó îòãîâîðÿ: „Òè ëè ñè ìîé àâòîðèòåò? Êîé
ñè òè, òà äà ìè äàâàø ñúâåòè?” Òîâà å
ïîâåäåíèå íà íåîôèò, êàíèùõà-àäõèêàðè.
Àð÷àÿì-åâà õàðàéå ïóäæàì. Òîé îáîæàâà Õàðè
ñ âÿðà, íî íå ðàçëè÷àâà Íåãîâèòå ïðåäàíè.
Ñëåä êàòî áúäå ïîñâåòåí, òîé ñå ïîä÷èíÿâà
ñàìî íà èíñòðóêöèèòå íà ñâîÿ ãóðó. Òîâà ñúùî
å ïðèìåð çà ìàíòàëèòåò íà íåäîñòàòú÷íî
íàïðåäíàë ïðåäàí.

Êîãàòî íÿêîé îñúùåñòâÿâà
íàïðåäúê, òîé çàïî÷âà äà
ðàçëè÷àâà ïîçèöèÿòà íà
äðóãèòå íàïðåäíàëè
ïðåäàíè…
Ì à ä õ ÿ ì à - à ä õ è ê à ð è

ðàçëè÷àâà ïðåäàíèòå íà
áàçàòà íà òåõíèÿ íàïðåäúê è
ñå îòäàâà â ñúîòâåòñòâèå ñ
òîâà. Òîé ïîçíàâà Êðèøíà,
ðàçëè÷àâà íàïðåäíàë è
íåîôèò, ïðåäàí îò äåìîí è
äåéñòâà ïîäîáàâàùî.
Êðèøíà-ñúçíàíèå íå å
èìïåðñîíàëåí èëè ïðîöåñ
„âñè÷êî å åäíî”. Òîâà å
ïðîöåñ, êîéòî âêëþ÷âà
ïúëíà è èíòåëèãåíòíà
îöåíêà. Ïðîñòî êàòî ñè
ïîñòàâè âàéøíàâà òèëàêà,

÷îâåê íå ñòàâà âàéøíàâà. Àêî ìàäõÿìà-
àäõèêàðè íå ïðåöåíÿâà èíòåëèãåíòíî, äàëè
äåéíîñòèòå íà ïðåäàíèÿ ñà íà âàéøíàâà,
íåãîâàòà âÿðà íÿìà äà ñòàíå óñòîé÷èâà. Àêî
ñëÿïî ïðåêëàíÿìå ãëàâàòà ñè ïðåä âñåêè, òîâà
ñúùî å ìàíòàëèòåò íà íåîôèò.

Óòòàìà-àäõèêàðè å òàêà ïîãúëíàò îò
Êðèøíà-ñúçíàíèå, ÷å íå ïðàâè íèêàêâà
ðàçëèêà. Òîé âèæäà âñåêè êàòî ïðåäàí è îòäàâà
ïî÷èòàíèÿ íà âñè÷êè, áåç äà î÷àêâà êàêúâòî è
äà å ðåñïåêò çà ñåáå ñè (àìàíèíà ìàíàäåíà).

Ñ Â Å Ù Å Í ÀÒÀ  Â Î Ä À  Í À  Ì À É Ê À  ÃÀ Í ÃÀ

Ñúùåñòâóâàò íîâè íàó÷íè
äîêàçàòåëñòâà, ïîäêðåïÿùè òâúðäåíèåòî, ÷å
âîäàòà íà èíäèéñêàòà ðåêà Ãàíã, â êîÿòî ñå

êúïÿò ìèëèîíè õîðà âñåêè
äåí, ïðèòåæàâà ñïåöèàëíè
ñàìîïðå÷èñòâàùè ñå êà÷åñòâà, êîèòî äåéñòâàò

êàòî äèçåíôåêòàíò, óáèâàù
áàêòåðèèòå è ïðåäïàçâàù îò
çàáîëÿâàíèÿ.

Ìèëèîíè õîðà âÿðâàò, ÷å àêî ñå
èçêúïÿò â ñâåùåíèòå âîäèòå íà ìàéêà
Ãàíã, êàêòî ÿ íàðè÷àò ìåñòíèòå õîðà,
ùå ñå ïðå÷èñòÿò.

Ôèëìîâèÿò ðåæèñüîð Äæóëèàí
Êðàíäàë Õîëèê èçäèðèë ñâåäåíèÿ çà
òîâà, ÷å Ãàíã èìà íåùî ñïåöèàëíî âúâ
âîäèòå ñè, êîåòî òîé íàðè÷à
„ìèñòåðèîçåí ôàêòîð Õ”.

Â íåãîâèÿ äîêëàä ñå êàçâà:
„Èíäóñèòå âèíàãè ñà

âÿðâàëè, ÷å âîäàòà íà
èíäèéñêàòà ðåêà Ãàíã èìà
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ñâðúõåñòåñòâåíè ñèëè. Èíäèéñêèÿò èìïåðàòîð
Àêáàð ÿ íàðè÷àë „ìàéêà íà áåçñìúðòèåòî” è
âèíàãè ïúòóâàë ñúñ çàïàñ îò âîäèòå é.

Â áðèòàíñêàòà êîìïàíèÿ “East India Co”
èçïîëçâàëè ñàìî âîäà îò Ãàíã íà êîðàáèòå ñè
ïî âðåìå íà òðèìåñå÷íèòå ïúòóâàíèÿ îáðàòíî
êúì Àíãëèÿ, çàùîòî åäèíñòâåíà ñå çàïàçâàëà
ñëàäêà è ïðÿñíà.”

Õîëèê èíòåðâþèðàë Äæàé
Ðàìà÷àíäðàí, ìîëåêóëÿðåí áèîëîã è

ïðåäïðèåìà÷ îò Áàíãàëîð, êîéòî îáÿñíÿâà
çàùî Ãàíã íå ðàçïðîñòðàíÿâà áîëåñòè èçìåæäó
òåçè, êîèòî ñå êúïÿò â íåÿ: âèñîêîòî
ñúäúðæàíèå íà êèñëîðîä âúâ âîäàòà ïîìàãà çà
àñèìèëèðàíåòî íà îðãàíè÷íè ìàòåðèàëè è çà
óíèùîæàâàíåòî íà îïàñíèòå áàêòåðèè.

Ãàíã å åäèíñòâåíàòà ðåêà â ñâåòà, êîÿòî
ìîæå äà ñå íàðå÷å ñàìîïðå÷èñòâàùà ñå
ñèñòåìà.

Ò À Í Ä Æ À Â Ó Ð ,  Þ Æ Í À  È Í Ä È ß
È  Ò À Í Ö Ú Ò  Í À  Á Î Ã Î Â Å Ò Å

Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà å æèâà
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä. (ïðîäúëæåíèå)

Ïî âðåìå íà òàíöà ñå äàâà
èçðàç íà áîæåñòâåíàòà

ëþáîâ èëè ÷óâñòâàòà íà ðàçäÿëà ìåæäó Íàÿêà
(Ãåðîÿò, Âúðõîâíèÿò Áîã) è Íàéêà (Ãåðîèíÿòà,
êîïíååùàòà äóøà). Âàéøíàâñêàòà ïîåçèÿ å
èçïúëíåíà ñ ïðåêðàñíè ñòèõîâå, âúçïÿâàùè
âå÷íàòà ëþáîâ íà áîæåñòâåíà äâîéêà Ðàäõà è
Êðèøíà âúâ Âðèíäàâàíà. Òàì ãåðîèíÿòà
Ðàäõàðàíè ðàçêðèâà
÷óâñòâàòà ñè êúì ñâîÿ ãåðîé
Êðèøíà íà ïðèÿòåëêàòà ñè
(ñàêõè).  ×åñòî òÿ Ãî ÷àêà è å
ãíåâíà, ÷å Òîé çàêúñíÿâà èëè
íå èäâà è ò.í. Íàïðèìåð,
âàéøíàâà-ïîåòúò Äæàÿäåâà
Ãîñâàìè â ñâîÿòà “Ãèòà-
ãîâèíäà” ìíîãî ðîìàíòè÷íî
îïèñâà ëþáîâòà ìåæäó Ðàäõà
è Êðèøíà. Âñÿêà îò äâàäåñåò
è ÷åòèðèòå ïåñíè íà ïîåìàòà
ìó èìà ðàçëè÷íî
íàèìåíîâàíèå, ñïîðåä íÿêîå
îò íàñòðîåíèÿòà íà Êðèøíà:
“Ðàäîñòíèÿò Êðèøíà”,
“Áåçãðèæíèÿò Êðèøíà”, “Íåæíèÿò Êðèøíà”,
“Áëàæåíèÿò Êðèøíà” è ò.í. Çà äà ïðåäñòàâè
ïðàâèëíîòî íàñòðîåíèå, òàíöüîðúò òðÿáâà äà
å äîñòàòú÷íî çðÿë è äîáðå äà ðàçáèðà ñìèñúëà
íà âàéøíàâà ïîåçèÿòà.

Âàéøíàâà ïîåçèÿòà îïèñâà Áîã Êðèøíà
êàòî öàðÿ íà òàíöüîðèòå, à Âðèíäàâàíà,
ìÿñòîòî íà äåòñêèòå è þíîøåñêèòå Ìó
çàáàâëåíèÿ – êàòî ñöåíà íà Íåãîâèÿ òàíö ðàñà.

Áîãúò òàíöóâà ñúñ ñâîÿòà ëþáèìà
Ðàäõà íà ïúëíîëóíèå, ïî âðåìå íà
åñåíòà, íàé-ïëîäîðîäíèÿ ñåçîí.
Êðèøíà âëàäåå ñúâúðøåíî ìèìèêàòà

íà òàíöà è ñ èãðèâèòå ñè î÷è è âåæäè ïîäêàíâà
Ðàäõàðàíè, ÷åñòî ñâèðåéêè íà Ñâîÿòà ôëåéòà,
êîÿòî ïðèâëè÷à óìîâåòå è ñúðöàòà íà æèâèòå
ñúùåñòâà îò öÿëàòà Âñåëåíà.

Êàêòî òàíöúò, òàêà è ìóçèêàòà èìàò
îñíîâíî ìÿñòî âúâ âåäè÷åñêàòà êóëòóðà.
Äðåâíèÿò ìåòîä íà ìóçèöèðàíå â ñòèë ðàãà ñå
ïðåïîðú÷âà îò Àþðâåäà çà  âñè÷êè òèïîâå

òåëåñíè êîíñòèòóöèè. Âñåêè
èíäèâèäóàëåí òåìïåðàìåíò
ìîæå äà íàìåðè ñâîÿ áàëàíñ â
ðàçíîîáðàçèåòî íà âèäîâåòå
ðàãà. Ðàçëè÷íè ðàãè ñå ñìÿòàò
çà ïîäõîäÿùè ïðè ðàçëè÷íè
îñîáåíè ñëó÷àè, êàêòî è çà
ðàçëè÷íèòå ÷àñîâå íà äåíÿ.
Âñè÷êè òå ñà îñîáåíî
ïîäõîäÿùè çà ìåäèòàöèÿ,
ñàìîâãëúáÿâàíå è åäèíåíèå ñ
Áîãà. Áîæåñòâåíàòà ìóçèêà
ðàãà óñïîêîÿâà óìà, ïîäõðàíâà
äóõîâíàòà èíòåëèãåíòíîñò è
äàâà ñèëà íà äóøàòà (äæèâà).

Òÿ ñå ïðåïîðú÷âà êàòî
ñúïúòñòâàùî ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íà
ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ çàáúðçàíîòî
åæåäíåâèå, ñòðåñà è ëèïñàòà íà ðàâíîâåñèå ñ
ïðèðîäàòà.

Þæíà Èíäèÿ å åäíà îòêëþ÷åíà
ñúêðîâèùíèöà íà äðåâíàòà âåäè÷åñêà êóëòóðà,
êîÿòî ÷àêà äà ðàçêðèåì òàéíèòå é. Òÿ íè
ïðåäëàãà âñåîáõâàòåí ìîäåë íà
áîãîöåíòðè÷íî ñúçíàíèå, êîéòî ÷ðåç âñè÷êèòå
ñè àñïåêòè íè ïðåäñòàâÿ ðàçëè÷íèòå ñòðàíè íà
Áîæåñòâåíîòî. Òîâà å åäèí èçêëþ÷èòåëíî
áîãàò è ðàçíîîáðàçåí ïîäõîä, ÷ðåç êîéòî âñåêè
ìîæå äà îòêðèå ñåáå ñè.


