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Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

ÕÀÐÅ ÊÐÈØÍÀ ÕÀÐÅ ÊÐÈØÍÀ ÊÐÈØÍÀ ÊÐÈØÍÀ ÕÀÐÅ ÕÀÐÅ
ÕÀÐÅ ÐÀÌÀ ÕÀÐÅ ÐÀÌÀ ÐÀÌÀ ÐÀÌÀ ÕÀÐÅ ÕÀÐÅ

Ñêúïè ïðèÿòåëè,

È ïðåç Íîâàòà 2008 Ãîäèíà ùå ìîæåòå äà
íàìåðèòå íà ñòðàíèöèòå íà „Íàìà-õàòòà áþëåòèí”
èñòîðèè çà ïðåêðàñíèòå çàáàâëåíèÿ íà Áîã Êðèøíà è
Íåãîâèòå ïðåäàíè, ïúòåïèñè çà ñâåòèòå ìåñòà íà
Èíäèÿ, ïîñåòåíè îò Áîã ×àéòàíèÿ Ìàõàïðàáõó,
åêñòàòè÷íè ëåêöèè íà Øðèëà Ïðàáõóïàäà,
äóõîâíèòå ó÷èòåëè è ñòàðøè âàéøíàâè îò ÈÑÊÎÍ, ëþáîïèòíè ôàêòè îò æèâîòà íà
ïðåäàíèòå ïî ñâåòà, âêóñíè âåãåòàðèàíñêè ðåöåïòè è ìíîãî äðóãè èíòåðåñíè è ïîëåçíè
ìàòåðèàëè. Ïèøåòå íè êàêâî âè âúëíóâà è çà êàêâî áèõòå æåëàëè äà ïðî÷åòåòå. Ùå ñå
ðàäâàìå äà èçïúëíèì âñè÷êè âàøè æåëàíèÿ!

×àíäðàêàíòè ä.ä.

Ï Ð À Á Õ Ó Ï À Ä À  Ê À Ç À

Öèòàòè îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà
„Îòíîñíî òâîÿ âúïðîñ:

òîâà å îïèñàíî â „Øðèìàä
Áõàãàâàòàì”. Êîãàòî Áõèøìàäåâà
ëåæàë íà ëåãëîòî îò ñòðåëè, ïðåäè äà
íàïóñíå òÿëîòî ñè, Áîã Êðèøíà,
ïðèäðóæàâàí îò Ïàíäàâèòå, äîøúë äà ãî
âèäè. Èçíà÷àëíî, Áõèøìàäåâà îáîæàâàë
Áîã Âèøíó, íî òîé çíàåë, ÷å Êðèøíà å
ñúùèÿò Áîã Âèøíó.

Êîãàòî Êðèøíà äîøúë, çà äà âèäè
Áõèøìàäåâà íà ñìúðòíèÿ ìó îäúð,
Áõèøìàäåâà ñè ñïîìíèë êàê Êðèøíà ñå
ñðàæàâàë â áèòêàòà ïðè Êóðóêøåòðà. Òîé
èñêàë äà âèäè Êðèøíà ðàçãíåâåí. Áõèøìà
çíàåë, ÷å Êðèøíà å ìíîãî ìèë ñ íåãî, íî
ïðèåë ðèöàðñêî èçðàæåíèå, ïðåñòðóâàéêè
ñå, ÷å èñêà äà óáèå Àðäæóíà. Áõèøìà ìíîãî
äîáðå çíàåë, ÷å íÿìà çåìíà ñèëà, êîÿòî äà
óáèå Àðäæóíà, äîêàòî å çàêðèëÿí îò Ñàìèÿ
Êðèøíà, êàòî íåãîâ êîëåñíè÷àð. Òàêà, Òîé

ïî÷òè óáèë Àðäæóíà, çà äà îáåçñïîêîè Êðèøíà.
Â ñúùîíñò, Êðèøíà Ñè ïîìèñëèë, ÷å

Áõèøìàäåâà èñêà äà Ãî âèäè ðàçãíåâåí è çà
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òðÿáâàëî äà íàðóøè îáåùàíèåòî Ñè,
óäîâëåòâîðÿâàéêè æåëàíèåòî íà Áõèøìàäåâà.
Òîé ñëÿçúë îò êîëåñíèöàòà, âçåë åäíî êîëåëî
îò êîëåñíèöà è òðúãíàë êúì Áõèøìàäåâà âñå
åäíî, ÷å ùå ãî óáèå. Âåäíàãà, ñëåä êàòî Áõèøìà
âèäÿë Êðèøíà ãíåâåí, îñòàâèë îðúæèåòî ñè è
ñå ïðèãîòâèë äà áúäå óáèò îò Íåãî.

Òîâà ïîâåäåíèå íà Êðèøíà ìíîãî
óäîâëåòâîðèëî Áõèøìàäåâà è ïî âðåìå íà
ñìúðòòà ñè, òîé ñè ïðèïîìíÿë ãíåâíîòî Ìó
ëèöå. Áõèøìà å âîéí è áèë ìíîãî óäîâëåòâîðåí
äà âèäè áîéíèÿ äóõ íà Êðèøíà, êàêòî ãîïèòå

èñêàëè äà âèäÿò Êðèøíà êàòî íàé-êðàñèâèÿ èì
ëþáèì.

Íÿìà ðàçëèêà â ïîâåäåíèåòî íà ãîïèòå
è Áõèøìàäåâà, â ñìèñúëà íà îáìÿíàòà íà
òðàíñöåäåíòàëíè ÷óâñòâà ìåæäó Áîãà è
Íåãîâèòå ïðåäàíè.

Êðèøíà ìîæå äà áúäå îáè÷àí ïî ìíîãî
ðàçëè÷íè íà÷èíè è òúé êàòî å àáñîëþòåí, íÿìà
ðàçëèêà äà îáè÷àø Êðèøíà êàòî âîéí èëè êàòî
îáèêíîâåíà ãîïè.” (ñëåäâà)

(Ïèñìî äî ßäóðàíè, 29 äåêåìâðè, 1967 ã.)

Í Å Ê À  Ç À Ä À Â À Ì Å  Â Ú Ï Ð Î Ñ È
Ëåêöèÿ îò Øðèëà Áõàêòè ×àðó Ñâàìè, Öþðèõ, Øâåéöàðèÿ, 2.11.1996 ã

Âñå ïàê, ó÷åíèêúò
òðÿáâà äà ñå îòíàñÿ ñ
ðåñïåêò êúì ñâîÿ ó÷èòåë,
êàòî êúì íåðàçëè÷åí îò
Êðèøíà. Òîé òðÿáâà äà

óâåëè÷àâà îòäàâàíåòî ñè è äà íàïðåäâà
äóõîâíî. Êîãàòî äóõîâíèÿò ó÷èòåë å
àâòîðèòåòåí, èñêðåíèÿò ó÷åíèê ãàðàíòèðàíî
ùå îñúùåñòâè íàïðåäúê.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà íàáëÿãà íà òîâà, ÷å
äóõîâíèÿ ó÷èòåë òðÿáâà äà áúäå àâòîðèòåòåí.
×îâåê íå áèâà äà ïîëó÷àâà ïîñâåùåíèå îò
êîéòî è äà å. Ó÷åíèêúò íå áèâà äà ïðèåìà ãóðó
ïî êàêâèòî è äà å äðóãè ïðè÷èíè, îñâåí çà
äóõîâíî èçäèãàíå.

Àêî èñêàìå äà êóïèì ìëÿêî, îòèâàìå ïðè
ìëåêàðÿ, à íå ïðè âúãëèùàðÿ. Ïî ñúùèÿ íà÷èí,
àêî èñêàìå äà êóïèì âúãëèùà, îòèâàìå ïðè
âúãëèùàðÿ, à íå ïðè ìëåêàðÿ. Òðÿáâà äà çíàåì
êàêâî èñêàìå è êúäå äà ãî íàìåðèì. Àêî èñêàìå
Êðèøíà, òðÿáâà äà íàìåðèì ãóðó, êîéòî ìîæå
äà íè äàäå Êðèøíà, çàùîòî ñàìèÿò òîé èìà
Êðèøíà. Àêî òîé íÿìà Êðèøíà, êàê áè ìîãúë äà
íè ãî äàäå? Çàòîâà, â ïèñàíèÿòà ñå äàâà ÿñíî
îïèñàíèå íà òîâà, êàê ãóðó òðÿáâà äà áúäå
âàéøíàâà. Àêî òîé íå å âàéøíàâà, äà ïðèåìåì
ïîñâåùåíèå èëè ìàíòðà îò íåãî íå áè èìàëî
æåëàíèÿ åôåêò. Àâàéøíàâîïàäèøòåíà
ìàíòðåíà íèðàÿì âðàäæåò. Ìàíòðàòà,
äàäåíà îò àâàéøíàâà ùå îòâåäå âñåêè äî
íèðàÿ (àäà). Ìíîãî ïúòè õîðà ñà ïîëó÷àâàëè
ìàíòðà îò íÿêîé „áàáà” èëè „áõàãàâàí”, íî

âìåñòî äà ñòàíàò îòðå÷åíè îò
ìàòåðèàëíîòî, òå ñà ñòàâàëè äîðè
îùå ïî-ïðèâëå÷åíè.

Çàòîâà, àâòîðèòåòíèÿò äóõîâåí ó÷èòåë
òðÿáâà äà å âàéøíàâà. Òîé òðÿáâà äà îáîæàâà
Âèøíó â íÿêîÿ îò ôîðìèòå Ìó: Âàñóäåâà,
Íàðàÿíà, Íðèñèìõàäåâà, Âàðàõàäåâà è ò.í.
Òðÿáâà ñúùî äà å ïîëó÷èë ïîñâåùåíèå îò
àâòîðèòåòåí äóõîâåí ó÷èòåë, ïðèíàäëåæàù
êúì íÿêîÿ îò ÷åòèðèòå âàéøíàâà ñàìïðàäàè.
Òîé òðÿáâà äà ñëåäâà Âèøíó-òèòõè, Ìàäõàâà-
òèòõè, Äæàíìàñòàìè, Ãàóðà-ïóðíèìà, Âàðàõà
äâàäàøè, Âàìàíà äâàäàøè è ò.í.

Ñëåä êàòî ïî òîçè íà÷èí óñòàíîâèì, êîé
å âàéøíàâà, òðÿáâà äà ñå çàìèñëèì: „Êîé ìå
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åíòóñèàçèðà â ìîÿ äóõîâåí
æèâîò?” Àäàó øðàääõà
òàòõà ñàäõó-ñàíãà.
Çàïî÷âàìå äà îáùóâàìå ñ
âàéøíàâèòå è òàêà
ðàçáèðàìå êîé íàé-ìíîãî íè
åíòóñèàçèðà. Òîâà å
âúòðåøåí àêò. Ïî òàçè
ïðè÷èíà, â ÈÑÊÎÍ èìàìå
ïîëèòèêà äà íÿìà êàìïàíèè
çà ïîñâåùåíèÿ è íàòèñê
âúðõó êàíäèäàòèòå. Âñåêè
ïðåäàí òðÿáâà äà ðåøè ñàì
çà ñåáå ñè. Àêî êàíäèäàòúò å
èñêðåí, Ñâðúõ äóøàòà
îòâúòðå ùå ãî âäúõíîâè äà
âçåìå ðåøåíèå.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà
ïîä÷åðòàâà, ÷å âñåêè òðÿáâà
äà áúäå ìíîãî âíèìàòåëåí â
èçáîðà ñè íà äóõîâåí ó÷èòåë. Ñëåä êàòî ÷îâåê
ïîëó÷è ïîñâåùåíèå îò àâòîðèòåòåí äóõîâåí
ó÷èòåë, òîé òðÿáâà 100 % äà ìó ñå îòäàäå.
Âåäíúæ ïðèåë äóõîâíèÿ ó÷èòåë, ó÷åíèêúò
òðÿáâà äà áúäå àáñîëþòíî îòäàäåí íà íåãî.
Ñëåä ïîñâåùåíèåòî íÿìà ìÿñòî çà ñúìíåíèÿ
â àâòîðèòåòíîñòòà íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë è äàëè
òîé ìîæå äà ïîìîãíå â äóõîâíèÿ æèâîò íà
ó÷åíèêà èëè íå. Ïî âðåìå íà ïîñâåùåíèåòî,
ó÷åíèêúò ïîäïèñâà äîãîâîð, êîéòî íå ìîæå äà
áúäå ïðåêðàòåí îò íåãî, îñâåí àêî äóõîâíèÿò
ó÷èòåë íå ïàäíå. Ïðåäè ïîñâåùåíèåòî âñåêè
ìîæå è òðÿáâà äà ïðîâåðè äóõîâíèÿ ó÷èòåë. Íî
ñëåä ïîñâåùåíèåòî, íÿìà ìÿñòî çà ñúìíåíèÿ.

Â êîìåíòàðà ñè Øðèëà Ïðàáõóïàäà
îòáåëÿçâà: „Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò å ïðàâèëåí
òèï ó÷åíèê, çàùîòî çàäàâà âúïðîñè, êîèòî ñà
îò èíòåðåñ çà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî, çà âñè÷êè,
êîèòî ùå óìðàò.” Ìèãúò íà ñìúðòòà å êàòî èçïèò.
Ó÷èì ïðåç öÿëàòà ãîäèíà è íàêðàÿ èìàìå
ïîñëåäåí èçïèò. Âñè÷êî, êîåòî ñìå íàó÷èëè ïî
âðåìå íà ãîäèíàòà å ïðåäìåò íà òîçè èçïèò.
Íèêîé íå ìîæå äà íè ïîìîãíå â òîçè ìîìåíò,
äîðè ó÷èòåëÿò, êîéòî íè å ïîìàãàë ïî âðåìå
íà ó÷åáíàòà ãîäèíà.

Ïî ñúùèÿ íà÷èí, ñìúðòòà å ìîìåíòúò íà
ïîñëåäíèÿ èçïèò â íàøèÿ æèâîò. Òåñòúò ùå
áúäå äàëè ùå ïîìíèì Êðèøíà èëè íå. Àêî
ìîæåì äà ïîìíèì Êðèøíà, íàøèÿò æèâîò å áèë
ïåðôåêòåí. Àêî íå, çíà÷è ñìå ñå ïðîâàëèëè è
ùå òðÿáâà äà èäâàìå îòíîâî â ìàòåðèàëíèÿ
ñâÿò â íÿêàêâî ìàòåðèàëíî òÿëî.

Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò ñïåöèàëíî
îòáåëÿçâà ìðèÿìàíàñÿ, óìèðàùàòà ëè÷íîñò.

Êàêúâ å äúëãúò íà óìèðàùèÿ? „Ìîëÿ òå, ïîêàæè
ìè ïúòÿ!” Òîâà òðÿáâà äà å íàñòðîåíèåòî íà
ó÷åíèêà: „Ìîëÿ òå, ïîêàæè ìè ïúòÿ! Ìîëÿ òå,
êàæè ìè êàê ìîãà äà íàïðåäíà äóõîâíî!” È
íåãîâàòà èñêðåíîñò ùå áúäå èçìåðåíà ÷ðåç
îòäàäåíîñòòà ìó íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë. Òîâà
îòäàâàíå íå å ïðîñòî ñëîâåñíî óïðàæíåíèå.
Ó÷åíèêúò íå ïðîñòî êàçâà: „Ñêúïè äóõîâíè
ó÷èòåëþ, àç ñúì íàïúëíî îòäàäåí íà òåá. Êàæè
ìè êàêâî äà íàïðàâÿ.” è ñëåä òîâà, êîãàòî
äóõîâíèÿò ó÷èòåë ãî èíñòðóêòèðà, òîé äà êàæå:
„Àìè, âèæ ñåãà, íå ìîãà äà íàïðàâÿ òîâà
çàùîòî…” èëè „Èìàì òîëêîâà ìíîãî äðóãè
îòãîâîðíîñòè.” Íå. Ãóðó-ìóêõà-ïàäìà-âàêÿ,
÷èòòåòå êîðèÿ àéêÿ, àðà íà êîðèõî ìàíå àøà.
Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ïðèåìå äóìèòå îò
ëîòîñîâèòå óñòíè íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë êàòî
åäèíñòâåíà öåë íà æèâîòà ñè è äà íå ìå÷òàå
çà íèùî äðóãî.

Òàä âèãÿíàðòõàì ñà ãóðóì
åâàáõèãà÷÷õåò ñàìèò ïàíèõ øðîòðèÿì
áðàõìà-íèøòõàì. Çà äà ðàçáåðå Âúðõîâíàòà
Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò, âñåêè òðÿáâà äà ñå
îáúðíå êúì àâòîðèòåòåí äóõîâåí ó÷èòåë ñ
äúðâà çà ñàêðàëíèÿ îãúí. Ðàáîòàòà íà ãóðó å
äà èçâúðøâà æåðòâîðïðèíîøåíèÿ.
Æåðòâîïðèíîøåíèå îçíà÷àâà ðàáîòà çà
óäîâëåòâîðåíèåòî íà Êðèøíà. Äúëãúò íà
ó÷åíèêà å äà äîñòàâè âñè÷êî íåîáõîäèìî çà
ñëóæåíåòî, êîåòî ãóðó èçâúðøâà çà Êðèøíà.
Òîâà å ðàáîòàòà íà ó÷åíèêà – äà ïîìàãà íà
äóõîâíèÿ ó÷èòåë â íåãîâîòî ñëóæåíå çà
íåãîâèÿ äóõîâåí ó÷èòåë è Êðèøíà.
(ñëåäâà)
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Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà å æèâà
Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Îò íåçàïîìíåíè
âðåìåíà îêðúã
Òàíäæàâóð å

óíèêàëåí ñúñ çåëåíèòå ñè
îáðàáîòâîàåìè ïîëåòà, íàïîÿâàíè ñ
ìðåæà îò êàíàëè, âîäåùè íà÷àëîòî ñè
îò ñâåùåíàòà ðåêà Êàâåðè. Òîçè
êðàéáðåæåí ðåãèîí ñå ñìÿòà çà
æèòíèöàòà íà Þæíà Èíäèÿ. Êðàñèâàòà
äåëòà íà Êàâåðè, âèñîêèòå êîêîñîâè
ãîðè÷êè è ìíîãîöâåòíèòå ìàíãîâè
íàñàæäåíèÿ îôîðìÿò åêçîòè÷íèÿ
ïèåéçàæ.

Äðåâíàòèòå ëèòåðàòóðíè
ïàìåòíèöè íà Òàìèë (òàêèâà êàòî
“ Ê à â è ð è - Ò õ à ë à - Ï ó ð à í à ì ” )
ñâèäåòåëñòâàò çà áîæåñòâåíèÿ
ïðîèçõîä íà Êàâåðè, ÷èÿòî âîäà å
ñâåùåííà êàòî Ãàíã. Òàçè áëàãîäàòíà
ðåêà ñ ëþáîâ å íàðè÷àíà îò ìåñòíèòå
æèòåëè “Ìàéêà Êàâåðè”. Çàðàäè íåéíèòå
çëàòíè âîäè, êîèòî îò íåçàïîìíåíè
âðåìåíà íîñÿò ÷àñòèöè îò öåííèÿ
ñàìîðîäåí ìåòàë, ñ ãîðäîñò âñåêè
ñàíòèìåòúð òàíäæàâóðñêà çåìÿ ñå ñìÿòà
îò ìåñòíèòå æèòåëè çà îñîáåíî öåíåí.

Òàíäæàâóðñêèòå ðú÷íî òúêàíè
êîïðèíåíè è ïàìó÷íè ñàðèòà, âåòðèëà ñ
îðíàìåíòè, ìóçèêàëíè èíñòðóìåíòè îò äúðâî
äæàê,  áðîíçîâè èçîáðàæåíèÿ íà Áîãîâå è
ñâåòöè, äåêîðàòèâíè ÷èíèè, ìåñèíãîâè ñúäîâå,
êóòèéêè çà áèæóòà è ïàðôþìè íà ïðàõ, ñ
ïðåêðàñíè  èíêðóñòàöèè è ðèñóíêè,
ñâèäåòåëñòâàò çà óìåéíîñòèòå íà ìàéñòîðèòå,
îâëàäÿëè äðåâíèÿ ìåñòåí çàíàÿò.

Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà è öèâèëèçàöèÿ ïî
òåçè ìåñòà å ïî÷òè íàïúëíî ñúõðàíåíà.
Ìåñòíèòå æèòåëè óñïåøíî ñà çàïàçèëè
èñòîðè÷åñêèòå ñè òàëàíòè â ñôåðàòà íà
èçêóñòâîòî, ëèòåðàòóðàòà, òåàòúðà, ìóçèêàòà è
òàíöà. Òå æèâåÿò â õàðìîíèÿ ñ Áîãà è ïîìåæäó
ñè, âúïðåêè ÷å èçïîâÿäâàò ðàçëè÷íè ðåëèãèè

êàòî: âàéøíàâèçúì, èñëÿì,
õðèñòÿíñòâî è ò.í., ñïîäåëÿéêè ñ
ðåñïåêò ôåñòèâàëèòå è ÷åñòâàíèÿòà
íà äðóãèòå.

Òàíäæàâóð, Òàíäæàïóðè èëè Òàíäæîð,
êàêòî îùå ãî íàðè÷àò, å è ìÿñòîòî íà
èçâåñòíèÿò äðåâåí õðàì Áðèõàäèøâàðà, åäíà
îò çàùèòåíèòå îò ÞÍÅÑÊÎ ñâåùåíè
çàáåëåæèòåëíîñòè íà Èíäèÿ. Òîçè õðàì å
èçãðàäåí îò öàð Ðàäæàðàäæà ×õîëà, ñïîðåä
Âàñòó-ïóðóøà è Ñèëïà øàñòðà, êîèòî
ïðåäñòàâëÿâàò ðàçäåëà íà Âåäèòå çà ñòðîåæ
è îðãàíèçàöèÿ íà çàîáèêàëÿùàòà íè ñðåäà.

Ñúçåðöàâàéêè õðàìà â Òàíäæàâóð, ÷îâåê
ìîæå äà óñåòè êàê òâîð÷åñêàòà ñèëà è
ãåíèàëíîñò íà àðõèòåêòè è èçïúëíèòåëè å
ïîäíåñåíà êàòî æåðòâà â ëîòîñèâåò íîçå íà
Âåëèêèÿ Áîã Âèøíó (Êðèøíà). Ãîëåìèÿò õðàì,
êàêòî îùå ãî íàðè÷àò, å ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè
ñ äâîðíè ïëîùè, çàîáèêîëåíè îò êóëà è
ìàâçîëåè íà ñâåòöè. Ïðåêðàñíè ñêóëïòóðè íà
òàíöóâàùè äðåâíèÿ âåäè÷åñêè òàíö áõàðàò-
íàòÿì ðàéñêè ñúçäàíèÿ; ðèñóíêè, â êîèòî çà
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îñíîâà å èçïîëçâàíî êðàñèâî ñú÷åòàíèå íà
ñòúêëî è ìåòàë, êàêòî è âèðòóîçíè äúðâîðåçáè,
èçäèãàò ìèñúëòà íà ïîñåòèòåëÿ äî åäíî ïî-
âèñøå âúçïðèÿòèå, ñâúðçàíî ñ äóõîâíîòî
òúðñåíå íà âñåêè åäèí îò íàñ.

Äðåâíèÿò òàíö áõàðàò-íàòÿì
ïðîèçõîæäà îò Þæíà Èíäèÿ, ùàòà Òàìèëíàäó.
Â íà÷àëîòî, ïðåäè ïîâå÷å îò 2 000 ãîäèíè, òîé
áèë õðàìîâ òàíö, íàðè÷àí Äàñÿòòàì. Åäíà îò
òåîðèèòå çà ñàíñêðèòñêîòî ìó íàèìåíîâàíèå å,
÷å ïðîèçëèçà îò êîìáèíàöèÿòà îò íà÷àëíèòå
ñðè÷êè íà èìåíàòà íà ÷åòèðèòå íàé-âàæíè
àñïåêòà íà ñàìèÿ òàíö: “áõà” îò “áõàâà” -
“åìîöèÿ”; “ðà” îò “ðàãà” - “ìóçèêà” èëè “ìåëîäèÿ”;
“òà” îò “òàëà” - “ðèòúì” è “íàòÿì” - “òàíö”. Òàêà
áõàðàò-íàòÿì âêëþ÷âà ìóçèêà, ðèòúì è
âïå÷àòëÿâàù òàíö, êîéòî ñòðèêòíî ñå
ïðèäúðæà êúì Íàòÿ-øàñòðà. Ãðóïà âîêàëèñòè
è èíñòðóìåíòàëèñòè (ïîíÿêîãà ñâèðåùè íà
Ñàðàñâàòè âèíà, âåíó – áàìáóêîâà ôëåéòà èëè
äðóãè èíñòðóìåíòè), êîèòî àêîìïàíèðàò,

ðåöèòàòîð íà ìàíòðèòå è ìðèäàíãèñò,
äîïðèíàñÿò çà ñèëíîòî âúçäåéñòâèå íà òàíöà.

Ñïîðåä äðóãà òåîðèÿ, òàíöúò áõàðàò-
íàòÿì íîñè èìåòî íà ìúäðåöúò Áõàðàòà.

Âåäè÷ñêèòå òàíöè áõàðàò-íàòÿì ñà
áèëè ïðåäñòàâÿíè íà Áîãà â õðàìà êàòî
ñëóæåíå, èçâúðøâàíî îò äàñèòå, ìëàäè
ñâåùåíîñëóæåùè ìîìè÷åòà, êîèòî ñúâúðøåíî
ïîçíàâàëè ñàíñêðèò è äðóãè åçèöè, êàêòî è
ôèëîñîôèÿòà è ïðèíöèïèòå íà âàéøíàâèçìà.
Òå äàâàëè îáåò çà öåëèáàò è áèëè ñìÿòàíè çà
ñúïðóãè íà Áîãà, êîèòî ïååëè, ñâèðåëè íà
äðåâíè èíñòðóìåíòè è òàíöóâàëè ñúâúðøåíî
áõàðàò-íàòÿì, çà äà Ãî óäâîëåòâîðÿò.
Óíèêàëíèòå, ñëîæíè êîñòþìè, ãðèì è
óêðàøåíèÿ ïîä÷åðòàâàëè êðàñîòàòà íà òàíöà
è èçïúëíèòåëêèòå ìó. Òàêà äàñèòå èçðàçÿâàëè
ëþáîâòà ñè êúì Áîãà (áõàêòè), îñíîâåí ìåòîä
çà ïîñòèãàíå íà ñúâúðøåíñòâî â ïðàêòèêàòà íà
âàéøíàâèçìà (áõàêòè-éîãà).

Áõàðàò-íàòÿì å íàé-äðåâíèÿò òàíö,
ñúùåñòâóâàù íà òåðèòîðèÿòà íà Èíäèÿ, êîéòî
ñå îñíîâàâà íà Íàòÿ-øàñòðà. ßñíî òðÿáâà äà
áúäå ïîä÷åðòàíî, ÷å èñòèíñêèÿò áõàðàò-
íàòÿì íå å âóëãàðíà ôîðìà íà çàáàâëåíèå, à
ñâåùåí ðèòóàë, ïðåäíàçíà÷åí äà äîíåñå
ðàñàíóáõàâà (êàòàðçèñ, äóõîâíî èçâèñÿâàíå)
íà ïóáëèêàòà è òàíöüîðà. Íàïðèìåð,
ïóøïàíäæàëè å íà÷àëíà ÷àñò â òàíöà, ïî âðåìå
íà êîÿòî òàíöüîðúò îòäàâà ñâîèòå ïî÷èòàíèÿ,
ïîäíàñÿéêè öâåòÿ ñ ïîêëîí íà äóõîâíèÿ ñè
ó÷èòåë è Áîã Êðèøíà. Òîãàâà áõàðàò-íàòÿì
èçïúëíèòåëÿò ñå ïîòàïÿ äúëáîêî â ñâîÿòà
ìåäèòàöèÿ, íàñî÷åíà êúì Âúðõîâíèÿ Áîã è ñå
ïîäãîòâÿ äà ïðåäàäå ïðàâèëíî ïîñëàíèåòî íà
òàíöà.

Ñïîðåä ïóðàíèòå, êîãàòî Áîã Áðàõìà
ñúçäàë Íàòÿ Âåäà, òîé èçïîëçâàë åëåìåíòè îò
ðàçëè÷íèòå ÷àñòè íà  Âåäèòå, â òîâà ÷èñëî è
Àþðâåäà. Èçðàçíèòå ñðåäñòâà íà ñàìèòå
êîìóíèêàòèâíèòå ÷àñòè íà òÿëîòî è âðúçêàòà
ïîìåæäó èì (àáõèíàÿ) – äâèæåíèÿ, ìèìèêè,
æåñòîâå (ìóäðè) – ñå îáÿñíÿâàò îò
äðåâíîèíäèéñêàòà íàóêà çà çäðàâåòî è
äúëãîëåòèåòî. Òîçè ñâåùåí ðèòóë å
ïðåäíàçíà÷åí äà ïîääúðæà çäðàâè òåëàòà íà
òàíöüîðèòå è ïóáëèêàòà, ïðåäèçâèêâàéêè
áëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå, ïîäïîìàãàùî
äóõîâíèÿ íàïðåäúê. Íàïðèìåð, äÿñíàòà ðúêà íà
òàíöóâàùèÿò ïðåäñòàâëÿâà éîãà (ñâúðçâàíå íà
èíäèâèäóàëíàòà äóøà ñ Áîãà), êîÿòî èçäèãàéêè
ñå íàãîðå ñ òðè ñúáðàíè ïðúñòà, ïðåäëàãà
â áîæåñòâåíèòå ëîòîñîâè íîçå ñðè÷êàòà
îì (àóì). Ëÿâàòà ðúêà íà òàíöüîðà
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ñèìâîëèçèðà âúðòÿùèÿ ñå ëîòîñ íà äóõîâíàòà
ñâåòëèíà. Î÷èòå ñà íàñî÷åíè êúì Âúðõîâíèÿ, à
âäèãíàòèÿò äåñåí êðàê îëèöåòâîðÿâà
ñúçíàíèåòî, êîåòî å íà åäíà êðà÷êà îò Çåìÿòà
è ìàòåðèàëíîòî äî íåáåòî è
òðàíñöåäåíòàëíîòî.

Êîãàòî ïðîèçâåäåíèåòî íà Áðàõìà áèëî
ãîòîâî, òîé ãî äàë íà Áõàðàòà ìóíè, çà äà ãî
ðàçïðîñòðàíè íà Çåìÿòà. Òîãàâà èçâåñòíèÿò
ìúäðåö íàïèñàë Íàòÿ-øàñòðà, èçêóñòâîòî íà
òàíöà. Â òîâà ïèñàíèå ñå êàçâà, ÷å ïî âðåìåòî
íà Êàëè-þãà, êîãàòî ùå áúäå òðóäíî äà ñå
æèâåå çàðàäè àë÷íîñò, áîëêà, ðåâíîñò è ãíÿâ,
òîâà èçêóñòâî, êîåòî íå å çà óäîâîëñòâèå, à çà
ïîñòèãàíå íà äóõîâåí íàïðåäúê, ùå ïîêàæå
êîñìè÷åñêîòî ïðîÿâëåíèå íà áõàâà (ëþáîâòà
êúì Áîãà) íà äëúæ è øèð â òðèòå ñâÿòà.

Èñòîðèÿòà ãëàñè, ÷å ñàìèÿò Áðàõìà
ïðåäñòàâèë íàòà-øàñòðà è áõàðàò-íàòÿì,
çàäåíî ñ åäíà ãðóïà ãàíäõàðâè  è àïñàðè
(ðàéñêè ñúùåñòâà, èçîáðàçåíè ïî ñòåíèòå íà
Ãîëÿìèÿ õðàì â Òàíäæàâóð) íà Áîã Øèâà.

Îðèãèíàëíèÿò òàíö áõàðàò-íàòÿì
ïðåäñòàâëÿâà àðòèñòè÷íà Íàòÿ-øàñòðà
ïðàêòèêà, øèðîêî èçïîëçâàùà åëåìåíòè è
ìèñòè÷íè ñèìâîëè îò áõàêòè-éîãà (ìåòîä çà
ñåáåðåàëèçàöèÿ, ïîäõîäÿù çà ñúâðåìåííàòà
åïîõà, Êàëè-þãà). Áõàêòè ñå ïðåïîðú÷âà âúâ
âåäè÷åñêèòå ïèñàíèÿ (øàñòðà), êàòî äóõîâíà
éîãà äèñöèïëèíà, èçïúëíÿâàíà ñ ëþáîâ êúì
Áîãà, êîÿòî îñâîáîæäàâà è óñúâúðøåíñòâà

÷îâåøêèòå ñúùåñòâà ïî ïúòÿ íà ðåàëèçèðàíå
íà èíäèâèäóàëíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
Âúðõîâíèÿ.

Ñúùåñòâóâàò ïåò îñíîâíè âèäà
âçàèìîîòíîøåíèÿ íà æèâèòå ñúùåñòâà ñ Áîãà
(ðàñà): ìàäõóðÿ-ðàñà (ñúïðóæåñêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ), ñàêõÿ-ðàñà (ïðèÿòåëñêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ), âàòñàëÿ ðàñà (ðîäèòåëñêè
âçàèìîîòíîøåíèÿ), äàñÿ-ðàñà
(âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ñëóãà) è øàíòà-ðàñà
(íåóòðàëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ). (ñëåäâà)

Í À Ø È Ò Å  Ê Ó Ë È Í À Ð Í È  Ñ Ú Â Å Ò È

Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.

Çèìíà òðàïåçà (ïðîäúëæåíèå)

Îðèçîâè êåêñ÷åòà
Ïðîäóêòè: 1 íàñòúðãàí
ìîðêîâ; 1 íàñòúðãàíà ìàëêà
ãëàâà öåëèíà; 1 ÷.ë. ñèòíî
íàðÿçàíà ïðÿñíà ìàùåðêà;

3/4 ÷.ë. ñîë; 1/4 ÷.ë. ÷åðåí ïèïåð; 5 ÷.ë. çåõòèí;
2 ÷àøè íå ãîðåù è íå ñîëåí ñãîòâåí îðèç; 2 ñ.ë.
ñ âðúõ ñóõî ìëÿêî, ðàçáèòî íà ãúñòà êàøà ñ
ìàëêî âîäà; 1 ÷àøà òðîõè îò ïðåñåí äîìàøåí
áÿë õëÿá, ùèïêà àñàôåòèäà

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Ãîòâåòå
ìîðêîâèòå, öåëèíàòà, ìàùåðêàòà, ñîëòà è
ïèïåðà â 2 ñ.ë. çåõòèí â òåôëîíîâ èëè òèãàí ñ
äâîéíî äúíî, íà ñðåäåí îãúí, êàòî áúðêàòå,

äîêàòî ìîðêîâèòå îìåêíàò èëè îêîëî
8 ìèíóòè. Ðàçáúðêàéòå çàåäíî îðèçà,
ñóõîòî ìëÿêî íà êàøà, õëåáíèòå

òðîõè è ñúäúðæàíèåòî íà òèãàíà. Ïðèòèñêàéòå
ñìåñòà, çà äà ñå çàäúðæàò ñúñòàâêèòå çàåäíî
è òàêà íàïðàâåòå 8 òîï÷åòà. Ñïëåñêàéòå ãè
âíèìàòåëíî è ãè îôîðìåòå êàòî êåêñ÷åòà.
Ïîñòàâåòå ãîòîâèòå êåêñ÷åòà íà õàðòèÿ çà
ïå÷åíå. Ïúðæåòå 4 îðèçîâè êåêñ÷åòà â 2 ñ.ë.
çåõòèí â òèãàíà íà ñðåäåí îãúí, êàòî
âíèìàòåëíî ãè îáðúùàòå, äîêàòî ñòàíàò
çëàòèñòî-êàôÿâè èëè îêîëî 7 ìèíóòè îáùî îò
äâåòå ñòðàíè çà âñÿêî. Èçâàäåòå ãè ñ
ðåøåòåñòà ëúæèöà âúðõó ïëîñúê ñúä, íà êîéòî
ïðåäâàðèòåëíî ñòå ïîñòàâèëè êóõíåíñêà
êàðòèÿ çà ïîïèâàíå íà èçëèøíàòà ìàçèíèíà è
ãè ïîêðèéòå ñ ïðîçðà÷íî ôîëèî, çà äà ñå
çàïàçÿò òîïëè è ìåêè. Ïúðæåòå îñòàíàëèòå 4
êåêñ÷åòà â îñòàíàëèÿ çåõòèí. Ñåðâèðàéòå
òîïëè ñ ïå÷åíè ÿáúëêè è éîãè ÷àé. (ñëåäâà)
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