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Öèòàòè îò Øðèëà Ïðàáõóïàäà

Ñêúïè ïðèÿòåëè,
Äõðóâà Ïðàáõó îò ãð. Ïëåâåí ïîëó÷è

íàãðàäàòà â êîíêóðñà çà ðåàëèçàöèè, îáÿâåí îò „Íàìà-
õàòòà áþëåòèí”. Íàäÿâàìå ñå, äà îöåíèòå ïî
äîñòîéíñòâî òîâà, êîåòî òîé ñïîäåëÿ è äà
èçïðàòèòå êîìåíòàðèòå ñè, êîèòî ñúùî ìîãàò äà
íàìåðÿò ìÿñòî íà ñòðàíèöèòå íà áþëåòèíà.
Ñìÿòàìe, ÷å òàêà ùå ìîæå äà ñå ïîëó÷è åäíà èíòåðåñíà äèñêóñèÿ çà áëàãîòî íà âñè÷êè
íàøè ÷èòàòåëè.

×àíäðàêàíòè ä.ä.

Äõðóâà Ìàõàðàäæà
ïðîäúëæè:

Î, áåçïðåäåëíè
Ãîñïîäè, ìîëÿ Òå,
áëàãîñëîâè ìå äà
îáùóâàì ñ âåëèêè
ïðåäàíîîòäàäåíè, êîèòî
ïîñòîÿííî Òè îòäàâàò
ò ð à í ñ ö å ä å í ò à ë í î
ëþáîâíî ñëóæåíå, êàêòî
íåñïèðíî å òå÷åíèåòî íà
ïúëíîâîäíàòà ðåêà.
Æèâîòúò íà òàêèâà
âúçâèøåíè ïðåäàíè å
ñâîáîäåí îò âñÿêàêâè
çàìúðñÿâàíèÿ. Àç çíàì,
÷å êàòî îòäàâàì ïðåäàíî
ñëóæåíå, ùå óñïåÿ äà

ïðåêîñÿ ìàòåðèàëíîòî
ñúùåñòâóâàíå – îêåàí îò
íåâåæåñòâî, â êîéòî
áóøóâàò îãíåíèòå âúëíè íà
îïàñíîñòèòå. Àç ëåñíî ùå
ãî ïðåîäîëåÿ, çàùîòî ñúì
èçïúëíåí ñ íåóäúðæèìî
æåëàíèå äà ñëóøàì
ïîâåñòâîâàíèÿòà çà
òðàíñöåäåíòàëíèòå Òè
êà÷åñòâà è äåÿíèÿ, êîèòî ñà
âå÷íè è íåïðåêúñíàòè.

ÊÎÌÅÍÒÀÐ:  Íàé-âàæåí
ìîìåíò â äóìèòå íà Äõðóâà
Ìàõàðàäæà îò òàçè ñòðîôà å
ñòðåìåæúò ìó äà îáùóâà ñ
÷èñòè ïðåäàíîîòäàäåíè.
Òðàíñöåäåíòàëíîòî ïðåäàíî

áõàêòèì ìóõóõ ïðàâàõàòàì òâàéè ìå ïðàñàíãî
áõóÿä àíàíòà ìàõàòàì àìàëàøàÿíàì

éåíàíäæàñîëáàíàì óðó-âÿñàíàì áõàâàáäõèì
íåøéå áõàâàä-ãóíà-êàòõàìðòà-ïàíà-ìàòòàõ
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ñëóæåíå íå ìîæå äà å ñúâúðøåíî è äà íîñè
áëàæåíñòâî, àêî ÷îâåê íå îáùóâà ñ
ïðåäàíîîòäàäåíè. È òî÷íî çà äà ïðåäîñòàâèì
íà õîðàòà âúçìîæíîñò çà òàêîâà îáùóâàíå, íèå
îñíîâàõìå Ìåæäóíàðîäíîòî Îáùåñòâî çà
Êðèøíà-ñúçíàíèå. Âñåêè, êîéòî ñå îïèòâà äà
äåéñòâà â Êðèøíà-ñúçíàíèå âñòðàíè îò òîâà
îáùåñòâî, æèâåå â íàé-äúëáîêà èëþçèÿ,
çàùîòî ïîäîáíî íåùî å íåâúçìîæíî. Äõðóâà
Ìàõàðàäæà ìíîãî ÿñíî ãîâîðè, ÷å àêî ÷îâåê íå
îáùóâà ñ ïðåäàíîîòäàäåíè, ïðåäàíîòî
ñëóæåíå, êîåòî îòäàâà, íèêîãà íÿìà äà ñòàíå
ñúâúðøåíî è òâúðäe ìàëêî ùå ñå ðàçëè÷àâà îò
ìàòåðèàëíèòå äåéíîñòè. Áîãúò êàçâà: ñàòàì
ïðàñàíãàí ìàìà âèðÿ-ñàìâèäî áõàâàíòè õðò-
êàðíà-ðàñàÿíàõ (ØÁ 3.25.25). Ñàìî êîãàòî
÷îâåê îáùóâà ñ ÷èñòè ïðåäàíîîòäàäåíè,
äóìèòå íà Áîã Êðèøíà  äåéñòâàò ñ öÿëîòî ñè
ìîãúùåñòâî è òîé èì ñå íàñëàæäàâà ñúñ ñëóõà
è ñúñ ñúðöåòî ñè. Äõðóâà Ìàõàðàäæà íå ñêðèâà
ñòðåìåæà ñè äà îáùóâà ñ ïðåäàíîîòäàäåíèòå.
Ïîäîáíî îáùóâàíå â ïðîöåñà íà ïðåäàíîòî
ñëóæåíå å êàòî ìîùíîòî òå÷åíèå íà ðåêà,
êîÿòî íåïðåêúñíàòî íîñè âîäèòå ñè êúì îêåàíà.
Â íàøåòî Îáùåñòâî çà Êðèøíà-ñúçíàíèå íèå
ñëóæèì íà Êðèøíà äåí è íîù. Âñÿêà ñåêóíäà
îò âðåìåòî ñè íèå èçïîëçâàìå ïúëíîöåííî, â
ñëóæáà íà Áîãà. Øàñòðèòå íàðè÷àò òîâà
„íåñïèðåí ïîòîê íà ïðåäàíîòî ñëóæåíå”.

Ôèëîñîôúò ìàÿâàäè ùå ïîïèòà: „Äîáðå,
îáùóâàíåòî ñ ïðåäàíîîòäàäåíèòå ìîæå äà âè
íîñè íåèçêàçàíî ùàñòèå, íî êàê âúçíàìåðÿâàòå
äà ïðåêîñèòå îêåàíà íà ìàòåðèàëíîòî
ñúùåñòâóâàíå?” Äõðóâà Ìàõàðàäæà îòãîâàðÿ,
÷å òîâà íå å íèêàê òðóäíî. Òîé íåäâóñìèñëåíî
êàçâà, ÷å àêî å îïèÿíåí îò íåêòàðà íà
ïîâåñòâîâàíèÿòà, ïðîñëàâÿùè Áîãà, ÷îâåê
ëåñíî ìîæå äà ïðåêîñè òîçè îêåàí. Áõàâàä-
ãóíà-êàòõà – îíÿ, êîéòî íåóìîðíî ñëóøà çà
Áîãà îò êíèãè êàòî „Øðèìàä Áõàãàâàä-ãèòà”,
„Øðèìàä Áõàãàâàòàì” è „×àéòàíèÿ-
÷àðèòàìðèòà” è íå ìîæå äà æèâåå áåç òÿõ,
êàêòî ïèÿíèöàòà íå ìîæå äà æèâåå áåç âèíî,
ìíîãî ëåñíî ïðåîäîëÿâà íåâåæåñòâîòî íà
ìàòåðèàëíîòî áèòèå. Îêåàíúò îò ìàòåðèàëíî
íåâåæåñòâî ïîíÿêîãà å ñðàâíÿâàí ñ áóøóâàù
ïîæàð, íî ïðåäàíîîòäàäåíèÿ íå îáðúùà
âíèìàíèå íà íåãîâèòå ñòèõèéíè ïëàìúöè,
çàùîòî å èçöÿëî ïîãúëíàò îò ïðåäàíîòî
ñëóæåíå. Âúïðåêè ÷å ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò å êàòî
áóøóâàù ïîæàð, ïðåäàííîîòäàäåíèÿò îòêðèâà

â íåãî ñàìî áëàæåíñòâî (âèøâàì
ïóðíà-ñóêõàÿòå).

Ñìèñúëúò íà òàçè ìîëèòâà íà
Äõðóâà Ìàõàðàäæà ñå ñâåæäà äî

òîâà, ÷å ïðåäàíîòî ñëóæåíå, èçâúðøâàíî â
îáùóâàíåòî ñ ïðåäàíîîòäàäåíèòå, e çàëîã çà
ïî-íàòàòúøíîòî óñúâúðøåíñòâàíå â ïðåäàíîòî
ñëóæåíå. Åäèíñòâåíî ÷ðåç ïðåäàíî ñëóæåíå
÷îâåê ìîæå äà ñå èçäèãíå äî
òðàíñöåäåíòàëíàòà ïëàíåòà Ãîëîêà
Âðèíäàâàíà, íà êîÿòî ñúùî íÿìà íèùî äðóãî,
îñâåí ïðåäàíî ñëóæåíå, çàùîòî ïðåäàíîòî
ñëóæåíå â òîçè è â äóõîâíèÿ ñâÿò íå ñå
ðàçëè÷àâàò ïîìåæäó ñè. Ïðåäàíîòî ñëóæåíå
íèêîãà íå ñå ïðîìåíÿ. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ìîæåì
äà äàäåì ïðèìåð ñ ìàíãîòî. Äîðè äà íå å
íàïúëíî óçðÿë, ïëîäúò íà ìàíãîòî ñè å ìàíãî;
êîãàòî óçðåå, òîé å ñúùèÿò ïëîä, ñàìî ÷å å
ñòàíàë ïî-âêóñåí è ïî-ñëàäúê. Ïî àíàëîãè÷åí
íà÷èí, èìà ïðåäàíî ñëóæåíå, êîåòî ñå
èçïúëíÿâà ñïîðåä óêàçàíèÿòà íà äóõîâíèÿ
ó÷èòåë è â ñúîòâåòñòâèå ñ ðåãóëèðàùèòå
ïðèíöèïè íà øàñòðèòå, èìà è ïðåäàíî
ñëóæåíå â äóõîâíèÿ ñâÿò, êîåòî ñå èçïúëíÿâà
â íåïîñðåäñòâåíî îáùóâàíå ñ Âúðõîâíàòà
Áîæåñòâåíà Ëè÷íîñò. Íî è â åäèíèÿ, è â äðóãèÿ
ñëó÷àé, ïðèðîäàòà íà ïðåäàíîòî ñëóæåíå
îñòàâà åäíàêâà; ìåæäó äâàòà âèäà ïðåäàíî
ñëóæåíå íÿìà ïðèíöèïíà ðàçëèêà. Ðàçëèêàòà
ìåæäó òÿõ å ñàìî â òîâà, ÷å â íà÷àëíèÿ ñè åòàï
ïðåäàíîòî ñëóæåíå íå å äîñòèãíàëî çðÿëîñò,
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äîêàòî âúâ âèñøèÿ ñè åòàï òî å çðÿëî è íîñè
ïî-äúëáîêî óäîâëåòâîðåíèå. ×îâåê ìîæå äà

ïîñòèãíå çðåëîñò â ïðåäàíîòî ñëóæåíå ñàìî â
îáùóâàíå ñ ïðåäàíîîòäàäåíèòå.

Â Ñ È × Ê Î  Ç À Â È Ñ È  Î Ò  È Ñ Ê Ð Å Í Î Ñ Ò ÒÀ
Øðèëà Äàñà À. ×. Áõàêòèâàéáõàâà Ñâàìè îòãîâàðÿ íà âúïðîñè çà

îòíîøåíèÿòà ìåæäó äóõîâíèÿ ó÷èòåë è ó÷åíèêà

Âúïðîñ: Êîãà ó÷åíèêúò ðàçâèâà ëþáîâ
êúì äóõîâíèÿ ñè ó÷èòåë?

Îòãîâîð: Òîâà å ìíîãî äúëáîê âúïðîñ.
Ó÷åíèêúò çàïî÷âà íàèñòèíà äà ðàçâèâà  ëþáîâ
êúì äóõîâíèÿ ñè ó÷èòåë, êîãàòî çàïî÷íå äà
îöåíÿâà ïîçèöèÿòà è ñëóæåíåòî íà ãóðó è
îñîáåíî êàê äóõîâíèÿò ó÷èòåë å èçìúêíàë
ó÷åíèêà îò ìàòåðèàëíîòî ñúùåñòâóâàíå.
Êîãàòî ó÷åíèêúò íàèñòèíà çàïî÷íå äà ðàçáèðà
ïîçèöèÿòà íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë, íåãîâàòà ëþáîâ
êúì ãóðó çàïî÷âà äà ñå ðàçâèâà. Òÿ èçðàñòâà
âñå ïî-ñèëíà è ïî-ñèëíà âúç  îñíîâà íà òàçè
îöåíêà. Ñ äðóãè äóìè, íèêîé íå ìîæå äà ðàçâèå
ëþáîâ êúì äóõîâíèÿ ñè ó÷èòåë, ïîääúðæàéêè

ìåõàíè÷íî ïîâåäåíèå íà
ñëóæåíå íà íåãî. Òðÿáâà äà
ñúùåñòâóâà òàêàâà îöåíêà
è ðåàëèçàöèÿ íà ïîçèöèÿòà
íà ãóðó. Òîãàâà åñòåñòâåíî
ñå ðàçâèâà ëþáîâòà. Êàêòî â îáèêíîâåíèÿ
æèâîò. Çàùî ðàçâèâàì ëþáîâ êúì íÿêîÿ
ëè÷íîñò? Çàùîòî çàïî÷âàì äà îöåíÿâàì
êà÷åñòâàòà íà òàçè ëè÷íîñò: „Òîé å ìíîãî
ñìèðåí; òîé ïðàêòèêóâà ñìèðåíî è íå èñêà
íèùî çà ñåáå ñè.” Âèå ÷óâñòâàòå: „Òîé íàèñòèíà
ñå èíòåðåñóâà îò ìåí. Èìàì îòíîøåíèÿ ñ
òîëêîâà ìíîãî õîðà, íî òàçè ëè÷íîñò íàèñòèíà
ñå ãðèæè çà ìåí.” Òîãàâà çàïî÷âà äà ñå ðàçâèâà

ëþáîâòà. Â íà÷àëîòî å îöåíêàòà. Â ñàìîòî
íà÷àëî å óâàæåíèåòî. Âèå ðàçáèðàòå:
„Äóõîâíèÿò ó÷èòåë å íÿêîé, ñ êîãîòî ìîãà
äà ñå îòíàñÿì íåñåðèîçíî. Òîé íàñòèíà ñå
èíòåðåñóâà îò ìåí.” Òðÿáâà äà áúäà
âíèìàòåëåí.” Òàêà, âèå ðàçâèâàòå
óâàæåíèå. Òîãàâà çàïî÷âàòå äà ãî
îöåíÿâàòå, çàùîòî çàïî÷âàòå äà âèæäàòå
êà÷åñòâàòà íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë. ×óâàòå îò
äðóãèòå, êàêâè ãîëåìè óñèëèÿ ïîëàãà òîé çà
Êðèøíà, êàê íå èñêà íèùî çà ñåáå ñè, êîëêî
å îòðå÷åí è êîëêî å âåðåí íà ñâîÿ äóõîâåí
ó÷èòåë. ×óâàòå çà âñè÷êè òåçè êà÷åñòâà è
âèå çàïî÷âàòå äà îöåíÿâàòå âñè÷êî òîâà âñå
ïîâå÷å è ïîâå÷å. Òîãàâà çàïî÷âàòå äà
òðóïàòå îïèò çà òîâà, êàê ãóðó ñå îòíàñÿ êúì
âàñ è îòíîâî çàïî÷âàòå âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å
äà ãî îöåíÿâàòå. Òîâà å íåîãðàíè÷åíî îò
ôèçè÷åñêîòî îáùóâàíå, çàùîòî
îòíîøåíèåòî íà ñëóæåíå å äóõîâíà
òðàíñöåäåíòàëíà âðúçêà. Âèå îöåíÿâàòå
êà÷åñòâàòà íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë â ëè÷íè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåãî, îñíîâàíè íà
ñëóæåíå. Òîãàâà, â åäèí ìîìåíò, òîâà
ïðåìèíàâà â ëþáîâ. Ëþáîâ îçíà÷àâà, ÷å
âèå ïðîñòî íå çíàåòå íèùî äðóãî. Èìàòå
ñàìî åäèí îáåêò íà ñâîÿòà êîíöåíòðèðàíà
ëþáîâ, ïðèâëè÷àíå, îòäàâàíå è ñëóæåíå.
Òîé ñòàâà âàøè äóøà è æèâîò, âàøà ïðàíà.
Èìàòå ñàìî åäèí îáåêò íà ñâîÿòà
ìåäèòàöèÿ, ïðåäàíîñò, îòäàâàíå,
ëþáîâ … âñè÷êî. Ó÷åíèêúò çàïî÷âà
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äà îáè÷à ñâîÿ äóõîâåí ó÷èòåë òîëêîâà ìíîãî,
÷å å ãîòîâ èçöÿëî äà ïîñâåòè æèâîòà ñè íà
íåãî. Òîâà ñà ñèìïòîìèòå íà èñòèíñêàòà ëþáîâ.
Êàêòî æåíàòà. Àêî åäíà æåíà ñå âëþáè â íÿêîé
ìúæ, òÿ å ãîòîâà äà äàäå æèâîòà ñè çà íåãî. Íå
å ëè òàêà? Àêî òÿ ÷óâñòâà, ÷å íåùî óíèùîæàâà
íåéíàòà ëþáîâ êúì òîçè ìúæ, íåéíàòà
ïðèâúðçàíîñò, ñëóæåíå èëè îòíîøåíèÿòà é ñ
íåãî – òÿ å ãîòîâà äà ñêî÷è ïðåç ïðîçîðåöà èëè
äà ãëúòíå 20 õàï÷åòà çà ñúí. Òÿ å ãîòîâà äà
æåðòâà æèâîòà ñè çàùîòî ïîëîæåíèåòî å
íåïîíîñèìî è òÿ íå ìîæå ïîâå÷å äà èçäúðæà
òîâà. Ñúùèòå ÷óâñòâà èçïèòâà ó÷åíèêúò êúì
ñâîÿ äóõîâåí ó÷èòåë. Ó÷åíèêúò èìà òîëêîâà
ìíîãî ëþáîâ, òîé å ãîòîâ äà ïîñâåòè æèâîòà
ñè íà äóõîâíèÿ ó÷èòåë. Òîãàâà äóõîâíèÿò
ó÷èòåë å òîëêîâà óäîâëåòâîðåí, ÷å ïðåç öÿëîòî
âðåìå ïðàâè óñèëèÿ äà ïðåäàäå öÿëàòà òàçè
ëþáîâ íà Êðèøíà. Ó÷åíèêúò åäíîâðåìåííî ñ
òîâà ðàçâèâà ëþáîâ êúì Êðèøíà, ðàçáèðàéêè,
ðåàëèçèðàéêè íàïúëíî, ÷å ñàìèÿò æèâîò íà
ãóðó å íåãîâèÿ äóõîâåí ó÷èòåë è Êðèøíà.
Êðèøíà å òîëêîâà óäîâëåòâîðåí îò ó÷åíèêà,

ïðîÿâÿâàù ëþáîâ êúì ñâîÿ äóõîâåí ó÷èòåë, ÷å
òîé åäíîâðåìåííî çàïî÷âà äà ðàçâèâà ëþáîâ
êúì Êðèøíà. Â åäèí ìîìåíò, òîé ñòàâà íàïúëíî
Êðèøíà-îñúçíàò, ïîòîïåí íåïðåêúñíàòî â
ëþáîâòà ñè êúì äóõîâíèÿ ó÷èòåë è Êðèøíà. Íå
ìîæåòå äà ðàçäåëèòå äóõîâíèÿò ó÷èòåë îò
Êðèøíà, íå ìîæåòå äà ãè ðàçäåëèòå.

Òîâà å íà÷èíúò, ïî êîéòî äóõîâíèÿò
ó÷èòåë îòãîâàðÿ íà ëþáîâòà íà ñâîÿ ó÷åíèê –
òîé ïðîñòî äàâà Êðèøíà. Òîé íÿìà íèùî äðóãî,
êîåòî äà äàäå. Òîé ñè ìèñëè: „Áåç Êðèøíà àç
ñúì íèùî, íóëà.” Òîé èñêà äà îòãîâîðè íà òàçè
ëþáîâ êàòî äàäå ñâîÿ æèâîò è äóøà. Òîâà å íàé-
öåííîòî ñúêðîâèùå îò äúëáèíèòå íà íåãîâîòî
ñúðöå, êîåòî òîé èñêà âåäíàãà äà äàäå íà
ó÷åíèêà ñè, êîéòî ãî îáè÷à. Åñòåñòâåíî, òîé
èñêà äà îòãîâîðè: „Äà, àç ñúùî òå îáè÷àì è àç
èñêàì äà òè äàì åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî å
ìîÿò íàé-ëþáèì îáåêò. Àç èñêàì äà òè îòãîâîðÿ
òàêà.”

Çàòîâà, ïî âñÿêàêúâ íà÷èí, òîé èñêà äà
äàäå Êðèøíà íà òîçè ó÷åíèê (ñëåäâà)

Ï Ð Å × È Ñ Ò Å Í À  Õ Ð À Í À  Ç À  Ä Ó Ø À Ò À

Ïðàñàäàì îçíà÷àâà íåùî ïîâå÷å îò òîâà äà íå
ñå õðàíèì ñ ìåñî, ðèáà è ÿéöà

Îò Ðàìáõîðó ä.ä.

Øðèëà Ïðàáõóïàäà íàðè÷àøå Õàðå
Êðèøíà äâèæåíèåòî „êóõíåíñêà ðåëèãèÿ”.
Ïðèåìàíåòî ñàìî íà áîæåñòâåí ïðàñàäàì íè
ïîìàãà ïî ñúùèÿ íà÷èí, êàêòî ñëóøàíåòî è
âúçïÿâàíåòî íà èìåíàòà íà Áîã Êðèøíà, äà ñå
îñâîáîäèì îò çàìúðñÿâàíèÿòà
íà ìàòåðèàëíàòà åíåðãèÿ.

Íÿêîè îò ñïåöèàëíèòå
êà÷åñòâà íà ïðàñàäàì ñà, ÷å
òîâà å õðàíà ñãîòâåíà ñ ÷èñòè
ïðîäóêòè è ïðåäëîæåíà íà
Áîãà ñ ëþáîâ è ïðåäàíîñò. Çà
äà ïðèãîòâèòå ïðàñàäàì
ïðàâèëíî, òðÿáâà äà
ðàçáåðåòå, ÷å Áîãúò å
âúðõîâíèÿò íàñëàæäàâàù ñå, à
íå îáèêíîâåíà ëè÷íîñò, êîÿòî
ñå õðàíè ñ êàêâîòî è äà é
ïðåäëîæàò. Äîðè è

îáèêíîâåíèòå, íî
ìîãúùè õîðà, êàòî
Ïðåçèäåíòà íà ÑÀÙ,
íÿìà äà ïðèåìàò

õðàíà îò ìåñòíèòå ðåñòîðàíòè ñ „ìðúñíè
ëúæèöè”.

Äà ïðåäëîæèì íà Áîã Êðèøíà õðàíà ñ
ëþáîâ è ïðåäàíîñò îçíà÷àâà ñúùî, ÷å
ïðåäëàãàíåòî ñå èçâúðøâà ñ äîáðå



5

áàëàíñèðàíà, ÷èñòà è çäðàâîñëîâíà
êîìáèíàöèÿ îò ñúñòàâêè. Íå å ïðåïîðú÷èòåëíî
äà ñå ÿäå ïðåêàëåíî ìíîãî èëè ìàëêî õðàíà.

Ïðàáõóïàäà êàçâà â êîìåíòàðà êúì
„Áõàãàâàä-ãèòà” (17.8-10):

„Ñìèñúëúò íà õðàíàòà å äà óâåëè÷è
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà, äà ïðå÷èñòè
óìà è äà äàäå ñèëà íà òÿëîòî. Òîâà å íåéíèÿò
åäèíñòâåí ñìèñúë. Â ìèíàëîòî, âåëèêèòå
àâòîðèòåòè ñà îïèñàëè òåçè õðàíè, êîèòî íîñÿò
îòëè÷íî çäðàâå è óâåëè÷àâàò
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà. Îñòàòúöèòå îò
õðàíà ìîãàò äà áúäàò ÿäåíè ñàìî, êîãàòî ñà
÷àñò îò õðàíàòà, êîÿòî íàé-íàïðåä å áèëà
ïðåäëîæåíà íà ñâåòè ëè÷íîñòè, îñîáåíî íà
äóõîâíèÿ ó÷èòåë. Èíà÷å, îñòàòúöèòå îò õðàíàòà
ñå ñìÿòàò çà íàìèðàùè ñå â õàðàêòåðèñòèêàòà
íà íåâåæåñòâîòî (òàìî-ãóíà). Òîâà ñàìî
ñúçäàâà óñëîâèÿ çà ïðåíàñÿíå íà èíôåêöèè è
áîëåñòè.

Ðàçáèðà ñå, íàøàòà ïðåäàíîñò è ëþáîâ
ñà ãëàâíîòî, êîåòî Âúðõîâíàòà Áîæåñòâåíà
Ëè÷íîñò ïðèåìà. Êàçâà ñå ñúùî, ÷å ïðàñàäàì
òðÿáâà äà áúäå ïðèãîòâÿí ñ ëè÷íîñòíî
îòíîøåíèå.”

Â íÿêîè îò íàøèòå õðàìîâå íà ÈÑÊÎÍ
ñúùåñòâóâà íàñòðîåíèå, ÷å âñè÷êî, êîåòî
ïîñòàâÿìå ïðåä Áîæåñòâàòà ñòàâà ïðàñàäàì è
àêî ãî ÿäåì, àâòîìàòè÷íî òî ùå íè ïðåäïàçè
îò áîëåñòè. Ãîòâà÷úò òðÿáâà äà ïðèãîòâÿ
õðàíàòà ïî âíèìàòåëåí, ÷èñò è çäðàâîñëîâåí
íà÷èí â ãóíàòà íà äîáðîòî.

Â Ïóðàíèòå ñå îáÿñíÿâàò òðè ôàêòîðà,
êîèòî îïðåäåëÿò êîé å ïúðâî êà÷åñòâî

ïðàñàäàì: ÷èñòîòî ñúçíàíèå íà ãîòâà÷à,
÷èñòîòî ñúçíàíèå íà ëè÷íîñòòà, êîÿòî
ïðåäëàãà õðàíàòà íà Áîãà è ÷èñòîòî ñúçíàíèå
íà ëè÷íîñòòà, ïðèåìàùà ïðàñàäà…

Ñïîðåä Àþðâåäà èìà òðè ïðè÷èíè çà
ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî íà áîëåñòèòå: ïðåÿæäàíå,
ëîøà õèãèåíà è áåçïîêîéñòâî. Ïðåÿæäàíåòî è
áåçïîêîéñòâîòî çàâèñÿò îò ñúçíàíèåòî íà
ëè÷íîñòòà, ïðèåìàùà õðàíàòà, íî ÷èñòîòàòà (â
äóõîâíî è òåëåñíî îòíîøåíèå) çàâèñè îò
ãîòâà÷à.

Àêî ãîòâà÷úò å â ìàòåðèàëíî ñúçíàíèå,
ñòðàäàù îò ïðèòåñíåíèÿ, ãíÿâ, çàâèñò, ñòðàñò,
ïîõîò èëè àë÷íîñò, òåçè ÷óâñòâà ùå ñå îòðàçÿò
âúðõó ãîòâåíàòà õðàíà. Ñúçíàíèåòî íà ãîòâà÷à
å ñêðèòî â õðàíàòà. Àêî ðàçãëåäàìå íàâèöèòå
íà ãîòâà÷à, ùå ìîæåì äà ðàçáåðåì ñúçíàíèåòî
ìó. Çà äà ñìå ñèãóðíè â ÷èñòîòî ñè ñúçíàíèå,
òðÿáâà ðåãóëÿðíî äà ïðå÷èñòâàìå ñúðöåòî ñè,
÷ðåç âúçïÿâàíå íà îïðåäåëåíèÿ áðîé ñâåòè
èìåíà íà Áîãà è äà ïîääúðæàìå äîáðà ëè÷íà
õèãèåíà, êúïåéêè ñå ðåãóëÿðíî è îáëè÷àéêè
÷èñòè äðåõè, îñîáåíî êîãàòî ùå ãîòâèì.
Åñòåñòâåíî, ëè÷íîñò ñ ÷èñòî ñúðöå ùå ñìÿòà
çàìúðñÿâàíèÿòà íàîêîëî çà íåïîíîñèìè...

Íàé-öåííèÿò ðåçóëòàò çà íàñ å
îáùåñòâî, â êîåòî íÿìà Êàëè-þãà êàâãè è
äâóëè÷èå. „Ëþáîâòà ìèíàâà ïðåç ñòîìàõà.”
Òàêà ÷å, ãîòâà÷úò èìà îãðîìíà îòãîâîðíîñò çà
ñúçíàíèåòî íà ïðåäàíèòå. Òîâà å åäíà
ïðåêðàñíà âúçìîæíîñò çà ãîòâåùèÿ äà
èíæåêòèðà ÷èñòà ëþáîâ êúì Áîãà â ñúðöàòà íà
âñè÷êè, êîèòî ïðèåìàò õðàíà îò íåãîâèòå
ðúöå…

Îò ðåäàêòîðà: Ñêúïè ïðèÿòåëè, èìàìå
÷åñòòà è óäîâîëñòâèåòî äà ïóáëèêóâàìå
òîâà, êîåòî ñïîäåëè çà ñâîèòå ðåàëèçàöèè
Äõðóâà Ïðàáõó, êîãîòî âñè÷êè äîáðå
ïîçíàâàòå. Òîé ïå÷åëè ïúðâà íàãðàäà çà
ñïîäåëåíà ðåàëèçàöèÿ – ìàõà-ïàâèòðà îò
Øðè Øðè Êðèøíà-Áàëàðàì, Êðèøíà-Áàëàðàì
Ìàíäèð, Âðèíäàâàíà, Èíäèÿ.

Äõðóâà äàñ: Ïî ïîâîä ðåàëèçàöèèòå çà
æàëîñò àç ñìÿòàì, ÷å íå áèõ ìîãúë äà áúäà êîé
çíàå êîëêî îò ïîëçà çà äðóãèòå, íî âñå ïàê ùå
ñå îïèòàì äà ñïîäåëÿ ìàëêî îïèò. Íà ìåí ìè
òðÿáâàøå ìíîãî âðåìå, çà äà ðàçáåðà åäíà
ìàíòðà îò „Øðè Èøîïàíèøàä”. Ïîíåæå ñúì íà
ðàáîòà ñåãà, íå ìîãà äà ÿ öèòèðàì, íî ñòàâà
äóìà çà òîâà, ÷å “...âñè÷êî å ñîáñòâåíîñò íà

Ê Î Í Ê Ó Ð Ñ :  „ Ð Å À Ë È Ç À Ö È È ‘ 2 0 0 7 ”

Áîãà è ÷îâåê òðÿáâà äà
ïðèåìà ñàìî òîâà, êîåòî ìó å îòðåäåíî êàòî
äÿë...” è å íàïúëíî áåçñìèñëåíî äà òúðñè
íà÷èíè äà ñå âúçïîëçâà èëè íàñëàæäàâà íà
íåùî ÷óæäî “...çíàåéêè äîáðå íà êîãî
ïðèíàäëåæè òî!”. Êîãàòî ÷åòÿõ òåçè ìàíòðè â
ïúðâèòå ãîäèíè íà Êðèøíà-ñúçíàíèå â æèâîòà
ìè, àç ñè ìèñëåõ: “Äà âñè÷êî ïðèíàäëåæè íà
Áîãà!” - è ïî íàâèê ñå âúçïîëçâàõ îò òîâà, êîåòî
òîé ìè ïðåäîñòàâÿøå, çà äà æèâåÿ. Â èìåòî íà
Áîãà äîðè ñè ïîçâîëÿâàõ ïî ñúìíèòåëíè
íà÷èíè äà ïðèäîáèâàì ïîëçè. Íî âñúùíîñò èìà
ðàçëèêà îò ñëóæåíåòî íà òÿëîòî è
ñëóæåíåòî íà Áîãà! È òàêà, ïî íàâèê àç
ïîñòàâÿõ òàêèâà íóæäè, êàòî
ñîáñòâåíàòà è íà ñåìåéñòâîòî ñè
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èçäðúæêà ðåäîì ñ òåçè çà ñëóæåíåòî íà
Êðèøíà. È òîâà ñè áåøå ïðîáëåì, çàùîòî àç
íå ïîëó÷àâàõ óäîâëåòâîðåíèå â æèâîòà ñè íà
áõàêòà. ×óäåõ ñå êàêâà å ïðè÷èíàòà, çàùî
íÿìàì ùàñòèå â Êðèøíà-ñúçíàíèå? Àìè,
çàùîòî ñå ìèñëåõ çà ìíîãî âàæåí, ÷å ñàìî àç
ñúì âàæåí. Äðóãèòå -- íå ñà. Äîðè îáèêíîâåíèòå
õîðà, êàêâî ñà òå çà Êðèøíà, ùîì íå ñà
ïðåäàíè!? Ïðåäè äâå ãîäèíè (ïðîñòè÷êè
ïðèìåðè) îòèäîõ â ìàãàçèíà, çà äà êóïÿ
ìîáèëåí òåëåôîí íà ñèíà ñè. Ñëåä êàòî
ïîïúëíèõìå äîêóìåíòèòå, ñëóæèòåëÿò ìè äàäå
òåëåôîíà è íèå ñè òðúãíàõìå. Íà 50 ìåòðà îò
ìàãàçèíà àç ñå óñåòèõ, ÷å íå ñúì ãî ïëàòèë.
“Óõà!” - êàçàõ ñè. “Äîáðå, áåçïëàòíî!” Ñëåä äâå
âå÷åðè äåöàòà ìè, äîêàòî èãðàåõà íà óëèöàòà

ñ÷óïèõà ñòðàíè÷íîòî ñòúêëî íà åäíà êîëà è çà
äà ïëàòÿ ùåòèòå ìè òðÿáâàõà òî÷íî òîëêîâà
ïàðè, êîëêîòî ñòðóâàøå GSM-a. Òîâà ìè
íàïðàâè âïå÷àòëåíèå è àç ïîðàçñúæäàâàõ è
âúðõó äðóãè ïîäîáíè ñöåíè â æèâîòà ìè.
Ñïîðåä ìåí, òàçè ìàíòðà îò „Èøîïàíèøàä”
èìà ñèëàòà íà çàêîí, êîéòî íå ìîæå äà ñå
ïðåñòúïè. Äà, âñè÷êî ïðèíàäëåæè íà Áîãà è òîé
ðàçïðåäåëÿ áëàãàòà ìåæäó äæèâèòå. Çàòîâà
ñè ìèñëÿ, ÷å å îùå ïî-ãîëÿìî ïðåñòúïëåíèå äà
îùåòÿâàø äðóãî æèâî ñúçäàíèå, îòíåìàéêè ìó
òîâà, êîåòî Áîã ìó å îòðåäèë! Âèíàãè èìà
âúçìåçäèå, óðàâíîâåñÿâàíå. Íèêîãà, âñúùíîñò,
íå ìîæåø äà âçåìåø ïîâå÷å îò êîëêîòî å
ïðåäâèäåíî çà òåá! Õàðèáîë!

Âàø ñëóãà: Äõðóâà äàñà

Í À Ø È Ò Å  Ê Ó Ë È Í À Ð Í È  Ñ Ú Â Å Ò È

Îò ×àíäðàêàíòè ä.ä.
Çèìíà òðàïåçà (ïðîäúëæåíèå)

Ñåçîííîòî õðàíåíå
ñå ïðåïîðú÷âà îò Àþðâåäà è
å äîáðå âèíàãè äà ñå
ñúîáðàçÿâàìå ñ òîâà.
Çèìàòà ñè îòèâà è îòñòúïâà

ìÿñòî íà ïðîëåòòà. Â ñëåäâàùèòå íè áðîåâå ùå
îòêðèåòå âàðèàíòè íà ïðîëåòíî ìåíþ,
ïîäõîäÿùè çà âñåêè äåí, êàêòî è äîïúëíèòåëíè
ðåöåïòè çà ñïåöèàëíè ñëó÷àè.

Âèíàãè èçïîëçâàéòå ñâîåòî
âúîáðàæåíèå è äîñåãàøåí îïèò, çà äà
äîðàçâèåòå ðåöåïòèòå, êîèòî âè ïðåäëàãàìå.
Òàêà, Êðèøíà ùå áúäå îñîáåíî óäîâëåòâîðåí
îò âàøåòî ñëóæåíå çà Íåãî.

Ïàâ Áõàäæè
Ïðîäóêòè: Ïðåäâàðèòåëíî çàäóøåíè:
1 ÷àøà êàðòîôè, íàðÿçàíè íà êóá÷åòà;
1 ÷àøà íàðÿçàíè ñìåñåíè çåëåí÷óöè
(íàïðèìåð, êàðôèîë, áðîêîëè, çåëå,
ìîðêîâè è ò.í.); 1 ÷àøà çåëåí ãðàõ; 1
÷àøà ñìëåíè äîìàòè; 1 ÷àøà
äîìàòåíî ïþðå; 1 ñ.ë. îëèî; 1 ÷.ë.
òóðìåðèê; 1 ñ.ë. êîðèàíäúð; 1 ñ.ë. ñîë;
2 ÷.ë. ïàâ áõàäæè ìàñàëà (çàïå÷åíè
íà ñóõî è ñìëåíè: êîðèàíäúð, êèìèîí,
ôåíåë (ðåçåíå), ÷åðåí ïèïåð,
êàðàìôèë, êàðäàìîí, ÷èëè è
àñàôåòèäà); 1 ÷.ë. ÷åðâåí ïèïåð; 1 ñ.ë.

êðàâå ìàñëî
Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå: Â
ñãîðåùåíîòî îëèî

äîáàâåòå êîðèàíäúðà, òóðìåðèêà è ÷åðâåíèÿ
ïèïåð è ãîòâåòå ñ êàïàê çà íÿêîëêî ñåêóíäè.
Äîáàâåòå êàðòîôèòå, ñìåñåíèòå çåëåí÷óöè è
ãðàõà è ãîòâåòå ïîä êàïàê çà íÿêîëêî ìèíóòè
íà ñëàá îãúí. Äîáàâåòå äîìàòèòå è äîìàòåíîòî
ïþðå è ïðîäúëæàâàéòå äà ãîòâèòå, êàòî
íåïðåêúñíàòî áúðêàòå çà îùå íÿêîëêî ìèíóòè.
Äîáàâåòå ïàâ áõàäæè ìàñàëàòà è ãîòâåòå ïðè
íåïðåêúñíàòî áúðêàíå îùå íÿêîëêî ìèíóòè.
Êîãàòî âñè÷êî å ãîòîâî, äîáàâåòå ñîëòà è
ìàñëîòî. Ðàçáúðêàéòå è ñâàëåòå îò îãúíÿ.

Ñåðâèðàéòå ñ õëÿá, íàìàçàí ñ ðàçòîïåíî
ìàñëî, ñâåæà ñàëàòà è àéðàí.


